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【団体の名称】 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
都茂地域自治組織「ささえ愛　都茂」

【構成団体】

 自治会長、企画運営委員、会員

 

ささえ愛都茂都茂地区連合自治会

自治会

賛助会員

公民館

各種団体

連携

連携

総会
(定期総会・臨時総会)

① 自治会長
② 企画運営委員

③ 会員

役員会(8名)
会長　　　　　　　　　　　1名
副会長(部会長)            3名
副部会長　　　　　　　　3名
事務局長　　　　　　　　1名

監査会
(監事　2名) 環境部会

いきいき部会

事務局

暮らし部会

会
員(

都
茂
地
区
住
民)

協力

連携

ささえ愛都茂　～三つの柱～
① 暮らしを守る
住んでる人が安心して暮らせる環境をつくります。
② 生活環境を守る
きれいな環境は、安全な生活、鳥獣対策につながります。
③ 地域の資源を活かし活気を創る
住んでいる人が生きがいを感じ、活気あるまちづくりをします。

地域づくりのテーマ：「住みよい都茂、住みたい都茂、住み続けられる都茂」

①地区の概要
【地区の現況】
　

【地区の魅力】
　都茂地区は「春の桜に秋の柚子」自然に囲まれた豊かな土地。

　人が優しく、治安が良い。旧美都町の中心地である事から、分
庁舎、農協、郵便局、診療所、歯科、老人ホーム等があります。
【地区の課題】

　少子高齢化、人口減少、物流不安、交通対策、農地管理、鳥
獣被害対策などたくさんの課題があります。
　平成26年3月から、都茂地区連合自治会が交通弱者の移動手
段を提供する自治会輸送活動を住民ボランティアで開始し

　地域で考え、助け合いの中で少しずつ課題解決に向けて取り
組んでいきます。

地域自治組織が発足し、各部会活動も活発に進んでいます。今年は地区民一体となり、公共交通の

問題に対応できました。地区の高齢化も進みますが、これからも一人一人の声を大事にお互い明る

く笑って生活できる地区を目指して活動していきます。

今年は地域の大動脈とも言える、「公共交通：都茂線の廃止」
に対して、様々な住民ヒアリングや自治会長：民生委員：公民館
長等を交えて代替え交通に対して陳情や要望を出しました。ま
た、住民の意識の高さや地区民の呼びかけに公共交通を支え
ていた、石見交通の常務も検討会に参加して様々な経緯や要
望を分析し地区民と解決策を練りました。
今後も益田市と都茂地区住民が同じ目線で集落作りに協力で
きたら良いと思いました。

資料：島根県中山間地域研究センター「人口推計シート」
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⑤こんなことが話し合われています

お問い合わせ先
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⑥こんな地域づくりを行なっています

取り組みの写真

●暮らし部会
・自治会輸送（ささえ愛号輸送）
現代社会の壁に当たっているように、
高齢者の社会進出が集落ボランティ
アに陰をさしています。集落の高齢
化が著しく、運転手の減少に伴う対
策協議を今後も続けています。

・ささえ愛号活動
益田市では他地区にない、ボラン
ティアタクシー事業も１２年目に突入
しました。今まで関わった運転手も５
２名を数え、７５歳で定年になられる
方も増えてきたので、定年者に地域
の誇りと共に感謝状を送りました。

●環境部会
お助け隊
R２年度に設立。地域の市道や生活
道、河川などの草刈り等を支援して
ます。毎年、美都中学校の奉仕作業
等にも参加し、個人宅の草刈も引き
受ける事になり、地域の景観向上に
も貢献しています。
・ソーシャルネットワークの活用

正直、LINEを使用する事は事務局

は距離が近すぎて大変です。ですが

地区民と接する、昔の集落会を彷彿

とさせるグループ会議で様々な住民

とリアルタイムで対応しスムーズな

意見交換や会議ができます。

・交通弱者対策　(暮らし部会)
都茂地区連合自治会輸送「ささえ愛」号

　都茂地区連合自治会では平成26年3
月10日から地域の人たちの外出を支援
する自治会輸送活動を行っており、年
間700人を超える人が利用「ささえ愛号
が無ければもう都茂に住んでいない」と
利用者から言われ高齢者の大切な足と
なっています。自治組織設立に伴い、令
和2年4月より暮らし部会（住民ボラン
ティア）で運行、今年で12年目となり、地
域の高齢者等の外出手段として無くて
はならない活動となっていますが、人口
減少、高齢化により運転手の減少が予
想され、今後の岐路に備え様々な情報
交換や陳情を行政と協議する予定です。

○利用実績　　 　 
　            運行日数　　利用人数

  R5年度   　465回          515人                   
  R6年度     557回          597人                   

環境部会 齋藤正明部会長が、令和３

前から個人で活動していたアユの放流を、

今年度から環境部会の活動として取り組

むこととし、５月1日に都茂川で都茂小全

児童にアユ５００匹の放流体験してもらい

ました。

この活動を通して、都茂の子どもたち

や部会員に身近な自然に向き合い、関

心をもって、来年度以降も自然を満喫で

きる活動に繋げたいと思います。

・自然愛護教育事業　 (環境部会)

都茂の文化祭で抽選会を実施しました。
また、いきいき部会長：廣兼さんが都茂
地区での活動発表や、副部会長：久保
さんが「つも歴史講座」で郷土史の歴史
を深堀しています。

・都茂文化祭で抽選会　(いきいき部会)

〒６９８－０２０３　益田市美都町都茂
地域自治組織 ささえ愛都茂
【事務局】美都分庁舎２階
ＴＥＬ・ＦＡＸ
0856-52-3025
　


