
①地区の概要
【地区の現況】
　人口、高齢化率（令和７年１月末時点）
　人口　　１９３　人　　高齢化率　６９.９　％

【地区の魅力】
　匹見川、中国山地の自然と豊かな恵み
　そこに暮らす人々のやさしさと支えあい
【地区の課題】
　少子高齢化による過疎
　高齢者の移動手段の確保と買い物支援
　地域住民の健康づくりと生きがい対策、生活不安の解消、
　集落の運営、担い手の確保、空き家対策、農地の維持管理
　など課題は山積み。

地区の写真

※地域自治組織活動状況等など

島根県益田市匹見下地区

地域づくりのテーマ：ささえ愛　笑顔がつくるいいの里

②実施団体の概要　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【団体の組織図】
【団体の名称】 　　　　　　　　　　　　　　　
　匹見下いいの里づくり協議会
【設立年月日】
　平成２８年４月２４日
【構成団体、構成員】
　・各連合自治会（４）　　　　澄川寿会、内谷寿会
　・各自治会（１７）　　　　　　関係団体（８）
　・匹見下猟友会　　　　　　 賛助会員（個人）　　　　  　　　
　・高齢者サロン（１）
◎構成４４団体の代表者や個人会員を代議員とし、この代　
　　議員で３つの委員会を作り、協議会の事業に取り組む。　　
　・「地域活性化委員会」
　・「健康福祉委員会」　
　・「生活環境委員会」

【団体長メッセージ】いいの里づくり協議会　寺戸 倉雄会長
匹見下地区の活動を通して、互いに顔を合わせ、語り合うことで、自然と笑顔が生まれています。５会場で展開し
ている百歳体操は、地域で安心して暮らし続けるための大切な拠点としての役割を担っています。こうした場を通
じて、地域が抱える課題や、その解決に向けた糸口を見いだすことができています。今後は、「自分たちがやりた
いこと」について話し合いながら、今できることを無理なく、そして楽しみながら実行していきたいと考えています。

③地区の人口シミュレーション

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会員
　　　　・匹見下地域に居住する住民　　・目的に賛同する地域外の個人及び団体

　　　　　　　　　　　　　　代議員総会
・連合自治会長、自治会長　　・各種団体の代表者　
・目的達成のための計画、立案に積極的に参加を希望するもの

　　　　　　　　　役員会
　・会長　１名　　・副会長３名（各委員長兼務）
　・幹事　６名　　・会計　１名（事務局長兼務）　　

　監査会
・監事　２名

　　事務局
　　（公民館）

・事務局長　１名
・事務員　 ３名

　健康福祉
　　委員会

　・委員長
　・副委員長
　・委員

地域活性化
　委員会

　　・委員長
　　・副委員長
　　・委員

　生活環境
　　委員会

　・委員長
　・副委員長
　・委員

④地域の魅力化に向けた取組

　　・地域の子供たちの成長と、地域住民のうるおいづくり

　　　　「いいの里っ子塾」の開催　

　　・地域住民の健康と交流の場づくり

　　　　いきいき百歳体操･･･公民館を含め５会場で開催

　　　　グラウンド・ゴルフ･･･ナイター５回、昼間１回開催　

　　・人とのつながりを大切に、思いやる心を育む地区のイベント

　　　　ユニバーサルスポーツなどを楽しむレクリエーション大会

　　・匹見下ふるさと祭り・・・1日を通しての住民交流
　　・地域資源を利用した世代間交流

　　　「田囃子の復活」　「とちの実交流会」「匹見町音頭」

　　・匹見町（匹見上、匹見下、道川）３地区と協力した取り組み

　　　「匹見地域の未来を考える研修会」「匹見地区つろうて子育

　　　　て協議会」など
資料：島根県中山間地域研究センター「人口推計シート」



いいの里づくり協議会　定期総会

事業報告、収支報告、事業計画、収支予算などが質疑応答後、承認された。

地域活性化委員会、健康福祉委員会、生活環境委員会の３つの委員会も、それぞれの役割を再

確認した。

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

島根県益田市匹見下地区

⑤こんなことが話し合われています

お問い合わせ先

⑥こんな地域づくりを行なっています

地域活性化委員会
・交流人口の拡大
　　匹見下ふるさと祭り、川遊び事業、
　　INAKAライド、おかえり幟旗
・Ｕ・Ⅰターン者の拡大と定住
　　ふるさとマップづくり、いいの里っ子交
　　流会と世代間交流
・地域資源の発掘と継承
　　名勝・旧跡・歴史文化の調査と情報
　　発信、伝統文化の継承と支援
・生活の潤いづくり
　　映画館や美術館等の鑑賞支援

地域活性化委員会

・いいの里っ子交流会・・・ボッチャの
ルールを学び、楽しみ方を深めた。
・おかえりなさい旗・・・ＧＷ、盆、正月に
　帰省者歓迎の旗を立てている。
・とちの実交流会を匹見小学校全学年を
　対象に土曜日に開催。交流を深めた。
・匹見下ふるさと祭り・・・須子神楽社中
　による神楽、和太鼓“結”、各種団体に
　よる飲食ブースなどが並び盛況だった。
　太鼓演奏では、地元の子どもたちと即
　興で共演し、大喝采となった。
　また、復活を目指している田囃子も有
　志が歌い、太鼓を叩き、参加住民も声
　を合わせ、懐かしんだ。

取り組みの写真 取り組みの写真 取り組みの写真

健康福祉委員会
・レクリエーション大会・・・ボッチャ、モ
　ルック、スポーツ吹き矢、グラウンドゴ
　ルフ、玉入れなどを実施し、どなたでも
　楽しめるよう工夫。
・いきいき100歳体操・・・公民館、広瀬、
　石谷、持三郎、土井ノ原の５地区で開
　催。より身近な場所での開催により、一
　人でも多くの方に参加して頂いている。
・グラウンド・ゴルフ大会・・・ナイター５回
　昼間１回実施。
・地域内２か所で、ウォーキングイベント
　を開催。春風、秋風の中、健康的で楽
　しいひと時となった。

生活環境委員会
・買い物支援・・・生協しまねとの協同に
　よる買い物支援も２年目を迎え、運営
　も軌道にのった。１１月には、買い物
　困難な２地区で新たに住民説明会を
　開催。集約した意見を基に今後の展
　開を協議中。
・移動支援・・・やまびこバスなどの利用
　体験会を企画していたが匹見線廃止
　により延期。代わって、地域公共交通
　講演会（講師：加藤名古屋大学教授）
　を匹見３地域自治組織で開催した。
・地域の防災研修会・・・石西防災研究
　所・伊藤氏により、避難所用テント、段
　ボールベッドなどの組み立て等を学ぶ。
　

☆匹見下いいの里づくり協議会☆

□　　　６９８－１２２１　　　　　　　益田市匹見町澄川イ３２７　　　（匹見下公民館内）

□☎　　　０８５６－５６－０９１０　　　 Fax　　　０８５６－５６－０９１２
ホームページ　https://hikimi-kurashi.jimdofree.com/
facebook　https://www.facebook.com/masudashi.hikimishimo?locale=ja_JP
　　　　　　

健康福祉委員会
・交流
　　レクリエーション大会、サロン活動等
・医療（健康づくり）
　　医療、健康に関する教室・講演、いき
　　いき百歳体操、血圧測定と健康管理
　　の啓発活動、健康ますだ市21推進協
　　議会との連携
・スポーツ
　　ウオーキングの取組み、ユニバーサ
　　ルスポーツ、グラウンド・ゴルフ大会
・益田保健所との健康寿命延伸ＰＪ開始。

生活環境委員会
・鳥獣被害対策
　　動物駆除用花火の講習
・地域の防災・防火防犯対策
　　応急救護講習、研修会・勉強会の開
　　催、消火器・火災警報器・告知放送
　　端末の点検
・交通弱者への対応
　　地域公共交通講演会の開催
・買い物不便対策
　　ショップいいの里の運営、生協しま
　　ねとの協同による買い物支援


