
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

令和７年度 

益田市　２０地区取組状況

２０地区の取組を 
まるごと紹介！

益田市政策企画局地域振興課



①地区の概要
【地区の現況】（令和７年１２月末現在）
　２８自治会　２，７４５世帯　人口　５，５０６人　高齢化率　３５.０％

【地区の魅力】

　益田地区は、中世鎌倉時代から戦国時代まで益田氏の城下町と
して栄え、歴史・文化遺産の多い地区で「七尾城跡」「三宅御土居」
や名勝雪舟庭園２ カ所を含めた１２の日本遺産構成文化財がある。
また、警察署や県合同庁舎などの公的機関があるほか、高等学
校が３ 校、高等看護学院がある文教地区でもあります。

【地区の課題】
●人口減少及び高齢化
●商店の減少
●自治会役員の担い手不足、伝統行事の後継者不足
●地区の歴史・文化に対する認識不足

島根県益田市益田地区

地域づくりのテーマ：『ひと・まち・歴史の鼓動を感じるまち』

④地域の魅力化に向けた取組

　○プロジェクト事業
　　「子どもを核としたつながりプロジェクト」事業の推進
　　
　○地域活動推進助成金制度
　　◇地域活動推進助成金

　　　地区内で活動する団体や個人の、益田地区が目指す将来
像（まちづくりビジョン）に沿った活動に対し助成する。

　　◇新しいチャレンジ応援補助金
　　　市の補助金を活用した事業の支援
　　①まちづくり活動特別補助金
　　②協働のまちづくり事業補助金
　

　
【団体長メッセージ】　
　今年度より会長に就任する事になりました。田原裕司と申します。

　ますだ地域づくり協議会は事業体制を再編し、プロジェクト事業と地域活動推進助成金・新しいチャレン
ジ応援補助金制度を活用しながら、地域のみなさまとのつながりを大切にし、協働し合える新たなまちづく
りを進めています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ますだ地域づくり協議会　会長　田原　裕司　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　

ますだ地域づくり協議会
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②実施団体の概要
【団体の名称】 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【団体の組織図】
ますだ地域づくり協議会（R01.09.01設立）
【役員・部会員選出団体等】
　●益田地区自治会連合会
　●益田地区社会福祉協議会
　●益田地区民生児童委員協議会
　●益田商店会
　●益田小学校ＰＴＡ
　●益田東中学校ＰＴＡ
　●益田地区老人クラブ連合会
　●益田地区つろうて子育て協議会
　●生き生き益田の会
　●消防団益田第１分団
　●益田地区食生活改善推進協議会
　●地区住民

 
③地区の人口シミュレーション



島根県益田市益田地区

  〒698-0005 
  益田市本町３番１５号
　
  ますだ地域づくり協議会（益田公民館内）　　　
  Ｔｅｌ．Ｆａｘ　２３－５７５２（益田公民館）
  URL：https://www.masuda-tiikidukuri.com/

お問い合わせ先

　
　 　

⑤こんなことが話し合われています

⑥こんな地域づくりを行なっています

定期総会

　前年度事業報告、収支報告、
まちづくりプラン、規約の改正、
役員の改選、今年度の事業計
画、収支予算などについて確
認・承認を行っている。
　

役員会

　プロジェクト事業、地域活動
推進助成金制度に関する意見
交換や、運営に関する実務に
ついて協議・調整を行っている。

プロジェクト事業
　　

　今年度から始まったプロジェ
クト事業だが、今年度は「子ど
もを核としたつながりプロジェ
クト」をテーマに関連する団体
などに集まってもらい、グルー
プワークや各団体の年間事業
などの情報共有会を行ってい
る。

益田川土手景観試験活動

ますだ秋まつり

住吉神社“池”そうじ大作戦

ますだ地域食堂

プレーパークｉｎ校庭
～巨大シャボン玉を飛ばそう～

つろうて来んちゃいデー

地 域 活 動 推 進 助 成 金 事 業



②実施団体の概要
【団体の名称】 　　　　　　　　
　「吉田地区自治協議会」

①地区の概要
【地域の現況】（令和７年１２月末時点）
人口１３，８８９人、高齢化率３１．８９％、世帯数６，８１１世帯

人口、世帯数、自治会数、いずれも益田で一番多い地区です。予測
では、将来もほぼ同じ人口と高齢化率が維持されます。
【地区の魅力】

　益田市役所本庁をはじめ各種行政機関や金融機関、益田赤十字
病院や個人医療機関、文化施設や小中学校、商店街や個人商店が
多くあり、生活するうえで利便性の高い地区です。

　また、高津川、益田川、日本海に面しており、自然との共存もでき
ています。
【地区の課題】

　吉田地区は、昨今の異常気象の影響による二つの川の氾濫が心
配されます。また、交通量が多く、通学路にも危険な箇所があります。
その他、アパート・マンション等の増加や核家族化により、隣人関係
が希薄化しているので、地縁による地域運営が難しくなっています。

島根県益田市吉田地区

地域づくりのテーマ：元気いっぱいひとがつながるまち吉田

④地域の魅力化に向けた取組

【団体長メッセージ】

　吉田地区自治協議会は第１期５年目になり、次年度から第２期になります。当初の計画から部員の発案に
よる新しい取り組みや、若い 人材による活動も行われています。それぞれの活動は当協議会にとって大事な

活動ですが、これまで行ってきた活動の中には、発展すべきものや整理されるものが、徐々に明らかになっ
てきています。 このため組織の在り方も、このような現在の活動を踏まえて改正して、次期５か年計画を策定
します。

③地区の人口シミュレーション

　

監事 ２ 名

総 会
代 議 員

一般会員（吉田地区に居住する者）

賛助会員（本会の趣旨に賛同し協力する者、法人及び団体）

歴史文化を活かしたにぎわいづくり部会

部長（副会長兼務） １名
健康なまちづくり部会

部長（副会長兼務） １名

安心安全なまちづくり部会
部長（副会長兼務） １名

防災班
副部長 １名

運営委員 数名

安全班

副部長 １名

運営委員 数名

歴史文化班
副部長 １名

運営委員 数名

にぎわい班
副部長 １名

運営委員 数名

副部長 １名

運営委員 数名

各自治会
学 校 消 防 団 各地域団体

地区社協健康を守る会

役 員 会
会長（１名） 副会長（３名） 副部長（若干名）

事務局

事務局長 1名

事務局員 1名

市

人口拡大課

社会教育課

プロジェクト

チーム
（課題が複数部署に
またがるときに結

成）

各担当課 参画

連

携

連携

協働

公 民 館

見守り隊

警 察
Ｎ Ｐ Ｏ

青 少 協

食生活改

善推進員

【組織図】

資料：島根県中山間地域研究センター「人口推計シート」

　安心安全なまちづくり部会（防災班）では、地域の防災力向上に
取り組んでいます。年３回「吉田地区防災協議会」を開催し、各自
治会の防災担当者が集まって研修や情報交換を行っています。
また、吉田地区防災訓練の実施や、各自治会が行う防災訓練の
支援にも取り組んでいます。

　同部会（安全班）では、子どもたちが安心して登下校できるよう、
見守り活動の支援や通学路の危険箇所の改善に努めています。

　健康なまちづくり部会では、住民が運動しやすい環境づくりを進
めており、健康ウォーキングや健康教室を開催しています。

　歴史文化を活かしたにぎわいづくり部会（歴史文化班）では、地
域の歴史を学ぶ「歴史茶話会」を開催しています。

　同部会（にぎわい班）では、小中高生の放課後活動を支援し、
子どもたちによる自主的な活動体「ヨシダリーダーズ」の取り組み
を応援しています。



令和７年度　吉田地区自治協議会活動報告

名　称：　吉田地区自治協議会
住　所：　〒６９８－００３３
　　　　　 益田市元町１１－２６　吉田公民館内
電　話：　０８０－８０４０－２０６０

　令和８年から始まる第２期５カ
年活動計画と組織改正について、
協議を重ねてきました。昨年実
施したアンケート結果などを踏ま
え、多くの住民が参加しやすい
自治組織づくりを進めています。

　安全班では、通学路一斉見守
り活動「吉田の見守りEye（眼・

愛）」を開催するにあたり、学校、
PTA、見守り活動団体、自治会が

集まり、通学路の安全について
意見交換を行いました。

第１回吉田地区防災協議会

　吉田地区の福祉避難所につい
て、その種類や開設までの流れ、
要配慮者の受入方法、そして各
自治会で取り組めることをテー
マに研修会を実施しました。

こんなことが話し合われています

　こんな地域づくりを行なっています

H P : https://yoshidajichi.com
Mail: yoshidajichi@kba.biglobe.ne.jp

【防災研修：福祉避難所について】 【通学路の見守り活動】

【第２期活動計画・組織改正】

防災訓練支援 防災倉庫・備品の設置 健康教室

「自分の脚で歩きつづけるため
のけんこう体操」

　防災班では、自治会が実施す
る防災訓練の開催を支援してい
ます。また、当協議会主催の防
災訓練も実施し、約100名が参加
しました。訓練では防災動画の視
聴、個人の避難経路（マイタイム
ライン）の作成、煙火災体験、炊
き出し訓練などを行いました。

　
　防災班では、吉田地区内の２カ
所（益田中学校・吉田南小学校）
に防災備品倉庫を設置していま
す。現在、吉田地区全体に効果
的な防災備品の設置と、その管
理方法について検討を進めてい
ます。

　安全班では、通学路一斉見守り
活動を年２回実施しています。今
年は、自治会・PTA・見守り活動団
体から延べ人数約500名が参加し、

子どもたちの通学を見守りました。
また、危険箇所についての改善要
望も行いました。

にぎわい班では、子どもたちの
チャレンジを応援しています。今
年は、大学生との交流やオリジナ
ルジュースの開発、イベント出店、
自然体験キャンプなど、さまざま
な活動に取り組みました。

歴史文化班では、益田市の発展を
支えた近代・現代の産業に焦点を
当て、「鉱業」「漁業」「林業」「紡績
業」をテーマに４回の講座を開催し
ました。現在にもつながる内容で、
往時を知る参加者の方々からの
話も交え、大いに盛り上がりました。

通学路見守り活動

吉田の見守りアイ（眼・愛）

歴史茶話会
「まちににぎわいをもたらしたもの」

【子供たちの自主的な活動】

　吉田地区の小中高生による地
域活動グループ「ヨシダリーダー
ズ」は、「まずやってみよう」「相
手の考えを尊重しよう」「自分で
考え自分で決めよう」「楽しもう」
を合言葉に活動しています。

ヨシダリーダーズ
小中高生による地域活動

　健康なまちづくり部会では、健
康寿命を延ばし元気で暮らせる
まちづくりを行っており、自治会
でもできる健康教室の紹介をし
ています。



①地区の概要
【地区の現況】
　人口　7,493人、高齢化率38.8％（令和7年12月末時点）
　山・川・海に囲まれた、歴史と文化の息づく地区である。

【地区の魅力】

　地区内それぞれのエリアの特性を生かしつつ、生活に必要な
施設・設備も整っており、とても暮らしやすい地区です。又、活動
団体も多く地区の行事も活発です。

　小学校１、中学校１、高校１、高等技術校１、保育園４、があり
教育機関も充実したまちです。

【地区の課題】

　少子高齢化、人口減少、諸団体等の後継者不足、伝統文化の
継承、人間関係の希薄化等、様々な分野で問題・課題を抱えて
います。

地区の写真

※地域自治組織または準備会集合写真、活動状況等など

島根県益田市高津地区

地域づくりのテーマ：高津っ子の住みよいまちづくり

②実施団体の概要
【団体の名称】 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【団体の組織図】
　
　「万葉の里　高津未来の会」

【構成団体、構成員】

　・高津地区住民
　・各種団体
　・各種団体から代議員２０名
　・公募より代議員3名
　・役員（会長１名、副会長３名、部会長３名、監事２名）

④地域の魅力化に向けた取組
☆「広報 高津」を年4回発行し、公民館、自治組織や他団体の情
報を地区内に回覧。その他にも、会議・行事等の様子もその都
度インスタグラムで情報発信。告知端末放送も活用し、より幅広
い世代へと情報発信に努めている

☆公民館活動と並行して、講座や事業に取り組んだ

☆永年続けられている子ども見守り活動（登下校等）を継続し進
めてきている

☆益田市と島根県立大学との共同研究を活用。昨年度作成した
デジタル「高津十景」の発展的な成果物とし、AIを活用したデジタ
ル民話・紙芝居を作成。小学3年生の総合的な学習時間の中で
披露した

☆ひとまろフェスタやありがた市を開催。地域の人が参画できる
場・人と人がつながる・人が集う場づくりを実施している

【会長よりメッセージ】
　
　会設立以来4年間、地域の活性化を願って活動を進めてきたが、活動の実績及び住民の関心・意識・参加状況等
から推察するに、会の「ねらい」の達成には遠いものがあり、当職の力量不足を痛感している。
　会の組織の見直し、役員等の編成のあり方等、抜本的な見直しを行うことが肝要と考えている。

③地区の人口シミュレーション

「ロゴマーク」



○定期総会を5月17日（土）に開催

・事業報告、決算報告
・役員改選

・事業計画（案）、収支予算（案）の
承認

島根県益田市高津地区

⑤こんなことが話し合われています

   　名称：万葉の里　高津未来の会
   　住所：〒６９８－００４１
　　　　  　島根県益田市高津２－５－２（高津公民館内）
  　電話：０８５６-２３-１７９１

お問い合わせ先

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

⑥こんな地域づくりを行なっています

〇歴史伝統文化の薫るまち部会
　　　　　　　　　　　×連理松センター

「螺灯」でミズベリング会場をライト
アップ
小学生11名、明誠高校生ボランティ
ア2名、部員で150個の螺灯をつくっ
た

○役員会を4回行いました（1月末現在）
○各部会会議は、各部会ごとに必
要に応じ開催。役員会で、情報共有
を行ない事業を実施した

〇第2弾　特殊詐欺被害防止教室
1回目の参加者から「地元で開催し
てほしい」と要望があり、緑ヶ丘地区
で開催した。元郵便局職員による実
体験を交えた話もあり、参加者に
とって現実味のある、学びの多い時
間となった

☆高津公民館と共に地域の情報発信しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

デジタル民話・紙芝居の作成
小学校からの要望をもとに、AIを
活用したデジタル民話・紙芝居を
作成。高津十景により興味関心
をもってもらえるようにと作成

あ
り
が
た
市

10月12日に高
津地区文化祭
と同日開催し
地域を盛り上
げた

　万葉の里 ひとまろフェスタ開催

ふるさと教育デジタルアーカイブ事業
　　　　　　　　　　　　　　×県　大

登下校の見守り

歴史「螺灯キャンドル作りと
　　　　　　　　　　　　　歴史のお勉強」

〇原則毎月第２・第４木曜日
〇１０時～１１時に開催。
今年度で3年目。毎回40～50
名の集客。

松崎の郷

高津蝋座石臼

安全・安心なまちづくり

特殊詐欺被害防止教室

花いっぱい運動

通学路の安心確認

古写真を収集中

高津の街並みを
地図にまとめ変
遷が分かるよう
デジタルマップを
作成予定

毎日の見守り活動



①地区の概要
【地区の現況】
　人口　3,270人、高齢化率42.2％（令和７年１２月末時点）

益田市内での高齢化率は吉田、益田、高津、豊川に次いで５番
目に低い地域ですが、年々少子高齢化率が上昇しています。　
【地区の魅力】

　安田地区は金融、教育、医療、介護、工場、スーパー、土木、
建築、各種販売会社、飲食店などが充実しており又、海、川、山、
多くの史跡遺跡があり生活環境が整っている地区です。経済は
農業、漁業、製造、建設、金融、運輸、小売、サービス業です。
【地区の課題】

　高齢化と核家族化が進み日々の買い物や通院が困難な世帯
が増え、今年度１１月から新しく「安田地区お出かけ支援事業」を
開始しました。要支援１と２の認定を受けている方と事業対象者
と判定された方を対象とし、買物や通院のための移動を有料で
支援します。Ｒ７、１２月末現在４名の方が利用されています。　

地区の写真

※地域自治組織活動状況等など

島根県益田市安田地区

地域づくりのテーマ：「みんなでつくる楽しい安田」

②実施団体の概要
【団体の名称】 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　一般社団法人安田地域づくり協議会　
【構成団体、構成員】
　安田地区連合自治会、安田公民館
　安田地区健康と福祉をすすめる会
　安田地区社会福祉協議会
　安田婦人会、安田ボランティア協議会
　安田地区老人クラブ連合会
　つろうて子育て協議会
　農業委員会、土地改良区安田支部
　市議会議員
　オヤジーンズ　
　ＪＡ，消防団安田分団
　個人（地域住民）など

④地域の魅力化に向けた取組（概要）

1.地域お助け隊事業
　地域住民に代わって有償で草刈り作業などを行い、安心でき
る環境づくりと所得向上に繋げます。
 2.パンカフェ運営で地域のコミュニティの活性化を図ります。
 3.やすだ村ええもん市事業
　安田地区で生産された農作物、手作り品などの販売の場を提
供し、農作物の生産、加工、商品開発など生産意欲の向上と地
域活性化を図ります。
 4.地域内買物支援事業
・福祉施設の車による高齢者の地元での買物支援を行います。
・「安田地区お出かけ支援事業」を開始、条件に適合する方を対
象に買物や通院の移動を地域住民が有償で支援します。
 5.史跡・遺跡整備事業
　旧山陰道の整備を行い、安田の歴史の伝承と維持を図ります。
 6.地域環境整備事業
　コスモス畑を整備し、ウォーキングイベント等に利用します。

【団体長メッセージ】

③地区の人口シミュレーション

【団体の組織図】 

                            安田地区住民             

一般社団法人安田地域づくり協議会           正会員（社員） 

                    一般会員 

                  賛助会員 

 

経済部       ①農産物等を販売する活動 

                          「やすだ村ええもん市」事業 

                         ②コミュニティを活性化させる活動 

  理事会                     「駅パンくるくる運営」事業 

会長（代表理事）                 ③安田の魅力を発信する活動 

副会長            福祉部       ①地域の困ったを解決する活動 

理事                        「地域お助け隊」事業 

監事                       ②高齢者が住みよい環境をつくる活動 

                          「地域内買物支援」事業 

                         ③自立できる子供を育てるための活動 

環境部       ①文化・史跡・遺跡を後世に伝える活動 

                          「史跡遺跡整備」事業 

                         ②環境を守り安田を好きになる活動 

                          「地域環境整備」事業 

        

完成が急がれる遠田インター

資料：島根県中山間地域研究センター「人口推計シート」

　　　　　　　　　　　　　代表理事：澤江佑三

　第２期（令和４年度～８年度）事業計画に沿い、高齢化社会の実情を踏まえ地区内スーパーでの買
物支援や、草刈り・剪定・墓掃除など住宅周辺の環境美化と支援等を進めて来ており、依頼者からの
期待と感謝を賜っている。１１月より訪問型サービス・活動D実施団体として『安田地区お出かけ支援
事業』開設について、三度に亘る理事会で運用規程を作成し、理事7名地区内協力者４名の賛同を
得て新たな事業をスタートした。当地区の魅力と意気込みを発揮して活動を更に活性化していきたい。　



総会
令和７年６月５日（木）
出席者：３６名
・令和６年度の事業実績報告、承認

・令和６年度決算報告書、付属明細　　　
書報告、承認及び監査報告承認
・令和７年度の事業計画及び予算承認

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

島根県益田市安田地区

⑤こんなことが話し合われています

お問い合わせ先

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

⑥こんな地域づくりを行なっています

「訪問型サービス・活動D実施団体向け令
和７年度交通安全・介護技術講習会」
令和７年８月２２日（金）

出席者：１１名、高齢者福祉課、東部包括
支援センター
・交通安全講習：益田警察署交通課
・介護技術講習：介護複合施設つむ
ぎ

臨時役員会
令和７年８月１８日（火）
出席者：１０名

・新事業「安田地区お出かけ支援事業」運
用規程の最終案について
・お出かけ支援者の交通安全講習会、
介護技術講習の開催について

臨時役員会
令和７年１０月７日（火）
出席者：９名　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・令和７年９月３０日半期決算状況

・「安田地区お出かけ支援事業」運用規程
について周知
・「訪問型サービス・活動D実施団体登録
通知書」について

目的、内容

取り組みの写真 取り組みの写真 取り組みの写真

目的、内容 目的、内容

② ③

④　「地域内買物支援」事業

・福祉施設の車による高齢者の地元での買
物を無料で支援（月二回）しています。

・『安田地区お出かけ支援事業』を開始し、条
件に適合する方の買物や通院の移動支援を
地区住民が有償ボランティアで支援します。

⑤　「史跡・遺跡整備」事業

・地域の史跡遺跡を整備し歴史の伝承に取組
む活動　　・旧山陰道・丸山公園の草刈作業を
年二回実施：６/２２　参加者：４２名、　１０/１９　
参加者：３４名で行いました。

⑥　「環境整備」事業

　・「コスモスの里づくり」事業ではコスモス畑
を整備し、赤やピンク、ホワイトのコスモスの
花を咲かせ、Ｒ７.１０/１２に健康ウォークを開
催し終了後は炊込みご飯と豚汁を頂きました。　

〒６９９－３６７６
益田市遠田町３８４番地２
　一般社団法人安田地域づくり協議会
　ＴＥＬ（ＦＡＸ兼用）　０８５６-２７-０００１

　　「やすだ村ええもん市」事業
・　今年度は７月６日、１０月５日、１２月７日、
９時～１０時３０分まで開催しました。出店者：
２２名、来場者：約２００名、また、石見津田駅
で「土曜朝市」を毎月第四土曜日の１０：００
～１１：３０まで４月から毎月開催しました。

①　　「地域お助け隊」事業
・地域の困りごとを解決するための活動
・草刈・庭木剪定・伐採・墓地清掃他の請負
・４月～１２月受注件数：１１１件
・登録作業員：男性１６名、女性３名

　　　「パンカフェ運営」事業

・石見津田駅の「駅パンくるくる」では、「ご褒美
食パン２斤」「シンプル食パン１斤」を中心に各
種ロールパン、あんパン、カレーパンを用意し
て火曜日から土曜日に営業しています。


