
①地区の概要
【地区の現況】
人口、高齢化率（令和６年１２月末時点）
総世帯数：６４２世帯 人口：１，２９４人
高齢化率：５０．７％

【地区の魅力】

丘一面に咲き誇る「唐音水仙公園」その近くには島根県唯一の
国指定天然記念物」(唐音の蛇岩」、夕日に映える大浜、土田海

岸など自然の魅力あふれるこの地域は、春夏秋冬それぞれに
美しい景観が楽しめる地域資源に恵まれた地区です。

【地区の課題】

他の中山間地区と同様に人口の減少と高齢化により、各地区
での行事や環境整備事業などの担い手が足りなくなっています。

島根県益田市鎌手地区

地域づくりのテーマ：地域資源を活かし「住みよい」鎌手

②実施団体の概要
【団体の名称】 【団体の組織図】
かまて地域づくり協議会

【構成団体、構成員】
・代議員 26名
・役員 9名
（会長：1名、副会長：2名、会計：1名、各部会長：3名、監事：2名）
・部会員
「思いやり部会」 34名
「ひとづくり部会」 7名
「魅力づくり部会」 22名

④地域の魅力化に向けた取組
◆地域の困ったを助ける取組
・お助け隊による活動（草刈り、墓掃除、家の掃除など）
・買物支援バスの運行（2回/月、ＡＭ・ＰＭ）
◆子ども達が笑顔で成長できる取り組み
・U-15かまてミーティング
「中学生主体の活動による自分達がやりたい事を叶える」
「地域との交流活動、にこにこマーケット・水仙ウォーク」など
に参加

◆かまての魅力を発信し定住促進につなげる取組
・SNSによる情報発信
・「coffee work shop」や「SUP体験」による交流人口の拡大

【団体長メッセージ】団体長の写真

③地区の人口シミュレーション

本年は多くの方々に協議会の活動に参加して頂き、大変充実した年となりました。改めて御礼申し上げます
さて、かまて地域づくり協議会は今年度5ヶ年計画の最終年となります。思い返せば新型コロナウィルスが流行り
始めた2020年度に協議会の活動を開始し、大波小波があるなかみんなで話し合いながら歩んできたことで
『鎌手の多世代で行う活発な活動』があると感じています。現在新しい計画について役員皆で話し合っていますが
鎌手に住む、鎌手に関わる皆様が『鎌手って良いな』と思える計画を作り、実行して行きたいと思います。

資料：島根県中山間地域研究センター「人口推計シート」



〔定期総会〕
令和５年度の活動結果・収支決算と
令和６年度の活動計画・予算案につい
て代議員に報告承認を頂きました。
代議員からは、会の活動に対しての要
望や、地域の活性化に向けての意見を
頂きました。

島根県益田市鎌手地区

⑤こんなことが話し合われています

お問い合わせ先

⑥こんな地域づくりを行なっています

〔思いやり部会〕
お助け隊の活動状況の報告や、今後
の予定、活動に対しての問題点・隊員
からの要望に対しての改善方法を話し
合っています。

〔ひとづくり部会〕
U-15カマテミーティングの進め方や、
ビヨンドのTシャツのデザインなどを決
めました。又次年度の活動の方向性を
話し合っています。

〔魅力づくり部会〕
部会全体の活動状況の確認と周知、
チーム事の活動計画などを話し合って
います。次の5年に向けての活動の方
向性も話し合っています。

〔思いやり部会〕

★「お助け隊」では草刈をメインに墓掃除や
家の片付け、溝掃除など約150件の依頼を受
けて実施しました。年毎に依頼が増加して
います。又ボランティアで小学校・保育所・
公民館の草刈りを実施しました。

★「移動困難者の支援を考える会」では
今年度も2回/月、午前・午後の買い物支援
バスを運行しています。今後も事業を継続
していきます。

〔ひとづくり部会〕
（ビヨンド）

★「U-15カマテミーティング」
中学生のやりたい事で、今年はお化け屋敷
を計画しました。U-15のOBの高校生も参加
してくれて、小学生が本気で怖がるほどの
出来栄えでした。

★「地域との交流」
公民館が企画した中学生対象の行事に

参画して、食生活改善推進委員会と一緒に
モルック体験とピザづくりを実施して、交流を
深めました。

〔魅力づくり部会〕
（チャームラボ）

★今年も地域のイベントを盛り上げるために
文化祭、にこにこマーケットでコーヒーの販売
を実施しました。

★鎌手の海の魅力を体験してもらう、SUPを
実施しました。今年は朝SUPをしてモーニング
を取る企画も実施して好評でした。

★山城サミットに地域の皆さんがブレンドした
コーヒーの飲み比べ企画を実施し、市外から
の来客者にも好評でした。

住所 〒６９９－３５０６ 益田市西平原町７５１－７
かまて地域づくり協議会（益田市鎌手公民館内）

TEL ０８５６-２７-０５０１
Mail csc-kamate@city.masuda.lg.jp

鎌手公民館 魅力づくり部会人づくり部会


