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③地区の人口シミュレーション
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【団体の名称】
都茂地域自治組織「ささえ愛 都茂」

【構成団体】
自治会長、企画運営委員、会員
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ささえ愛都茂 ～三つの柱～
① 暮らしを守る
住んでる人が安心して暮らせる環境をつくります。
② 生活環境を守る
きれいな環境は、安全な生活、鳥獣対策につながります。
③ 地域の資源を活かし活気を創る
住んでいる人が生きがいを感じ、活気あるまちづくりをします。

地域づくりのテーマ：「住みよい都茂、住みたい都茂、住み続けられる都茂」

①地区の概要

【地区の現況】（令和６年１２月末時点）
人口：７７４人、世帯数：４３０世帯、高齢化率：５７．９％
【地区の魅力】
都茂地区は「春の桜に秋の柚子」自然に囲まれた豊かな土地。

人が優しく、治安が良い。旧美都町の中心地である事から、分
庁舎、農協、郵便局、診療所、歯科、老人ホーム等があります。
【地区の課題】

少子高齢化、人口減少、物流不安、交通対策、農地管理、鳥
獣被害対策などたくさんの課題があります。
平成26年3月から、都茂地区連合自治会が交通弱者の移動手
段を提供する自治会輸送活動を住民ボランティアで開始し

地域で考え、助け合いの中で少しずつ課題解決に向けて取り
組んでいきます。

地域自治組織が発足し、各部会活動も活発に進んでいます。役員、会員の皆様の前向きな発想の

おかげだと思っております。地域活性化が理想であり、住民の思いを拾い上げて都茂地区が少しず

つでも住みよい町となる環境作りを一緒に取り組んでいきたいと思います。

今年は都茂島山八幡宮で25年式年祭が10月25日から開催さ
れました。令和6年で44回目の歴史ある式年祭、当日使用する
注連縄を地域住民80人で作り、子ども達は神楽や巫女舞の練
習など一生懸命励み、地域の一体感を肌で感じる素敵な光景
でした。この式年祭では、コミュニティ助成事業でささえ愛が購
入したテントを活用、郷土の歴史をつなぐ、大事な行事に少しで
も貢献出来、とても感慨深い気持ちです。

資料：島根県中山間地域研究センター「人口推計シート」
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⑤こんなことが話し合われています
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⑥こんな地域づくりを行なっています

取り組みの写真

●暮らし部会
・防災マップ活用
都茂地区12自治会の防災マップを作
成、全戸に配布してます。毎年、自
治会防災委員と協議し変更があれ
ば最新版を配布します。今後はマッ
プを活用し全体の防災訓練ができれ
るように思案をしています。
・ささえ愛号活動
地域のイベントなどの送迎でささえ
愛号を活用するという新たな活動が
加わりました。10月は美都子育て協
議会がＭＩＰ活動の一環として、ささ
え愛号を活用し都茂鉱山跡を見学し
ました。都茂文化祭でもささえ愛号を
活用する予定です。

●環境部会
お助け隊
R２年度に設立。地域の市道や生活
道、河川などの草刈り等を支援して
ます。毎年、美都中学校の奉仕作業
等にも参加し、個人宅の草刈も引き
受ける事になり、地域の景観向上に
も貢献しています。
・ソーシャルネットワークの活用

今年度から事務局体制も変わり、伝

達や会議進行の効率化を促進する

為、役員及び活動員を中心にLINE

を使って情報共有の強化に努め、ま

た年配者のSNS活用はお孫さんとの

交流などの副産物を生んでいます。

・交通弱者対策 (暮らし部会)
都茂地区連合自治会輸送「ささえ愛」号

都茂地区連合自治会では平成26年3
月10日から地域の人たちの外出を支援
する自治会輸送活動を行っており、年
間700人を超える人が利用「ささえ愛号
が無ければもう都茂に住んでいない」と
利用者から言われ高齢者の大切な足と
なっています。自治組織設立に伴い、令
和2年4月より暮らし部会（住民ボラン
ティア）で運行、今年で10年目となり、地
域の高齢者等の外出手段として無くて
はならない活動となっていますが、人口
減少、高齢化により運転手の減少が予
想され、今後の岐路に備え様々な情報
交換や陳情を行政と協議する予定です。

○利用実績
運行日数 利用人数

R5年計 127日 425人
R6年計 131日 438人

(R6.12月末現在)

環境部会 齋藤正明部会長が、３年前

から個人で活動していたアユの放流を、

今年度から環境部会の活動として取り組

むこととし、５月1日に都茂川で都茂小全

児童にアユ680匹の放流体験してもらい

ました。

この活動を通して、都茂の子どもたち

や部会員に身近な自然に向き合い、関

心をもって、来年度以降も自然を満喫で

きる活動に繋げたいと思います。

・自然愛護教育事業 (環境部会)

9月29日に山城サミットに向けて環境
整備を行い、案内看板設置などささえ
愛都茂役員7名が活動に参加しました。
イベント当日は、遠方からの参加も多

く参加者は59人、いきいき部会の久保
副会長を先頭に安全を考慮し登山を楽
しみました。また、たくさんの参加者から
は綺麗に整備された登山道や現地史跡
の解説に大変喜ばれ、都茂の史跡保存
など、地域愛を育む一環となる事を期
待しています。

・丸茂城跡山城サミット (いきいき部会)

〒６９８－０２０３ 益田市美都町都茂
地域自治組織ささえ愛都茂
【事務局】美都分庁舎２階
ＴＥＬ・ＦＡＸ
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