
②実施団体の概要
【団体の名称】
「吉田地区自治協議会」

①地区の概要
【地域の現況】（令和６年１２月末時点）
人口１３，９７３人、高齢化率３１．８７％、世帯数６，７７８世帯

人口、世帯数、自治会数、いずれも益田で一番多い地区です。予測
では、将来もほぼ同じ人口と高齢化率が維持されます。
【地区の魅力】

益田市役所本庁をはじめ各種行政機関や金融機関、益田赤十字
病院や個人医療機関、文化施設や小中学校、商店街や個人商店が
多くあり、生活するうえで利便性の高い地区です。

また、高津川、益田川、日本海に面しており、自然との共存もでき
ています。
【地区の課題】

吉田地区は、昨今の異常気象の影響による二つの川の氾濫が心
配されます。また、交通量が多く、通学路にも危険な箇所があります。
その他、アパート・マンション等の増加や核家族化により、隣人関係
が希薄化しているので、地縁による地域運営が難しくなっています。
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地域づくりのテーマ：元気いっぱいひとがつながるまち吉田

④地域の魅力化に向けた取組

【団体長メッセージ】
吉田地区自治協議会は4年目になりました。当初の計画から部員の発案による新しい取り組みもあり、若い

人材による活動も行われています。それぞれの活動は当協議会にとって大事な活動ですが、これまで行って
きた活動は発展すべきもの、整理されるもの、徐々に明らかになってきています。

また組織の在り方もこのような現在の活動を踏まえて検討の対象となり、今後の活動の方向性を確立すべ
く次期５か年計画の検討を行います。

③地区の人口シミュレーション
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資料：島根県中山間地域研究センター「人口推計シート」

安心安全なまちづくり部会（防災班）では、地域防災力の強化に
取り組んでいます。「吉田地区防災協議会」を年３回開催し、各自
治会より防災担当者が集まり、防災研修や情報交換を行っていま
す。また吉田地区防災訓練の開催や自治会の防災訓練支援も
行っています。
同部会（安全班）では、子どもたちが安全に登下校できるように
見守り活動の支援と、通学路の危険個所の改善に取り組んでい
ます。

健康なまちづくり部会では、運動する環境を整える取り組みをし
ており、健康ウォーキングや健康教室を開催しています。

歴史文化を活かしたにぎわいづくり部会（歴史文化班）では、地
域の歴史を学ぶ「歴史茶話会」を開催しています。
同部会（にぎわい班）では、小中学生の放課後活動支援にも取
り組んでおり、子どもたちの自主的な活動体「ヨシダリーダーズ」を
支援しています。
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吉田地区の小中高生による地
域活動体「ヨシダリーダーズ」は、
「まずやってみよう」「相手の考
えを尊重しよう」「自分で考え自
分で決めよう」「楽しもう」を合言
葉に、活動しています。

安全班では、通学路一斉見
守り活動「吉田の見守りEye

（眼・愛）」を開催するにあたり、
学校、PTA、見守り活動団体、

自治会が集まり、通学路の安
全について意見交換をしました。

第１回吉田地区防災協議会

土砂災害を想定した防災学習
会を開催しました。島根県砂防
課を講師に招き、各自治会防災
担当者が参加し、避難経路につ
いて考えました。

こんなことが話し合われています

こんな地域づくりを行なっています

第２回吉田地区防災協議会

高津川水系の治水対策現場
（須子掘削地・安富霞堤・神田
排水機場）を見学し、市街地へ
流れ込む水量を減らす工夫がさ
れていることを見学しました。

H P : https://yoshidajichi.com
Mail: yoshidajichi@kba.biglobe.ne.jp

【土砂災害から身を守るためには】

【高津川治水対策現場見学】

【通学路の見守り活動】

【子供たちの自主的な活動】

防災訓練支援 健康教室

「自分の脚で歩きつづけるた
めのけんこう体操」

ヨシダリーダーズ

小中高生による地域活動防災班では、防災訓練の開催
を支援しています。
本年度は、益田中学校で総合
防災訓練を開催しました。多くの
方が防災訓練に参加し、いざと
いう時のために役立てていただ
きたいと考えています。

にぎわい班では、子どもたちの
チャレンジを応援しています。今
年は西益田地区の子供たちとの
交流、オリジナルスイーツやメ
ニューの開発、企業訪問、自然
体験などの活動をしました。

健康なまちづくり部会では、健
康寿命を延ばし元気で暮らせる
まちづくりを行っており、自治会
でもできる健康教室の紹介をし
ています。

例年

安全班では、通学路一斉見守
り活動を、年２回開催しています。
自治会、PTA、見守り活動団体
より有志約３００名が参加し、子
供たちの通学を見守りました。危
険個所の改善要望も行いました。

健康なまちづくり部会では、例
年参加者の多い「リズム遊び」
を今年も開催しました。

赤ちゃんから高齢者まで、幅
広い年齢層の方が集まり、楽し
く、体を動かして交流しました。

歴史文化班では、山城をテーマ
に「歴史茶話会」を開催しました。
山城とは何か、吉田地区の山城、
古文書から見た益田の山城、山
城サミットの楽しみ方など、幅広
く山城と郷土の歴史について学
びました。

通学路見守り活動

吉田の見守りアイ（眼・愛）

健康教室
「リズム遊び」

歴史茶話会
「日本にそびえたつ益田の山城」

島根県益田市吉田地区


