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く ら し

地区 医療機関名 診療科目 住　　所 電話番号

益
　
　
　
　
田

益田整形外科医院 整外 染羽町4-35 22-1305

永瀬脳外科内科 脳外・
神経内 土井町2-27 31-0480

しまだ眼科 眼 三宅町2-7 31-0661
清澄メモリアル林医院 外・胃・内 東町10-30 22-3352
すみかわ
クリニック

胃・外・
内・肛門 東町2-9 23-1188

吉
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田

石見クリニック 内・外・
リハ・漢方 駅前町７－１ 23-2370

平野医院 内・小・消化 駅前町33-5 22-0998
大畑医院 皮・アレ 中島町イ91-1 22-0506
小田整形
外科医院

整外・
リウ・リハ 中島町ロ145-3 22-1168

たかせ内科 内・糖尿
内分秘 かもしま東町9-6 25-7373

神崎耳鼻咽喉科
医院 耳鼻咽喉 あけぼの東町

16-1 22-0551

山尾医院 内・消化・小 あけぼの東町4-2 22-1878
斧山医院 内・消化 あけぼの西町16-4 22-1346
くろたに内科
クリニック 内・小 久城町912-1 23-7737

村野医院 内・小 下本郷町61-1 31-2400
あすか
クリニック

整外・
リウ・リハ 乙吉町ロ33 23-3320

林泌尿器科 泌 乙吉町イ330-2 22-0256
みうら眼科 眼 乙吉町イ336-3 24-2501
山藤整形外科
医院

整外・
リハ・リウ

乙吉町イ
338-5 31-0065

さくらクリニック益田 心内・精神 乙吉町イ102-1
ダイヤモンドビル2Ｆ 23-0021

地区 医療機関名 診療科目 住　　所 電話番号

高
　
　
　
　
　
　
　
　
津

金島胃腸科外科 胃・外・
内・肛門 高津一丁目9-4 22-2345

中島こども
クリニック 小 高津二丁目

32-10 24-8521

いしみつ
耳鼻咽喉科
クリニック

耳鼻咽喉 高津六丁目
23-20 31-4133

まつい
クリニック

内・外・
胃・肛門・
呼吸器内・
乳腺外

高津六丁目
14-1 31-1830

おちハート
クリニック

内・循・
心内・精神 高津八丁目5-2 23-1588

黒田医院 内・循 須子町10-27 22-0966
安
田津田医院 内・肛門・

胃・外 津田町1268-5 27-0007
真
砂真砂診療所 内・小 波田町イ484 26-0012

西
益
田

松本医院 内・小・アレ 横田町429-23 25-2611
なかしまクリニック 内・小・循 横田町2532 25-2503
なかしまクリニック
俣賀出張所 内 本俣賀町653-1

美
都美都診療所 内・小 美都町都茂

1813-1 52-7272

匹
　
見

中村医院 内 匹見町匹見イ1309 56-0008
道川診療所 内 匹見町道川イ134-1 58-0007
澄川診療所 内 匹見町澄川イ266-6 56-0136

広
域

医師会病院 遠田町1917-2 22-3611
益田赤十字病院 乙吉町イ103-1 22-1480
松ヶ丘病院 精神・神経・心内 高津四丁目24-10 22-8711

益田市内　病院・医院情報医療・救急

小（小児科）／胃（胃腸科）／循（循環器科）／泌（泌尿器科）／アレ（アレルギー）／リハ（リハビリ）／リウ（リウマチ）／整外（整形外科）
心内（心療内科）／皮（皮膚科）／循内（循環器内科）／糖尿（糖尿病内科）

医師・保健師・看護師・助産師などが24時間年中無休体制で、健康相談・医療相談・育児相談・メンタルヘルスなどのご
相談に応じ、わかりやすくアドバイスいたします。いつでも無料（フリーダイヤル）で相談できます。

益田市医師会、益田市薬剤師会の協力により休日応急診療を行っています。急病でお困りの場合はご利用ください。
（診療は益田市医師会の医療機関が交代で行います。）
　◦診療日…日曜、祝日、年末年始（12月31日～１月３日）　◦受付時間…午前９時から午後０時30分まで
　◦場　所…益田市立休日応急診療所（益田駅前ビルＥＡＧＡ２階　益田市立保健センター内）　    31-4199
　　※日付によっては、当番医療機関で診察を行う場合がありますので、市ホームページ、携帯サイト、広報でご確認ください。

ますだ健康ダイヤル24

休日応急診療所・休日診療在宅当番医

問  ますだ健康ダイヤル24　　  0120-506-103（こーるいわみ）
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乳幼児等医療費助成制度は、下記の対象者の保護者に保険診療の医療費の一部を市と県で
助成する制度です。

骨髄移植の提供者（ドナー）を対象に、多くの骨髄・末梢血幹細胞移植の実現やドナー登録者の増加を目指して
奨励金を交付します。
　◦奨励金の額　　◦ドナー…１日２万円　　※ドナーが通院（検査）・入院に要した日数（通算７日を上限とする）

対象者区分 所得制限 助成対象 本人負担上限額
（１月・１医療機関） 備　　　　　　考

出生から
小学校就学前 なし

入　院 無　　料
調剤薬局等についても本人負担はありません

通　院 無　　料
就学後20歳未満 あり 入　院 15,000円 慢性呼吸器疾患等16疾患群にかかる入院

乳幼児等医療費助成事業

骨髄移植ドナー支援事業

問  益田市健康増進課　　  0856-31-0214

お母さんと赤ちゃんのすこやかな生活にむけて、市内助産院に通所または助産師の家庭訪問でからだやこころのケア・
子育て相談が受けられる事業です。生後４ヵ月未満の赤ちゃんとお母さんが対象で、通所型と訪問型をあわせて一人
につき７日間利用できます。産後の心身ともに不安定になりがちな時期にゆっくり、安心した時間をお過ごしくださ
い。ご希望の方は、子ども家庭支援課までご連絡ください。

産後ケア事業

問  益田市子ども家庭支援課　　  0856-31-1381

市

不妊治療・不育症治療を受けている方を対象に費用の一部を助成する制度です。
詳しくは、子ども家庭支援課へお問い合わせください。

不妊治療・不育症治療費助成事業
市

市県

児童医療費助成制度は、下記の対象者の保護者に保険診療の医療費の一部を市と県で助成
する制度です。（本人負担額が総医療費の１割）　

対象者区分 所得制限 助成対象 本人負担上限額
（１月・１医療機関） 備　　　　　　考

小学１年生
から中学３年生 なし

入　院 2,000円
調剤薬局等では本人負担がありません

通　院 1,000円

児童医療費助成事業

問  益田市保険課　保健・年金係　　  0856-31-0215

市県
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くらし

高齢者入所施設

保育所・幼稚園等一覧

福　祉

子ども

施設名 所在地 定員 問い合わせ
養護老人ホーム

清月の里 横田町1751-5 80 高齢者福祉課
31-0235春日荘 美都町都茂1871-2 50

有料老人ホーム
あじさい本館 津田町1476-1 26 31-7272
あじさい１号館 津田町1149-6 20 31-7051

サービス付き高齢者向け住宅
あすかシルバーホーム 中島町イ1454-1 39 25-7777
サービス付き高齢者
向け住宅　いわみ 染羽町1-27 29 25-7190

介護複合施設
つむぎ 高津町イ2559-1 48 25-7300

施設名 所在地 定員 問い合わせ
軽費老人ホーム

コーポ「ますだ」高津四丁目27-7 50 23-1660
ねむの家 高津六丁目18-25 30 23-7612

あすかケアホーム 中島町イ1454-1 20 25-7777
特定ケアハウスたかつ
（介護認定要） 高津一丁目7-11 50 31-1322

生活支援ハウス

七尾苑 昭和町11-20 10 高齢者福祉課31-0235

ふれあいの園 匹見町澄川イ277-1 12 益田市匹見地域総務課56-0302
シルバーハウジング（高齢者世話付住宅）

益田市営須子住宅 益田市須子町 36
県住宅供給公社
31-1530島根県営住宅

益田市久城団地 益田市久城町 8

地区 名　　　称 所　在　地 電話番号

益
　
田

益田ひかり保育所※ 七尾町7-5 22-1467
すみれ保育園 東町3-21 23-2655
めばえ保育園 東町29-48 22-7343
益田幼稚園 七尾町1-40 22-1041

吉
　
　
　
　
　
田

吉田こども園※ 水分町7-50 22-1730
常盤乳児園 常盤町4-22 22-0951
葵保育園 赤城町5-17 23-0530
まどころナーサリースクール※ 中島町ロ123-2 23-5470
中須保育所 かもしま東町5-6 22-3215
原浜保育所※ 久城町1017-7 23-0567
雪舟保育所 乙吉町イ1202 22-8658
須子保育園　かもしま園 かもしま東町12-6 25-7330
吉田幼稚園 元町21-25 22-0405
益田天使幼稚園 中吉田町269-1 22-1477

高
　
津

高津保育園 高津一丁目40-13 22-4217
緑ヶ丘保育所 高津八丁目14-8 23-1283
須子保育園 須子町27-17 23-1709
明星保育園※ 須子町18-13 23-4588
うめっこハウス 高津四丁目6-40 22-8588
海のみえる保育園 高津四丁目24-10 22-8711

地区 名　　　称 所　在　地 電話番号
安
田遠田保育園※ 遠田町783-1 27-0055
鎌
手鎌手保育所 西平原町580-5 27-0578
北
仙
道
北仙道保育所 大草町1088-10 22-7301

豊
川豊川保育園 大谷町496-3 22-1629
真
砂真砂保育園 波田町イ481 26-0106

西
益
田

横田保育園 横田町1817-3 25-1001
若葉保育園 横田町86-2 25-1298
梅賀山保育園 本俣賀町5 25-2905
神田保育園※ 神田町イ192-9 25-2094

二
条わかくさ保育園 上黒谷町526-5 29-0104
小
野小野保育所 小浜町471-3 28-0045

中
西
まるに保育所 白上町イ1111-3 28-0090
川登保育園 川登町107 28-1067

美
都
東仙道保育所 美都町仙道253-3 52-2033
都茂保育所 美都町山本イ5-9 52-2006

匹
見匹見保育所 匹見町匹見イ1225 56-0023

問  益田市高齢者福祉課　　  0856-31-0235

問  益田市子ども福祉課　　  0856-31-1380

※は認定こども園です。
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特定教育・保育に係る保育料負担金徴収基準額表
◦２号・３号認定で認可保育所または認定こども園（保育）を利用する方（令和３年４月以降用）

　　※１号認定で幼稚園または認定こども園（教育）を利用する場合、保育料は無料となります。
　　※階層基準の判定については、市民税額を用います。
※世帯構成や所得の状況により軽減措置がありますので、子ども福祉課へお問い合わせください。

各月初日の保育実施児童の属する世帯の階層区分 徴収基準額［月額保育料］／円
※半額又は第２子以降の場合は（　）内の金額

階層区分
階　　層　　基　　準

０歳から２歳児 ３歳から５歳児
国 市 標準時間 短時間 標準時間 短時間

1 Ａ
生活保護法による被保護世帯（単給世帯を含む）及び中国
残留邦人等の円滑な帰国の促進及び永住帰国後の自立の
支援に関する法律による支援給付受給世帯

0 0 0 0

2 Ｂ
母子、父子世帯　及び　在宅障がい児（者）世帯 （0）

0
（0）
0

（0）
0

（0）
0

市民税非課税世帯 （0）
0

（0）
0

（0）
0

（0）
0

3

Ｃ１
母子、父子世帯　及び　在宅障がい児（者）世帯 （3,500）

7,000
（3,450）
6,900

（0）
0

（0）
0

均等割のみの世帯 （8,100）
16,200

（8,000）
16,000

（0）
0

（0）
0

Ｃ２
母子、父子世帯　及び　在宅障がい児（者）世帯 （3,500）

7,000
（3,450）
6,900

（0）
0

（0）
0

所得割課税額　48,600円未満 （8,600）
17,200

（8,500）
17,000

（0）
0

（0）
0

4 Ｄ１

母子、父子世帯　及び　在宅障がい児（者）世帯 （3,500）
7,000

（3,450）
6,900

（0）
0

（0）
0

所得割課税額　48,600円以上～77,101円未満 （12,750）
25,500

（12,550）
25,100

（0）
0

（0）
0

所得割課税額　77,101円以上～97,000円未満 （12,750）
25,500

（12,550）
25,100

（0）
0

（0）
0

5
Ｄ２ 所得割課税額　97,000円以上～133,000円未満 （16,800）

33,600
（16,550）
33,100

（0）
0

（0）
0

Ｄ３ 所得割課税額　133,000円以上～169,000円未満 （18,150）
36,300

（17,850）
35,700

（0）
0

（0）
0

6 Ｄ４ 所得割課税額　169,000円以上～301,000円未満 （23,000）
46,000

（22,650）
45,300

（0）
0

（0）
0

7 Ｄ５ 所得割課税額　301,000円以上～397,000円未満 （25,000）
50,000

（24,600）
49,200

（0）
0

（0）
0

8 Ｄ６ 所得割課税額　397,000円以上 （25,000）
50,000

（24,600）
49,200

（0）
0

（0）
0

問  益田市子ども福祉課　　  0856-31-1380
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子育てあんしん相談

子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター

　◦子ども、子育てに関するいろいろな相談を受け付けています。
　　◦子育ての不安や悩み　◦子どもの成長や発達について　◦ＤＶ・女性相談に関すること　◦虐待に関すること
　◦相談窓口…〒698-0024　島根県益田市駅前町17-1　益田駅前ビルＥＡＧＡ２階（益田市立保健センター内）
　　　　　　　子ども家庭支援課子育てあんしん相談係　相談専用電話（無料）   0120-71-7867　  0856-31-1977

　◦親子の遊び、仲間づくりの場を提供しています。
　　◦子育ての相談　◦交流（季節行事・リズム遊び他）事業　◦各種講習会　◦関連情報提供
　◦受付窓口…〒698-0023　益田市常盤町11-1　益田市立子育て支援センター　  0856-22-2851

「子育ての手伝いをしてほしい人」と「子育てをお手伝いしたい人」が会員となり、一時的な子どものお世話を有料で行います。
　◦受付窓口…〒698-0023 益田市常盤町11-1　ますだファミリー・サポート・センター（子育て支援センター内）　  0856-23-0030

くらし

放課後児童クラブ
昼間、保護者のいない家庭の小学生を対象に、小学校の活用可能教室や専用施設において放課後児童クラブを設置し、
指導員を配置して保護者に代わり児童の健全育成の向上を図るとともに、仕事と子育ての両立支援を図っています。
小学校区 ク ラ ブ 名 場　　所 住　　所
益　田 め だ か ク ラ ブ 益田小学校 本町7-17

吉　田 

ト マ ト 第 １ ク ラ ブ 吉田小学校隣接専用施設 中吉田町357-1ト マ ト 第 ２ ク ラ ブ
ト マ ト 第 ３ ク ラ ブ 吉田小学校敷地内専用施設 中吉田町272ト マ ト 第 ４ ク ラ ブ 吉田小学校
あっとほ～むチャイルド あけぼの西町テナント1階 あけぼの西町10番地13

高　津 い ち ご 第 １ ク ラ ブ 高津小学校 高津一丁目34-1い ち ご 第 ２ ク ラ ブ
吉田南 ど ん ぐ り ク ラ ブ 吉田南小学校 水分町11-3
安　田 さ く ら ク ラ ブ 安田小学校 遠田町758-1
豊　川 つ く し ん ぼ ク ラ ブ 豊川小学校敷地内専用施設 大谷町347-2

西益田 わくわく第１クラブ 西益田小学校 横田町147わくわく第２クラブ 西益田ボランティアハウス
中　西 い き い き ク ラ ブ 旧中西駐在所 白上町イ743-4
東仙道 東 仙 道 児 童 ク ラ ブ 旧東仙道小教職員住宅 美都町仙道98-1
都　茂 都 茂 児 童 ク ラ ブ 旧武食堂 美都町都茂1803-3
鎌　手 鎌 手 児 童 ク ラ ブ 下の中集会所 西平原町571-7

開設時間

平日 放課後から午後６時まで
土曜日（長期休業中の土曜日も含む） 午前７時45分から午後６時まで
長期休業期間中（春・夏・秋・冬休み）及び代休日 午前７時45分から午後６時まで
延長利用 午後６時から午後６時30分まで

開設期間 ４月１日から翌年３月31日までの日曜・祝日を除いた日。
但し８月14日～８月16日、12月30日～１月３日は除きます。

利用料金 基本料金 月額　5,500円　　　※同時入所２人目以降 月額　4,000円
延長利用 月額１世帯あたり　1,500円

実費負担 活動費（教材費、おやつ代等） 月額　1,500円程度　※クラブによって異なります。
スポーツ安全保険 年間　800円程度

問  益田市子ども福祉課　　  0856-31-0243


