
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜助成金情報＞  

 
 ますだすまいる 通信 

 

2022年1１月発行 第11１号 NPO市民活動団体情報誌 

発行元：益田市市民活動支援センター 

益田市常盤町１番１号 益田市役所連携のまちづくり推進課

内TEL:0856-31-0600   FAX：0856-23-7708    

E メ ー ル：ｎｐｏ@city.masuda.lg.jp 

 

※各種助成金の詳細については、 

発信元のホームページ、 

または、島根いきいき広場 

（ 県 民 活 動 応 援 サ イ ト ）

https://www.shimane-ikiiki.jp/ 

をご覧ください。 

２０２3年度 

「TSKグループ伝統芸能助成」団体募集 

島根県・鳥取県内の伝統芸能の振興に資することを目的と
し、山陰両県を活動の拠点とし、地域伝統芸能の継承活動
に取り組む団体に対して、助成を行います。 

〔助成金額〕 １事業につき３０万円以内 

〔申込締切〕 １２月２３日 

〔発 信 元〕 TSK さんいん中央テレビ 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 https://san-in-miraienjin.jp/shienseido 

【対象団体】 
NPO 法人 
市民活動団体 

文化 

２０２３年度 「エフピコ環境基金」募集 

持続可能な社会の構築を目的として、環境問題をテ－マと
する活動（以下①～③の分野）に対して助成します。 
①環境保全活動 
②環境教育・研究 
③「食」課題解決・「食」支援に関わる活動 

〔助成金額〕 １件あたり上限２００万円/年 

〔申込締切〕 １２月１９日 

〔発 信 元〕 エフピコ環境基金 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 https://www.fpco.jp/esg/environmenteffort/enviro 

nmentalfund/environmentalfund recruitment.html 

環境 

【対象団体】 
NPO 法人 
市民活動団体 

For Children基金 

難病の子どもたちとその家族に対して、社会医学的な実
践、セルフヘルプ活動、又はボランティア活動を進めている
団体の活動に対して助成します。 

〔助成金額〕 １団体１００万円以内 

〔助成件数〕 ３～５件程度 

〔申込締切〕 １２月５日 

〔発 信 元〕 公益財団法人公益推進協会 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 https://kosuikyo.com/ 

子ども 

【対象団体】 
NPO 法人 
市民活動団体 

[読売光と愛の事業団]生き生きチャレンジ 2022 

「福祉作業所助成事業」 

障害者が働く福祉作業所を支援します。障害者の雇用確
保や賃金・工賃アップのために売り上げアップを目指す設備
投資費などに助成します。 

〔助成金額〕 １事業所につき５０万円を上限 

〔申込締切〕 １２月１２日 

〔発 信 元〕 読売光と愛の事業団 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕https://www.yomiuri-hikari.or.jp/report/500.html 

福祉 
２０２２年度 

「シンシア基金」公募助成事業 
福祉・医療 

毎日新聞読者らから寄せられた「シンシア基金」をもとに、身体

障害者補助犬（盲導犬、介助犬、聴導犬）支援に関する活動

を行う民間団体に資金助成します。 

〔助成金額〕 １団体につき５０万円以内 

〔申込締切〕 １２月１６日 

〔 〕 (公財)毎日新聞大阪社会事業団 

〔Ｕ Ｒ Ｌ〕 https://www.mainichi.co.jp/osaka_shakaijigyo/ 

２０２２年度 公募福祉助成金 福祉・医療 

毎日新聞読者らから寄せられた「歳末たすけあい運動」の義援

金や、「チャリティー名士寄贈書画工芸作品入札会」の収益な

どをもとに、地域で福祉活動（児童福祉、障害者福祉、高齢者

福祉、医療福祉）に取組む民間団体を助成します。 

〔助成金額〕 １団体につき５０万円以内 

〔申込締切〕 １２月１６日 

【対象団体】 
NPO 法人 
市民活動団体 

【対象団体】 
NPO 法人 
市民活動団体 

１２月１７日（土）～２０日（火） 

【会場】グラントワ多目的ギャラリー 

☆入場料無料☆皆様のお越しをお待ちしています(^▽^)/ 

問合せ先  ＮＰＯ法人 アンダンテ２１ 

T E L ：  ０８５６-２４-８６６１ 

メール ： andante2100@gmail.com 

【表彰式】 

12 月 18 日（日）午前１１時より 

【企画展】 

益田市近海で捕獲した本物の「リュウ

グウノツカイ」をはじめ、深海や竜宮

城にちなんだ展示もあります。 

「匹 見 の 秋」 
  秘境へようこそ。匹見の秋は魅力が盛りだくさん。 

あなたの大好きな匹見を発信しましょう(^^♪ 

（自然、食べ物、紅葉、イベントなど） 

募集テ－マ 
 

応募期間 
 

2022.10.1～11.30 
 

最優秀賞    ギフト券 30,000円分 
 

匹見賞    ひきみ森の器の食器 
 

レストパーク賞   ケビン宿泊無料券 
 
しまね美肌賞   やすらぎの湯入浴券 
 

問合せ先  匹見峡レストパーク   
T E L ：  090-5372-1549 

メール ： info@hikimi-restpark.com 

 

～NPO 法人 G.I.F.T in nature～ 

 

＃匹見峡フォトコン２０２２ 

作品募集！ 

 

～NPO 法人アンダンテ 21～ 

https://www.shimane-ikiiki.jp/


（「ポコ通信」１０１号より） 息域スペース「ポコ・ア・ポコ」の歌♪ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

登録団体の活動紹介！ 

１０月２６日（水）市民学習センターで開催された、「けやき

学園」の講座「人生 100 年時代の私の生き方」を取材しました。 

前半は、益田市高齢者福祉課の平原さんを講師に、「人生会議」

の資料を元に、「病気や介護が必要になった時の、治療やケアに

ついての目標・希望・想い」について、グループに分かれて話し

ました。一人一人の話を聞く事で、お互いに新たな想いも出て

来たり、１５人の参加者で、大変盛り上がりました。 

後半は、益田市建築課の宇津さんを講師に、「住まいの終活」

（空き家対策をどうするか）についてのお話を聞きました。 

 

◆次の講座 （材料費 500 円が、別途必要です） 

12/ 7（水）・・「絵手紙づくり」  

12/14（水）・・「リースづくり」☆初心者、大歓迎(^▽^)/ 

◆場  所：学習センター ◆受講料：一日/500 円/当日徴収。 

 

 

◆問合せ先 NPO 法人 NPO－MASUDA  

Tel：070-3773-3860  

✉ : npomasuda@outlook.jp 

１０月３０日（日）「医光寺（総門の下」と「萬福寺

（中庭）」で開催された、「たっちゃんの紙芝居」を取

材しました。 

秋晴れの下、たっちゃんの元気な声が響き、「願わく

ば、世界中を笑顔にしたい」というたっちゃんの気持

ちの込もった、体いっぱいの紙芝居に、お客さんの笑

い声も響いていました。染羽天石勝神社本殿でも開催

され、３カ所とも違う紙芝居でした。歴史的な建物と

共に、たくさんの人たちと紙芝居を見る、とても豊か

な時間でした。スタッフの原さんは、「笑うことが、大

切」と話されていました。 

 
 ◆会員募集中！ 

年会費 3,000 円 

会員になると、様々な特典があります。 

 

 

 

益田おやこ劇場 

   益田市須子町３-１ ☎０９０-８２４４-２２０８ 

 

１０月１９日（水）あけぼの東町にあるＮＰＯ法人息域ス

ペースポコ・ア・ポコを訪問し、「音楽療法」に参加しました。 

最初、太鼓を叩いて、職場体験の明誠高校生２人を含め、

それぞれにあいさつ。その後、ジブリの曲、ちびまる子ちゃ

んの歌、虹🌈の歌など、先生方の伴奏に合わせて、体をうご

かしたり、ト－ンチャイムという綺麗な音の楽器を持って会

話をしたり、楽しい時間を過ごしました。最後に、太鼓を叩

いて、それぞれにあいさつ。子どもに戻ったような時間を過

ごして、体も心も、ほっこり緩みました(^^♪ 

【けやき学園 ～NPO法人 NPO-MASUDA】 １０月１２日（水）市民学習センターで開催された、「けや

き学園」の「健康講座」を取材しました。 

益田市健康増進課の吉田さんを講師に、「フレイル予防」の

講義と「体操」の指導を受けました。吉田さんの軽快なお話

に、みんな笑いながら受講し、体操で「体が軽くなった」と、

話されていました。 

（※フレイルとは、高齢期に心身の機能が衰えた状態の事です） 

 
「益田ますます元気体操」 

ひとまろビジョンで、朝６：０５から放送されています。 

 

～益田おやこ劇場～ 

～NPO 法人 息域スペースポコ・ア・ポコ～ 

11 月 30 日（いい看取り・いい看取られ）は、 

「人生会議の日」です。 

★ 将来じゃなく、「今」現在、考えることが必要。 

（自分自身と。家族、大切な人と） 

★ 本人の意思・希望をしっかり伝えておく。 

★ 書いておく。（ノ―トの場所、伝えておく） 
「人生会議」資料 「住まいの終活」資料 


