
令和6年 6月末日現在 
益田市政策企画局連携のまちづくり推進課

益田市における集落（自治会）の現状

～　高齢化率、限界的集落、危機的集落の調査結果　～



【添付資料】

　１．益田市における集落（自治会）の現状 ・・・・・・・

　２．地区別人口表 ・・・・・・・・

　３．限界的集落及び危機的集落の状況 ・・・・・・・・

　別冊「各集落（自治会）ごとの現状」
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令和6年 6月末日現在 

内危機的集落（自
治会）

（％） （％）

13 2

7.0% 1.1%

7 3

35.0% 15.0%

35 20

76.1% 43.5%

55 25

21.9% 10.0%

※数値は毎月の住民基本台帳に基づく調査。
※各地域における地区ごとの人口、高齢化率等の内訳はＰ２～３のとおり。

【備考】
集落 ・・・・・・・・・・

限界的集落・・・・・ 高齢化率５０％以上かつ総戸数１９戸以下の集落
危機的集落・・・・・ 高齢化率７０％以上かつ総戸数９戸以下の集落
※基準は、中山間地域研究センターの定義を参考。

地区の中に多数の集落が点在しているが、本調査では集落を把握していないため、自治会を単
位として調査

合計 257 251 43,286 17,154 39.6%

66.1%

美都 23 20 1,606 912 56.8%

匹見 46 46 844 558

38.4%

１．益田市における集落（自治会）の現状

地域名

行政区数

総人口
（人）

65歳以上
人口
（人）

各地域高齢
化率
（％）

内集落数（自治会数）

内限界的集落（自治会）

益田 188 185 40,836 15,684
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２．地　区　別　人　口　表 令和6年 6月末日現在 

地区名

性別 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

65歳以上 803 1,121 1,887 2,561 1,206 1,749 602 795 278 382 44 60 84 119 131 170 72 97 722 977

合計

高齢化率

１００～ 0 7 2 19 3 10 1 4 0 1 0 0 0 1 0 2 0 1 0 10

　９５～９９ 6 30 19 67 19 54 2 21 2 15 3 2 2 2 5 6 3 2 7 43

　９０～９４ 47 101 93 185 72 153 22 50 16 33 0 5 7 11 8 17 4 15 29 93

　８５～８９ 76 165 167 305 91 246 46 95 32 53 4 15 4 19 10 18 7 17 66 137

　８０～８４ 122 184 260 414 168 274 79 110 34 59 4 8 16 20 15 30 8 13 94 142

　７５～７９ 169 218 411 557 276 334 128 153 61 73 9 10 16 24 24 27 24 14 182 160

　７０～７４ 201 243 472 535 311 382 190 201 78 83 11 10 20 24 38 34 12 26 200 231

　６５～６９ 182 173 463 479 266 296 134 161 55 65 13 10 19 18 31 36 14 9 144 161

　６０～６４ 166 211 340 419 208 219 128 133 55 48 11 14 19 15 34 25 5 8 108 105

　５５～５９ 159 145 385 394 201 229 81 93 35 30 9 7 5 4 25 42 12 6 90 95

　５０～５４ 166 184 486 482 268 260 91 115 40 38 4 5 17 10 28 24 4 11 94 106

　４５～４９ 184 165 473 456 254 264 122 119 38 38 6 7 7 10 28 23 9 6 120 94

　４０～４４ 150 149 451 410 191 205 89 103 32 21 3 3 8 9 15 19 6 2 87 103

　３５～３９ 136 144 398 406 193 163 75 71 23 24 7 7 9 7 12 19 1 6 68 55

　３０～３４ 117 96 359 351 141 132 44 44 19 11 5 0 6 2 16 10 4 4 50 42

　２５～２９ 124 97 276 287 122 144 32 36 11 11 5 4 4 3 15 7 2 1 58 28

　２０～２４ 99 106 266 266 141 149 47 51 21 16 1 3 4 1 17 14 6 3 58 48

　１５～１９ 195 147 328 309 184 150 77 88 29 25 1 3 4 3 18 18 7 3 90 73

　１０～１４ 149 120 371 319 169 177 84 80 23 20 2 6 8 8 15 21 4 7 72 84

　　５～　９ 119 112 346 356 151 149 59 44 19 13 0 2 4 3 18 6 3 2 55 46

　　０～　４ 95 92 297 277 114 126 39 35 15 8 0 0 5 2 6 5 4 4 39 27

小　計 2,662 2,889 6,663 7,293 3,543 4,116 1,570 1,807 638 685 98 121 184 196 378 403 139 160 1,711 1,883

合　計

世帯数

2

183 357 144 1,7142,715 6,769 3,829 1,587 650 98

5,551 13,956 7,659 3,377 1,323 219 380 3,594781 299

56.5% 47.3%

高　　津 安　　田 鎌　　手 種 北　仙　道 豊　　川 真　　砂 西益田

34.7% 31.9% 38.6% 41.4% 49.9% 47.5% 53.4% 38.5%

301 169 1,6991,924 4,448 2,955 1,397 660 104 203

益　　田 吉　　田



地区名

性別

65歳以上
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２．地　区　別　人　口　表 令和6年 6月末日現在 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

116 131 68 89 288 381 327 424 49 53 190 262 154 204 150 200 61 86 26 35 7,258 9,896

0 3 0 2 2 1 0 2 0 0 0 7 0 2 0 1 0 1 0 0 8 74

0 6 0 5 4 14 3 21 2 4 0 13 4 9 1 14 2 6 0 1 84 335

8 18 4 9 9 54 12 44 4 8 13 27 8 25 11 24 6 9 2 5 375 886

15 18 9 18 23 35 24 47 6 7 16 41 12 27 20 36 11 23 2 8 641 1,330

14 13 10 7 40 60 41 57 9 11 27 36 17 32 19 33 8 12 5 6 990 1,521

20 31 14 17 65 80 81 79 4 8 50 47 35 36 33 31 10 16 3 3 1,615 1,918

33 25 17 17 74 73 96 90 17 7 44 58 36 38 41 35 15 12 7 10 1,913 2,134

26 17 14 14 71 64 70 84 7 8 40 33 42 35 25 26 9 7 7 2 1,632 1,698

14 12 11 10 42 46 75 76 10 7 24 21 21 29 24 25 2 5 5 2 1,302 1,430

12 8 5 6 35 40 46 49 2 11 18 16 18 10 19 9 9 4 3 1 1,169 1,199

7 7 7 10 49 45 58 51 4 3 24 19 17 15 12 16 2 3 0 2 1,378 1,406

13 10 9 7 32 31 46 50 2 0 21 20 19 18 10 6 4 3 6 3 1,403 1,330

9 13 5 2 28 34 47 35 3 0 16 18 9 13 7 5 3 1 0 2 1,159 1,147

10 10 3 5 17 14 26 26 1 2 14 9 17 10 10 4 3 3 1 0 1,024 985

3 6 3 4 13 13 30 16 0 1 2 6 8 6 5 4 0 2 1 0 826 750

1 4 2 3 21 8 13 16 4 1 11 7 9 8 2 5 0 0 0 0 712 670

6 7 2 4 16 16 36 21 1 2 7 5 5 8 6 1 0 1 0 2 739 724

6 6 4 0 16 28 36 38 0 0 14 13 11 9 1 1 4 2 2 0 1,027 916

8 8 6 5 26 22 23 37 0 1 16 8 6 7 2 3 1 2 1 1 986 936

5 5 4 4 19 10 24 21 2 2 5 7 8 8 7 6 2 2 1 1 851 799

2 2 3 2 4 5 17 10 2 2 4 5 4 8 2 2 0 0 0 0 652 612

212 229 132 151 606 693 804 870 80 85 366 416 306 353 257 287 91 114 46 49 20,486 22,800

135 55 21,229
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614 765 92 434 355 357238 138

751247

43,286

39.6%

441

61.8% 57.8% 54.3% 64.3%

283 1,299 1,674 165

71.7% 64.2%56.0% 55.5% 51.5% 44.9%

782 659 544 205 95

61 17,154350 147157 669 102 452 358

匹見下 道　　川 益田市全体小　　野 中　　西 二　　川 都　　茂二　　条 美　　濃 東仙道 匹見上



令和6年 6月末日現在 
総人口 限界的集落

内６５歳以上
① ② ②/①

錦町 5 6 3 50.0% ○ *
上種 13 25 13 52.0% ○ *
波田上 13 25 13 52.0% ○ *
原 19 40 21 52.5% ○ *
馬谷 17 38 21 55.3% ○ *
大屋形 11 18 12 66.7% ○ *
西長沢 9 17 14 82.4% ○ ○
東長沢 9 19 10 52.6% ○ *
中丸 7 17 9 52.9% ○ *
愛栄 10 14 14 100.0% ○ △
有田上 16 25 15 60.0% ○ *
金地 10 27 16 59.3% ○ *

12 1
都茂奥 2 3 3 100.0% ○ ○
大神楽 16 32 21 65.6% ○ *
葛籠 11 19 12 63.2% ○ *
丸茂上 6 11 8 72.7% ○ ○
丸茂下 8 11 9 81.8% ○ ○
小原郷 15 29 16 55.2% ○ *
小原 12 19 13 68.4% ○ *

7 3
半田 19 26 15 57.7% ○ *
萩原 14 21 16 76.2% ○ △
山根上 12 23 12 52.2% ○ *
植地 11 15 12 80.0% ○ △
正下地 10 13 8 61.5% ○ *
野田 8 12 6 50.0% ○ *
石組 9 17 11 64.7% ○ *
小原 9 13 12 92.3% ○ ○
七村 1 1 1 100.0% ○ ○
笹山 4 6 4 66.7% ○ *
千原 3 4 4 100.0% ○ ○
戸村 1 2 2 100.0% ○ ○
道谷下 8 12 12 100.0% ○ ○
道谷上 6 9 5 55.6% ○ *
矢尾 3 4 4 100.0% ○ ○
和又 4 6 5 83.3% ○ ○
茶屋 11 16 10 62.5% ○ *
竹ノ原 8 12 11 91.7% ○ ○
小広瀬 5 8 7 87.5% ○ ○
持三郎 11 18 17 94.4% ○ △
能登 6 8 8 100.0% ○ ○
谷口 6 8 8 100.0% ○ ○
和共 2 3 3 100.0% ○ ○
栃原 1 2 2 100.0% ○ ○
後谷 6 6 4 66.7% ○ *
中村 8 10 7 70.0% ○ ○
上内谷 1 2 2 100.0% ○ ○
内石下 3 3 2 66.7% ○ *
内石上 2 4 4 100.0% ○ ○
下道川下 12 29 16 55.2% ○ *
下道川上 18 30 17 56.7% ○ *
出合原 6 12 9 75.0% ○ ○
元組 8 10 8 80.0% ○ ○
臼木谷 3 3 3 100.0% ○ ○
日の里 8 11 8 72.7% ○ ○

35 20
54 24

※別冊「各集落（自治会）ごとの現状」より限界的集落、危機的集落に該当する集落（自治会）を抜粋。

【限界的集落、危機的集落の印の定義】
○・・・条件に該当
△・・・高齢化率の条件に該当
＊・・・条件に該当なし

合　　　計

３．限界的集落及び危機的集落の状況

地域名 自治会名
総戸数

（世帯数）
高齢化率

危機的集落

匹見

益田

美都
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