
①地区の概要
【地区の現況】（令和４年１月末時点）
総世帯数：６６７世帯

人口：１４３９人
高齢化率：４９．０％

【地区の魅力】

水仙の花咲き乱れる唐音水仙公園、夕日の映える大浜海岸等、
魅力あふれる自然に恵まれ、春夏秋冬、それぞれに合った美し
い景観を、１年を通してみることができる。
【地区の課題】

高齢者が多く、地区に残る若年層が薄いため、伝統的な技術や
地区にまつわる知識の消失が危ぶまれる。

高島、旧鎌手中学校等、魅力的な土地資源はあるが、自由に活
用することができず、持ち腐れとなっている。

地区の写真

※地域自治組織活動状況等など

島根県益田市鎌手地区

地域づくりのテーマ：地域資源を活かし「住みよい」鎌手

②実施団体の概要
【団体の名称】 【団体の組織図】

かまて地域づくり協議会

【構成団体、構成員】
・代議員 ２８名
・役員 ９名
（会長１名、副会長２名、会計１名、部会長３名、監査２名）
・部会員
思いやり部会 ４１名
人づくり部会 ７名
魅力づくり部会 ２２名

④地域の魅力化に向けた取組

ユタラボ主催「ミライツクルプロジェクト」。旧鎌手中学校のグラウ
ンドにて、焚き火を囲みながら中学校跡地の活用方法について
地元の高校生と語り合う様子。

【団体長メッセージ】
市や地域の皆さんの協力を得て「住みよい」鎌手を目指して２年になりました。コロナ禍で多くの地域イベントが
中止になっている中、「思いやり部会」ではお助け隊による草刈りや買い物支援活動など、「ひとづくり部会」では
子ども１１０番マップの配布やマナビーヤ（子どもと大人の交流会）、また「魅力づくり部会」ではサップや釣り体験、
星座観賞会や焚き火とコーヒーワークショップなど交流を中心にした活動が順調に進みだしました。情報の発信を
工夫して部会員の募集や多くの方の参加をいただいて「住みよい」鎌手の体験をしていただきたいと思っています。

③地区の人口シミュレーション（２０１６－２０２１）

資料：島根県中山間地域研究センター「2021人口推計シート」



思いやり部会

鎌手地区内に住む買い物や病院
への移動に困っている人々を支援で
きないか検討。

社会福祉協議会で申請し利用できる
福祉バスを活用できるのではとの意
見。利用に向け協議を進める。

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

島根県益田市鎌手地区

⑤こんなことが話し合われています

住所 〒６９９－３５０６
益田市西平原町５７１－７
かまて地域づくり協議会（益田市鎌手公民館内）

TEL ０８５６－２７-０５０１
Mail csc-kamate@city.masuda.lg.jp

お問い合わせ先

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

⑥こんな地域づくりを行なっています

魅力づくり部会

特別補助金事業の内容を検討する
様子。SUP、釣り、焚き火、星座観賞

といったレジャー内容が挙がり、それ
らすべてを実施することで、１年を通
して鎌手の自然の魅力を参加者に体
験してもらう事業として、進めていくこ
ととなった。

ひとづくり部会

部会の活動として芋ほり体験会な
どができないかと議題に挙がり、地
元の農業者を招いて検討する様子。
企画自体は悪天候により中止となっ
たが、今後の活動方針を決めるにあ
たり、非常に参考となる会議であった。

第二回、定期総会

昨年の活動実績や活動内容の写
真をスライドショーにして映像を流し
たところ、出席していた代議員の
方々より、とても分かりやすかったと
いう声をいただいた。今後の定期総
会でも活用していく予定。

思いやり部会、移動困難者の支援を考
える会による、買物等の交通手段に困っ
ている方々への支援活動。社会福祉協
議会で申請して利用できる、中型バスを
借りて、月二回程度の頻度でラポやキヌ
ヤなどへ赴いた。利用者からは、「家の
近くまで来てくれるおかげで普段より多く
買い物ができた」等の言葉をいただき、
また地元スーパーなどへの還元効果も
あり、よい企画となった。

現在は試験運用段階ではあるが、今後
正式的な運用規定などを作成し、令和４
年4月を目途に本格的に活動していく予
定。

取り組みの写真 取り組みの写真 取り組みの写真

ひとづくり部会による、地域住民同士の
つながりづくりを目的とした企画「マナ
ビーヤ」の様子。告知放送などでの呼び
かけにより集まった鎌手地区の子どもと
大人が、互いに勉強したり体を動かした
り、読書などをした。

冬休み直後に集まった子どもたちは、冬
休みの宿題をし、答え合わせを、来てい
た大人にしてもらっていた。

子どもたちは普段あまり話す機会のない
人と触れ合い、大人たちは子どもの成長
を直に感じとれる良い企画となった。

内容や実施場所を検討しつつ、今後も
行う予定。

魅力づくり部会による特別補助金をつ
かった事業の一つ、SUP体験会の様子。

あまり体験する機会のないマリンスポー
ツに子供も大人も一緒になって、楽しん
でいた。

経験者から丁寧に教えてもらったことで、
水上スポーツの危険性をしっかりと理解
し、新鮮な経験を得ることができた。

鎌手地区外にも告知したことや、地元新
聞社から取材されたこともあり、魅力づく
り部会が目的とする多世代交流、及び定
住促進につながる良いプロモーション活
動になったと思う。釣り体験会、星座観
賞、焚き火体験なども併せて今後とも活
動を続けていく予定。

魅力づくり部会鎌手公民館


