
①地区の概要
【地区の現況】
人口、高齢化率
人口 853人、世帯数 452世帯、高齢化率 53.1％

（令和4年１月末現在）
【地区の魅力】
都茂地区は春の桜、秋の柚子。自然に囲まれた豊かな土地。

人が優しく、治安が良い。旧美都町の中心地であったことから、
総合支所、農協、郵便局、診療所、老人ホーム等があります。
【地区の課題】

少子高齢化、人口減少、買い物不安、交通対策、農地の管理、
鳥獣被害対策などたくさんの課題があります。
平成26年3月から、都茂地区連合自治会が交通弱者の移動手
段を提供する自治会輸送活動に取り組んでいます。
令和2年4月都茂地域自治組織 ささえ愛都茂が引き継いでい
ます。

地区の写真

※地域自治組織活動状況等など
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地域づくりのテーマ：

②実施団体の概要 【団体の組織図】
【団体の名称】
都茂地域自治組織「ささえ愛 都茂」

【構成団体、構成員】
自治会長、企画運営委員、会員

④地域の魅力化に向けた取組

【団体長メッセージ】団体長の写真

③地区の人口シミュレーション（２０１６－２０２１）
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ささえ愛都茂～３つの柱
① 暮らしを守る
住んでる人が安心して暮らせる環境をつくります。
② 生活環境を守る
きれいな環境は、安全な生活、鳥獣対策につながります。
③ 地域の資源を活かし活気を創る
住んでいる人が生きがいを感じ、活気あるまちづくりをします。

「住みよい都茂、住みたい都茂、住み続けられる都茂」

地元企業の【(株)みと】さんと共同で、いきいき部会が中心と
なって【都茂クッキー】を開発しました。
このクッキーを地元のお店やイベントで販売し、都茂のお土産
として、都茂を知ってもらうきっかけになればいいなと思ってい
ます。形は桜（イチゴ味）と自然をイメージした葉っぱ型（抹茶）
あと都茂は猪肉が販売されているのでその関連になればと思
い、イノシシ型（ココア味）にしてみました。
その3種類の型をモチーフにした木製ストラップも作り販売して
います。（加工協力【ギフト工房欅-けやき-】）
美都温泉やサンエイト美都などで販売してます。

ささえ愛都茂 結成2年目

地域自治組織が発足し各部会活動も活発に進んでいます。偏に役員、会員の皆様の前向きな発想

の現れと安堵しています。地域活性化が理想であり、住民の思いを拾い上げて都茂地区が少しずつ

でも住みよい町となる環境作りを一緒に取り組んで参りたく思います。

資料：島根県中山間地域研究センター「2021人口推計シート」
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⑤こんなことが話し合われています

お問い合わせ先

⑥こんな地域づくりを行なっています（ささえ愛都茂の名を広める）

取り組みの写真

③交通弱者対策
●都茂地区連合自治会輸送「ささえ愛」号

この業務は、令和2年4月より都茂地区自治会より

引き続き暮らし部会が行っています。今年で通算7年

目となり、地域の高齢者等の外出手段として無くて

はならない活動とな っています。全体的に人口減少、

高齢化により運転手の減少が予想されるため、引き

続き運転手の確保を図ります。

①ささえ愛都茂
ポロシャツ、ジャケットを作りました

ささえ愛都茂専用のポロシャツとジャケットです。

都茂といえば、桜や柚子をイメージした物が多いと

思いますが、それ以外のデザインにしたいと思い、

イノシシのキャラクターにしてみました。都茂では猪

肉を加工し販売しています。さくらと柚子だけではな

い事をアピールしたいと言う思いが込められてます。

これを着てささえ愛都茂が少しでも広まれば嬉しい

です。

災害時には、自分はどう行動すればいい

かを知ること、そして個人の行動が全体とし

て同じ基準でなされることが大切です。その

ために、災害時にどのように行動し避難す

ればいいかということをまとめた都茂地区全

域の防災マップを去年の3月に完成し、住民

に配布しました。

 暮らし部会

 環境部会

環境部会では「お助け隊」を立ち上げ

地域の生活環境を守っていくお手伝い

をします。市道や農道・林道・集落生活

道の草刈りを中心にしています。去年

から活動開始し、少しずつ依頼を受け

町を綺麗にしてます。これからお助け隊

の名が広まっていけば嬉しいです。

 いきいき部会

・都茂鉱山跡の活用

都茂鉱山跡が日本遺産の構成文化財都茂鉱

山跡を軸にしたまちづくりを進めて行きました。

3月には清掃活動を行いました。活動特別補

助金で歩道工事をする予定です。少しずつで

すが安全に都茂鉱山へ行けるようにこれから

も整備活動をしていきます。

・都茂クッキー

お土産品として開発し都茂鉱山や桜の関連

イベントなどにも活躍できればと思い、都茂

クッキーを作りました。現在販売中です。

・都茂ﾏｯﾌﾟ

都茂地区の資源やイベントを盛り上げ、もっ

と知ってもらうために都茂地区のマップをつく

る計画を立て、着々と進めています。

〒６９８－０２０３ 益田市美都町都茂１６９２-甲
地域自治組織 ささえ愛都茂
【事務局】ふれあいホールみと 都茂公民館内
ＴＥＬ ０８５６－５２－２２９５
ＦＡＸ ０８５６－５２－２２９６

積雪時、子どもの安全を守るためボランティアの方

が除雪を行い、通学路を確保します。

都茂地区は大きく分けて山本地区、都茂地区、丸茂

地区に分かれ、連携しながら除雪隊が活動します。

④除雪隊

②イベント R3 10月31日

ふれあいホールみとで開催された『健康ますだ市２１

フェスティバル』のフリーマーケットで、都茂クッキー

を販売しました。予想以上の売上で嬉しかったです。

12月12日には、鎌手のニコニコフリーマーケットにも

出店参加しました。

③都茂地区文化祭 R4 1月31日～2月5日

いきいき部会初参加で抽選会を担当する予定でした

がコロナで中止になり展示だけの文化祭になりまし

た。かわりに展示の部でアンケート抽選会をする事

になり、アンケートに答えた方には抽選で地元企業

の景品を贈ることにしました。ささえ愛都茂も自治組

織について展示しました。

 いきいき部会


