
①地区の概要
【地区の現況】 令和５年１月末時点

世帯数：６６０世帯
人口：１，３９３人
高齢化率：４８．９％

【地区の魅力】
丘一面に水仙が咲き誇る「唐音水仙公園」、その近くにある国
指定天然記念物「唐音の蛇岩」、夕日の映える大浜海岸等、自
然の魅力あふれるこの地域は、春夏秋冬それぞれに美しい景観
を1年を通して楽しめる地域資源に恵まれた地区です。

【地区の課題】
他の中山間地域と同様、少子高齢化と人口の減少により各地
区の行事や地域で行っている草刈りなどの環境整備事業の担
い手不足が問題となっています。

地区の写真

※地域自治組織活動状況等など

島根県益田市鎌手地区

地域づくりのテーマ：地域資源を活かし「住みよい」鎌手

②実施団体の概要
【団体の名称】 【団体の組織図】

かまて地域づくり協議会

【構成団体、構成員】
・代議員 ２６名
・役員 ９名
（会長１名、副会長２名、会計１名、部会長３名、監査２名）
・部会員
思いやり部会 ４９名
ひとづくり部会 ９名
魅力づくり部会 ２８名

④地域の魅力化に向けた取組
◆地域の困ったを助ける取り組み
・お助け隊による活動（草刈り、伐採、墓掃除等）
・買物支援バスの運行（2回/月）
◆子どもたちが笑顔で成長できる取り組み
・マナビーヤ
・U-15かまてミィーティング
◆かまての魅力を発信し定住促進につなげる取り組み
・SNSによる情報発信
・「coffee work shop」や「SUP体験」による交流人口の拡大

【団体長メッセージ】
設立３年になりました。新型コロナ禍で行動規制の中ですが、「思いやり・ひとづくり・魅力づくり３部会」の
活動は、地道で着実な取り組みにより、地域住民の参画も多くなってまいりました。更に情報の発信を工夫
して部会員の募集と若い世代への組織移行を行い、市・連携のまちづくり推進課・社協や小中学校また地
区団体との連携（協働）により、「住みよい」鎌手を目指します。

③地区の人口シミュレーション

ユタラボ主催「豊かな暮らしを考える体験会」
かまカフェin大谷

SUP体験

資料：島根県中山間地域研究センター「2022人口推計シート」



〔役員会〕
協議会の運営についての進捗状況
の確認。各部会の活動状況の報告や
問題点の確認などを行っています。

島根県益田市鎌手地区

⑤こんなことが話し合われています

住所 〒６９９－３５０６
益田市西平原町７５１－７
かまて地域づくり協議会（益田市鎌手公民館内）

TEL ０８５６－２７－０５０１
Mail csc-kamate@city.masuda.lg.jp

お問い合わせ先

会議やワークショップ、
研修、視察等の写真

⑥こんな地域づくりを行なっています

〔魅力づくり部会〕
「coffee work shop」の出店計画、

SUP体験の活動日程、かまて魅力マッ
プ作成状況等の各チームの進捗状況
の報告を行いフォローしています。

〔思いやり部会〕
移動困難者の支援を考える会は、今
年度買い物支援バスの月2回午後の運
用を開始しました。次年度、午前の正
式運用を始めるため、試験運用の取り
組み方、利用者の募集方法を協議しま
した。

〔ひとづくり部会〕
「益田市民吹奏楽団」の演奏会や、

U15カマテミィーティング、マナビーヤに
ついて話し合いました。またコロナ拡大
で延期した中学生主体の祭りの開催日
や準備日程を検討しました。

〔思いやり部会〕

移動困難者の支援を考える会では、買い物支
援バスの定期運行を開始しました。月2回ラポや
キヌヤへ赴き、利用者からは「大変助かっていま
す。」、「買物が出来るのが楽しいです。」等の言
葉をいただき今後も活動を継続して行きます。

お助け隊は今年も精力的に地域内の草刈りや
庭木の伐採、墓掃除等いろいろな依頼を受け、
活動してきました。今年度は100件を超える依頼
が有り、地域に浸透してきたと思います。

〔ひとづくり部会〕

初めての取り組みとして、「益田市民吹奏楽
団」の演奏会を企画、鎌手小学校体育館にて開
催しました。あいにくの天気の中、50名を超える
地区の皆さんが来場してくれました。

本年度夏に予定していた東陽中学生が主体
となって進めていて延期となった夏祭りを12月3
日に「灯陽フェス」として開催しました。鎌手地区
だけでなく安田地区の子どもも参加して賑わい
ました。

〔魅力づくり部会〕

「coffee work shop」は前年に続きコーヒーによ
る鎌手の魅力を発信すると共に鎌手地区
の方に活動を知ってもらう為「かまカフェ」と
して鎌手6地区の集会所などで交流を実施。
日頃出会う機会の無い方との交流が出来ました。

鎌手の海の良さを体験してもらうSUP体験
を本年も実施。対象を鎌手地区の子ども達に
も広げ参加した子ども達は楽しい思い出が
出来たと思います。

鎌手公民館 魅力づくり部会


