
②実施団体の概要

【団体の名称】
都茂地域自治組織「ささえ愛 都茂」

【構成団体】
自治会長、企画運営委員、会員

地区の写真

※地域自治組織活動状況等など

島根県益田市都茂地区

④地域の魅力化に向けた取組

【団体長メッセージ】

③地区の人口シミュレーション

地域づくりのテーマ：「住みよい都茂、住みたい都茂、住み続けられる都茂」

①地区の概要
【地区の現況】（令和５年１月末時点）
人口：８３３人 高齢化率：５４．９％ 世帯数：４５０世帯
【地区の魅力】
都茂地区は春の桜、秋の柚子。自然に囲まれた豊かな土地。

人が優しく、治安が良い。旧美都町の中心地であったことから、
分庁舎、農協、郵便局、診療所、老人ホーム等があります。
【地区の課題】

少子高齢化、人口減少、買い物不安、交通対策、農地の管理、
鳥獣被害対策などたくさんの課題があります。
平成26年3月から、都茂地区連合自治会が交通弱者の移動手
段を提供する自治会輸送活動に取り組んでいます。

地域で考え、助け合いの中で少しずつ課題解決に向けて取り
組んでいきます。
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ささえ愛都茂～３つの柱
① 暮らしを守る
住んでる人が安心して暮らせる環境をつくります。
② 生活環境を守る
きれいな環境は、安全な生活、鳥獣対策につながります。
③ 地域の資源を活かし活気を創る
住んでいる人が生きがいを感じ、活気あるまちづくりをします。

この度、前高橋会長の後を受け、会長職を務める事になりました、福田です。

『豚もおだてりゃ…』と言いますが、ついつい高い木に登ってしまいました。しかし、てっぺんまで登った

以上直ぐには降りる事は出来ませんので、２年間はしっかりと役目を果たす覚悟でおります。

地区内１２の自治会長さんを始め、地域自治組織の全会員の皆様の知恵とパワーをお借りし協力し

ていきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。

地域自治組織は、①地域の課題や不安を克服し、住みよい地
域となるよう活動に取り組む組織。②住んでいる人誰もが活動
に参画できる新しい仕組みです。都茂地域自治組織ささえ愛都
茂は「住みよい都茂、住みたい都茂、住み続けられる都茂」をつ
くるを活動の理念として活動をしています。
高齢化が進む中山間地にとって、高齢者にとって暮らしやすい
環境はすべての人にとって暮らしやすい環境です。外出支援(自
治会輸送)、防災対策(防災マップ)、子供の通学路確保対策(除
雪隊)、生活環境の保全対策(お助け隊)、イベント参加を通じた
活性化対策等、今後も住んでいる人が笑顔になる活動をしてい
きたいと思います。住んでいる人の笑顔が地域の魅力です。
防
災
マ
ッ
プ

都
茂
地
区
文
化
祭

お
助
け
隊
草
刈
り

資料：島根県中山間地域研究センター「2022人口推計シート」



島根県益田市都茂地区

⑤こんなことが話し合われています

お問い合わせ先

⑥こんな地域づくりを行なっています

ささえ愛都茂ではコミュニティ助成事
業を利用し、アルミワイドテント６張りと
三方幕６枚を新調しました。
益田市役所美都分庁舎で保管されて
いる現在のテントと比較すると、やや大
きく重量は約半分となります。ささえ愛
都茂の備品として管理運営規約を作成
し、各種のイベント等で大活躍していま
す。

交通弱者対策
都茂地区連合自治会輸送「ささえ愛」号

都茂地区連合自治会では平成26年3
月10日から地域の人たちの外出を支援
する自治会輸送活動を行っており、年間
700人を超える人に利用いただき、「とて
も助かっている」と喜んでいただいてい
ます。
この業務は、令和2年4月より都茂地域
自治組織 暮らし部会が行っていますが、
今年で9年目となり、地域の高齢者等の
外出手段として無くてはならない活動と
なっています。
全体的に人口減少、高齢化により運
転手の減少が予想されるため、引き続
き運転手の確保を図ります。
○利用実績

運行日数 利用人数
R3年計 221日 854人
R4年計 171日 707人

(R5.1月末現在)
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地域自治組織ささえ愛都茂
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●環境部会
お助け隊
R２年度に立ち上げ地域の市道や生
活道、河川などの草刈り等を支援し
てます。去年は中学校の剪定作業を
行いました。

●暮らし部会
・自治会輸送
外出が困難な高齢者等を自宅から
地区内の目的地まで送迎します。
・除雪隊
積雪時に児童生徒の通学路の除
雪を行い、子どもの安全な通学を
守るための活動。今年は２回除雪し
ました。
・防災マップ作成
災害時の連絡体制および避難経路
を記した自治会別の防災マップを
念入りに確認し防災訓練実行に向
けて自治会と協力し計画を立てて
います。

●いきいき部会

ふれあいホールみとで第44回都茂

地区文化祭がありました。今年は３

年ぶりに飲食の部も開催されるとい

うことで、その飲食の部で食べれる

お食事券が当たる抽選会を企画しま

した。

買い物弱者対策
（JAしまね生活センタ－ラーバンの運営）
昨年8月、地域の買い物の場「生活セン
タ－ラーバン」を運営していた事業者が
採算の面からラーバンの運営から手を引
くことになり、何とか地域の買い物の場を
残そうと、9月からラーバンの運営を始め
ました。ラーバンが継続されると知って地
域の人、特に交通の便を持たない高齢
者の方々には喜んでいただきました。
必要経費の大半を占める人件費等を
圧縮し経営の安定を図りましたが、経営
状況は厳しく3月末で閉店することとしま
した。
高齢化が進む中山間地にとって買い物
弱者対策は大きな課題であり、今後は別
の方法で買い物弱者対策に取り組んで
いくこととしています。


