
②実施団体の概要
【団体の名称】
「吉田地区自治協議会」

①地区の概要
【地域の現況】 （令和５年１月末時点）
人口１３，９６９人、高齢化率３１.６％、世帯数６，６４４世帯

人口、世帯数、自治会数、いずれも益田で一番多い地区です。予測
では、将来もほぼ同じ人口と高齢化率が維持されます。
【地区の魅力】

益田市役所本庁をはじめ各種行政機関や金融機関、益田赤十字
病院や個人医療機関、文化施設や小中学校、商店街や個人商店が
多くあり、生活するうえで利便性の高い地区です。

また、高津川、益田川、日本海に面しており、自然との共存もでき
ています。
【地区の課題】

吉田地区は、昨今の異常気象の影響による二つの川の氾濫が心
配されます。また、交通量が多く、通学路にも危険な箇所があります。
その他、アパート・マンション等の増加や核家族化により、隣人関係
が希薄化しているので、地縁による地域運営が難しくなっています。

島根県益田市吉田地区

地域づくりのテーマ：元気いっぱいひとがつながるまち吉田

④地域の魅力化に向けた取組

【団体長メッセージ】

吉田地区自治協議会設立２年目です。安全・安心なまちづくり、健康なまちづくり、歴史・文
化を活かしたまちづくりの３部会で取り組んだ活動を報告いたします。まだまだ不十分です
が、今後も魅力あるまちづくりに向け取り組みます。ご意見を頂ければと思います。

③地区の人口シミュレーション
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資料：島根県中山間地域研究センター「2022人口推計シート」

安心安全なまちづくり部会（防災班）では、防災力の強化に取
り組んでいます。「吉田地区防災協議会」の開催や、自治会の
防災訓練を支援します。

同部会（安全班）では、子どもたちが安全に登下校できるよう
に見守り活動の支援と、通学路の危険個所の改善に取り組ん
でいます。

健康なまちづくり部会では、運動する環境を整える取り組みを
しており、健康ウォーキングや健康教室を開催しています。

歴史文化を活かしたにぎわいづくり部会（歴史文化班）では、
地域の歴史を学ぶ「歴史茶話会」を開催しています。本年度は
吉田地区に点在する古墳やその時代について学びました。

同部会（にぎわい班）では、にぎわいとつながりづくりに取り組
んでいます。本年度は子供たちが日頃頑張っていることを発表
するイベント「チャレンジフェス！」を開催しました。



令和４年度 吉田地区自治協議会活動報告

名 称： 吉田地区自治協議会
住 所： 〒６９８－００３３

益田市元町１１－２６ 吉田公民館内
電 話： ０８０－８０４０－２０６０

コロナ禍で少なくなった子供
たちの発表の場を作ろうと、
にぎわい班で「チャレンジフェ
ス！」を企画しました。中学生
を含む有志が集まり意見交
換しました。

安全班では、通学時の見守り
イベント「吉田の見守りEye（眼・

愛）」を企画しました。学校や見
守り活動団体、自治会が集まり、
実施について意見交換しました。

第２回吉田地区防災協議会

益田川流域の施設を視察し、
川の氾濫にいたる経緯と内水
氾濫の発生について学び、被
害を最小限に抑える手立てにつ
いて協議しました。

こんなことが話し合われています

こんな地域づくりを行なっています

第1回吉田地区防災協議会

環境が似ている自治会ごとに
分かれて、避難について考えまし
た。避難のタイミングや一時避難
所の設営、高齢者避難などにつ
いて意見交換を行いました。
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【益田川の氾濫と内水について】

【被災時の避難について】 【通学路の見守り活動】

【子供たちのチャレンジを支援】

防災訓練支援 健康ウォーキングの開催 チャレンジフェス開催

防災班では、消防団・防災士
会・益田市社会福祉協議会と
協力し、希望する自治会の防
災訓練を支援しています。
本年度は、中吉田自治会の防
災訓練「避難を考える」を支援
しました。

にぎわい班では、「チャレンジ
フェス！」を開催し、子どもたち
のチャレンジを応援しました。
子供たちは演技発表だけでな
く、ポスター制作から司会、告
知放送まで担当しました。当日
は観覧者も含め１００名以上が
集まりました。

健康なまちづくり部会では、
春と秋に「健康ウォーキング」
を開催。「中須・大塚・かもし
ま・中島コース」と「久城コー
ス」を歩きました。途中、文化
財課職員より史跡の説明を聞
きました。

通学路見守り活動支援 健康教室の開催 歴史茶話会開催

歴史文化班では、毎月「歴史
茶話会」を開催し、古墳や埴輪
をとおして当時の暮らしについ
て学びました。特に本年は「ス
クモ塚古墳」が県内最大の前
方後円墳であるとの嬉しい発
表があり、参加者一同喜びま
した。

健康なまちづくり部会では、
健康教室「リズム遊び」を２回
開催し、延４０名が参加しまし
た。エレクトーン演奏に合わせ
て体を動かしたり、打楽器で簡
単な演奏をしました。小さな子
供から高齢者まで一緒に楽し
みました。

安全班では、「吉田の見守り
Eye（眼・愛）」として、通学路見
守り活動を行いました。
１０月１３日、各団体より有志
約２５０名が参加し、通学路の
危険な箇所で子供たちの通学
を見守りました。


