
①地区の概要
【地区の現況】
人口、高齢化率（令和６年１月末時点）
人口２０３人 高齢化率７１．９％

【地区の魅力】
匹見川、中国山地の自然と豊かな恵み
そこに暮らす人々のやさしさと支えあい
【地区の課題】
少子高齢化による過疎
高齢者の移動方法の確保と買い物支援
地域住民の健康づくりと生きがい対策、生活不安の解消、
集落の運営、担い手の確保、空き家対策、農地の維持管理
など課題は山積み。

地区の写真

※地域自治組織活動状況等など

島根県益田市匹見下地区

地域づくりのテーマ：ささえ愛 笑顔がつくるいいの里

②実施団体の概要 【団体の組織図】
【団体の名称】
匹見下いいの里づくり協議会
【設立年月日】
平成２８年４月２４日
【構成団体、構成員】
・各連合自治会（４） 澄川寿会、内谷寿会
・各自治会（１７） 関係団体（１７）
・匹見下猟友会 賛助会員（個人）
・高齢者サロン（３）
◎構成４４団体の代表者や個人会員を代議員とし、この代
議員で３つの委員会を作り、協議会の事業に取り組む。
・「地域活性化委員会」
・「健康福祉委員会」
・「生活環境委員会」

【団体長メッセージ】いいの里づくり協議会 大賀明会長
３年に及んだコロナ禍が、ようやく収まり、地域の活動を再開した１年でした。いきいき百歳体操や、グラウンド・
ゴルフ大会は、マスクを取り、いきいきとした表情を見せながら、また、声も出しながら活動しています。夏には、
川崎市から「ふれあいサマーキャンプ」を受け入れたり、秋には、４年ぶりに「ふるさと祭り」を開催するなど笑顔
が戻ってきたのは嬉しいことです。皆さんとともに元気あふれる地域づくりを目指していきたいと思います！

団体長の写真

③地区の人口シミュレーション

会員
・匹見下地域に居住する住民 ・目的に賛同する地域外の個人及び団体

代議員総会
・連合自治会長、自治会長 ・各種団体の代表者
・目的達成のための計画、立案に積極的に参加を希望するもの

役員会
・会長 １名 ・副会長３名（各委員長兼務）
・幹事 ６名 ・会計 １名（事務局長兼務）

監査会
・監事 ２名

事務局
（公民館）

・事務局長 １名
・事務員 ３名

健康福祉
委員会

・委員長
・副委員長
・委員

地域活性化
委員会

・委員長
・副委員長
・委員

生活環境
委員会

・委員長
・副委員長
・委員

④地域の魅力化に向けた取組
・地域の子供たちの成長と、地域住民のうるおいづくり
「いいの里っ子塾」開催･･･今年度は「ベンガラ染め体験」
小学生からお爺ちゃんお婆ちゃんまで４０名以上参加。

・地域住民の健康と交流の場づくり
百歳体操やグラウンド・ゴルフの定期開催。百歳体操は、こ
れまで３会場で行っていたが新たに１会場増やした。

・ ４年ぶりに「ふるさと祭り」を開催。約１６０名参加。
・地区住民の高齢化により「地区民運動会」をレクリエーション
大会として開催。今年で２回目。住民には好評だった。
・地域資源を利用した世代間交流や他地域の団体との交流
「とちの実交流会」「川崎ふれあいサマーキャンプ」など

・鳥獣被害対策の実証実験
「サル侵入防止用電牧柵」「動物駆除用花火」

・防災対策として「消火器、火災警報器、告知放送端末」点検
・匹見町（匹見上、匹見下、道川）３地区と協力した取り組み
「匹見地区つろうて子育て協議会」で他地区の小学生との
交流会を開催。資料：島根県中山間地域研究センター「人口推計シート」



いいの里づくり協議会 定期総会
事業報告、収支報告、事業計画、収支予算などが質疑応答・承認された。

島根県益田市匹見下地区

⑤こんなことが話し合われています

お問い合わせ先

⑥こんな地域づくりを行なっています

地域活性化委員会

生活のうるおいづくり支援・・・県内の美
術館・博物館・映画館などに各自で行っ
た場合、５００円を補助。
いいの里っ子塾・・・U・Iターン者との交

流会と合同で行うこととし１２月に開催。
ベンガラ染め体験を４０名以上が楽しん
だ。

おかえりなさい旗・・・ＧＷ、盆、正月に帰
省者歓迎の旗を立てた。

匹見下ふるさと祭り・・・１１月に４年ぶり
に開催いあた。約１６０名が参加。

地域活性化委員会

これまで単独で行っていた「いいの里っ
子塾」を「 U・Iターン者との交流会」との

併催という形で開催。小学生からお爺
ちゃんお婆ちゃんまで４０名以上が参加
しました。今回取り組んだのは、ベンガラ
を用いた染物体験。土からとれる天然の
染料で、手軽にできる染物体験として、
近年注目を集めています。講師は、市内
在住の作家さん。各々、出来上がりをイ
メージしながら、輪ゴムなどで絞ったり、
木型で挟んだり。また、４色あるベンガラ
染料で自由に染め楽しい時間を過ごしま
した。輪ゴムや木型から解くと、あら素
敵！世界で一つの染物が誕生しました

取り組みの写真 取り組みの写真 取り組みの写真

健康福祉委員会

健康づくり講演会として、匹見中学校筝
曲部の箏演奏会と益田糸操り人形出前
公演を１０月に行いました。匹見中学校
筝曲部は、部員が一名しかいないので、
先生方が助っ人参加されました。琴を習
い始めて半年だそうですが、すばらしい
演奏でした。続いて、益田糸操り人形出
前公演は、創作人形劇「びんぼう神」な
ど3演目でした。糸で操られている人形

ですが、見ているうちに一人で動いてい
るようにも感じられました。見学に訪れた
地域の方も喜んでいらっしゃいました。３
月には昨年に引き続き「神楽鑑賞会」も
開かれます。

生活環境委員会

生協しまねと連携した買い物支援策を
検討準備中。地区内には生協しまねを
利用できない地区があります。そこで、
いいの里会館（公民館）をステーション
として、未利用地区へ見守り活動の一
環として、ボランティアスタッフが商品を
配達することを検討中。１２月に石谷地
区で物品販売の利用説明会と宅配夕
食弁当の試食会を実施しました。１１名
の住民が参加。うち２名は体験注文も
行い、１週間後に公民館スタッフがお届
けしました。現在、新年度から運用でき
るよう、生協しまねと詳細を詰めている
ところです。

☆匹見下いいの里づくり協議会☆
🏣 ６９８－１２２１ 益田市匹見町イ３２７ （匹見下公民館内）
☎ ０８５６－５６－０９１０ 📠Fax ０８５６－５６－０９１２

https://www.facebook.com/masudashi.hikimishimo?locale=ja_JP

健康福祉委員会
地区民運動会・・・レクリエーション大会とし
て２回目の開催。約６０名が参加。

とちの実交流会・・・１１月に開催。匹見小
学校3.4年生4名など約３０名が参加。

ふれあいボランティア訪問・・・「ふれあいの
園」ボランティア訪問を隔月開催。
いきいき100歳体操・・・会館、広瀬、石谷に
加え、年明けより持三郎地区で開催。

グラウンド・ゴルフ大会・・・ナイター５回広
瀬１回実施。

健康づくり講演会として「益田糸操り人形」
の鑑賞会、「認知症予防講演会」を実施。

生活環境委員会
動物駆除花火講習会・・・９月開催。
消火器・火災報知器・告知放送端末点検

・・・持三郎、三出原、長尾原地区にて１０
月開催。
地区の美化活動への支援・・・実施地区
（団体）への費用支援。

買い物支援・・・生協しまねとの連携で買
い物支援策を検討し準備中。令和６年度
からの導入を目指す。

不用品縁結び事業・・・利用が低調。どう
すれば利用してもらえるか検討中。


