
②実施団体の概要

【団体の名称】
都茂地域自治組織「ささえ愛 都茂」

【構成団体】
自治会長、企画運営委員、会員

地区の写真

※地域自治組織活動状況等など

島根県益田市都茂地区

④地域の魅力化に向けた取組

【団体長メッセージ】

③地区の人口シミュレーション

地域づくりのテーマ：「住みよい都茂、住みたい都茂、住み続けられる都茂」

①地区の概要
【地区の現況】（令和６年１月末時点）
人口：８０１人 高齢化率：５７．１％ 世帯数：４４４世帯
【地区の魅力】
都茂地区は春の桜、秋の柚子。自然に囲まれた豊かな土地。

人が優しく、治安が良い。旧美都町の中心地であったことから、
総合支所、農協、郵便局、診療所、老人ホーム等があります。
【地区の課題】

少子高齢化、人口減少、買い物不安、交通対策、農地の管理、
鳥獣被害対策などたくさんの課題があります。
平成26年3月から、都茂地区連合自治会が交通弱者の移動手
段を提供する自治会輸送活動に取り組んでいます。

地域で考え、助け合いの中で少しずつ課題解決に向けて取り
組んでいきます。
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ささえ愛都茂～３つの柱
① 暮らしを守る
住んでる人が安心して暮らせる環境をつくります。
② 生活環境を守る
きれいな環境は、安全な生活、鳥獣対策につながります。
③ 地域の資源を活かし活気を創る
住んでいる人が生きがいを感じ、活気あるまちづくりをします。

去年と引き続き、外出支援(自治会輸送)、防災対策(防災マップ
の活用)、子供の通学路確保対策(除雪隊)、生活環境の保全対
策(お助け隊)、イベント参加を通じた活性化対策等、今後も住ん
でいる人が笑顔になる活動をしていきたいと思います。
来年度からは新しい企画で、子たちと一緒にアユ・ヤマメの放流
活動を環境部会が取り組みます。
自然も豊かにし、住んでいる人の笑顔が絶えない地域にするた
め、取り組んでいます。
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地域自治組織が発足し、各部会活動も活発に進んでいます。役員、会員の皆様の前向きな発想の

おかげだと思っております。地域活性化が理想であり、住民の思いを拾い上げて都茂地区が少しず

つでも住みよい町となる環境作りを一緒に取り組んでいきたいと思います。

資料：島根県中山間地域研究センター「人口推計シート」



島根県益田市都茂地区

⑤こんなことが話し合われています

お問い合わせ先

⑥こんな地域づくりを行なっています

・交通弱者対策
都茂地区連合自治会輸送「ささえ愛」号

都茂地区連合自治会では平成26年3
月10日から地域の人たちの外出を支援
する自治会輸送活動を行っており、年間
700人を超える人に利用いただき、「とて
も助かっている」と喜んでいただいてい
ます。
この業務は、令和2年4月より都茂地域
自治組織 暮らし部会が行っていますが、
今年で10年目となり、地域の高齢者等
の外出手段として無くてはならない活動
となっています。
全体的に人口減少、高齢化により運
転手の減少が予想されるため、引き続
き運転手の確保を図ります。
○利用実績

運行日数 利用人数
R4年計 171日 707人
R5年計 127日 425人

(R6.1月末現在)

〒６９８－０２０３ 益田市美都町都茂
地域自治組織ささえ愛都茂
【事務局】美都分庁舎２階
ＴＥＬ・ＦＡＸ

0856-52-3025

●環境部会
お助け隊
R２年度に立ち上げ地域の市道や生
活道、河川などの草刈り等を支援し
てます。去年から個人宅の草刈りも
引き受ける事になり、利用者がふえ
ました。

●暮らし部会
・防災マップ活用
都茂地区12自治会の防災マップを作
成、全戸に配布してます。変更があ
れば更新し、随時配布します。
今後の活動として、マップを活用し全
体の防災訓練ができればと考えてい
ます。

●いきいき部会

都茂クッキーのイノシシの形を変え
ました。
横顔だった顔が正面になり、さらにイ
ノシシが可愛くなりました。
道の駅サンエイト美都で販売中です。

・ユタラボ企画
【豊かな暮らしについて考える2日】
田舎暮らしに興味がある益田市外在住
の大学生メインの対象として、田舎の生
活を体験という活動で美都を体験しにき
ました。
都茂では声を掛けた地域の方と協力し、
そば・餅つき体験をしました。
餅つきなど初めての方が多く、とても楽し
い思い出になったそうです。みなさんとて
も上手でした。

・都茂地区文化祭
2月4日（日）はふれあいホールみとで
第45回都茂地区文化祭があり、その飲

食の部で食べれるお食事券が当たる抽
選会をしました。いきいき部会としてこの
企画は3回目になり、地域の方が楽しみ
にしてる企画となりました。これからも毎
年行っていきたいと思います。

・ささえ愛号チャイルドシート導入
美都社協から要支援のある子供を送
迎して欲しいと新たな依頼があり、暮
らし部会で協議し車内にチャイルド
シートを用意しました。
予約があった場合は事務局が同行し、
安全に乗れるようにいたします。


