
小 684 kcal 小 574 kcal 小 675 kcal 小 604 kcal
中 836 kcal 中 703 kcal 中 851 kcal 中 745 kcal

ぎゅうにゅう にんにく はくさいキムチ こめ おおむぎ うめぼし こめ おおむぎ たまねぎ しょうが ピタパン あぶら にんにく きゅうり こめ しろはなまめ

とりにく きりぼしだいこん ごぼう かたくりこ ホキ わかめ にんじん ぶたにく キャベツ ぶなしめじ じゃがいも ごま ぶたにく しょうが こまつな あぶら

いとかまぼこ ほうれんそう こんにゃく あぶら とうふ みそ たまねぎ あぶら ツナ きゅうり トマト さとう スパゲティー いとかまぼこ ごぼう　コーン ゆずかじゅう ごま

ぶたにく ふともやし ねぎ さとう とりにく ねぎ さとう わかめ にんじん パンこ ラード もずく にんじん たまねぎ さとう

あぶらあげ にんじん ごま ●いりたまご ほししいたけ ごまあぶら ぎゅうにく コーン こむぎこ あつあげ ふともやし えのきたけ ごまあぶら

みそ たまねぎ ごまあぶら えのきたけ じゃがいも にんにく みそ こんにゃく にら　ねぎ

小 666 kcal 小 687 kcal 小 621 kcal 小 605 kcal 小 630 kcal
中 813 kcal 中 838 kcal 中 769 kcal 中 747 kcal 中 789 kcal

ぎゅうにゅう にんにく にんじん こめ バター ぎゅうにゅう しょうが にんじん こめ ぎゅうにゅう にんにく にら こめ ぎゅうにゅう たまねぎ しろねぎ こめ ぎゅうにゅう たまねぎ ごぼう こめ

とりにく りんご キャベツ さば にんにく しろねぎ こめこ ぶたにく しょうが ほししいたけ おおむぎ ぶたにく キャベツ あぶら あじ トマト ほししいたけ こめこ

ぶたにく ほしがき チンゲンサイ さつまいも あぶら ぶたにく ほししいたけ あぶら あつあげ たまねぎ ももかん あぶら おから しょうが さとう しおこんぶ だいこん しろねぎ あぶら

とうにゅう レモンかじゅう にら なまクリーム とうふ だいこん ごまあぶら みそ たかな みかんかん さとう のやき にんじん かたくりこ とうふ きゅうり かたくりこ

みそ しょうが はちみつ わかめ こまつな にんじん りんごかん かたくりこ しじみ はくさい ぎゅうにく にんじん ごま

たまねぎ アーモンド みそ たまねぎ ヨーグルト はくさい ブルーベリー ごまあぶら みそ きゅうり あぶらあげ ゆずかじゅう さとう

小 618 kcal 小 625 kcal 小 600 kcal 小 686 kcal 小 618 kcal
中 752 kcal 中 781 kcal 中 736 kcal 中 863 kcal 中 760 kcal

ぎゅうにゅう こまつな ねぎ こめ ぎゅうにゅう たまねぎ はくさい こめ おおむぎ ぎゅうにゅう とうふ うめぼし ねぎ こめ おおむぎ ぎゅうにゅう かぼちゃ こめ ラード ぎゅうにゅう とうふ にんじん こめ

とりにく キャベツ ゆずかじゅう ぶたにく マッシュルーム パセリ さとう いわし みそ こまつな あぶら ぶたにく たまねぎ パンこ さわら みそ ごぼう

なっとう にんじん ごま とりにく キャベツ かたくりこ キャベツ さといも しおこんぶ キャベツ あぶら ぶたにく なめこ あぶら

もみのり だいこん チーズ きゅうり あぶら チキンハム にんじん ごまあぶら とりにく きゅうり ごま ひじき たまねぎ さとう

あぶらあげ えのきたけ ベーコン にんじん マカロニ かつおぶし はくさい さとう にんじん じゃがいも さつまあげ はくさい

みそ たまねぎ えのきたけ パンこ ぶたにく ごぼう かたくりこ ふくじんづけ さとう だいず しろねぎ

小 600 kcal 小 604 kcal 小 601 kcal 小 633 kcal
中 733 kcal 中 743 kcal 中 730 kcal 中 793 kcal

ぎゅうにゅう ごぼう だいこん こめ かたくりこ ぎゅうにゅう えび にんにく にんじん こめ ごまあぶら ぎゅうにゅう キャベツ ねぎ こめ ぎゅうにゅう キャベツ にんにく こめ ごまあぶら

あじ にんじん ねぎ パンこ おおむぎ とりにく たまねぎ キャベツ あぶら オリーブオイル とりにく きゅうり さとう ささみ たまねぎ たけのこ はるさめ かたくりこ

とりにく たけのこ あぶら ぶたにく あおピーマン はくさい さとう おおむぎ しおこんぶ にんじん ごま ぶたにく にんじん にら はるまきのかわ ラード

とうふ こんにゃく さといも チキンハム カラーピーマン にら かたくりこ あぶらあげ たくあん かたくりこ とうふ きゅうり あぶら

かまぼこ ほししいたけ さとう バジル きくらげ はるさめ みそ たまねぎ さつまいも ふともやし ごま

いんげん こむぎこ たら きゅうり ごま ぶなしめじ しょうが さとう

●いりたまご

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

●たまご

エネルギー

こざかな

赤 緑

むぎごはん
えびボール

スープ

かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

ガパオ
ライスのぐ

とうふの
ちゅうかに

エネルギー かていでおぎないたいもの

牛

乳

バンバンジー はるまきにごみ
あじの

こうみあげ

25 牛

乳
28

いもるい

赤 緑 緑

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

黄

さかなりょうり

緑 黄

くだもの

赤 緑 黄

●きんしたまご

かていでおぎないたいもの

いもるい

赤 緑 黄 赤

エネルギーエネルギー

ごはん
さつまいもの

みそしる

エネルギー かていでおぎないたいもの

むぎごはん すましじる ごはん

●はるさめ
サラダ

かていでおぎないたいもの

しろいんげんまめ

ブルーベリー
ヨーグルト

あつあげと
たかなのにく
みそどんのぐ

あじのわふう
トマトあんかけ

黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

エネルギー

赤緑 黄

赤 緑 黄

きのこるい

赤 緑

まつながぎゅうの
にくすい

牛

乳

牛

乳

おからあえ

エネルギー エネルギー

17 牛

乳

緑 黄

ナムル
ヤンニョム

チキン

むぎごはん
キムチ
スープ

10 牛

乳

オータム
スイートポテト

タンドリー
チキン

ごはん
とうにゅう

スープ

黄

しょうようまい
ごはん

ノンエッグマヨネーズ

まさごどうふの
みそしる

エネルギー

緑 黄赤

ごはん
だいこんと

あぶらあげの
みそしる

18 牛

乳

チーズサラダ
ハンバーグ

あかワインソース

むぎごはん
ABC
スープ

ぎゅうにゅう

赤 緑 黄赤 緑赤黄

さかなりょうり

緑

むぎごはん
●たまご
スープ

しょうようまい
ごはん

しじみじる

ツナサラダ コロッケ

かいそうるい さかなりょうり

黄赤 緑

木曜日

文化
ぶんか

の日
ひ

5 牛

乳

●いりどうふ
しろみざかなの
うめマヨやき

むぎごはん
じゃがいもの

みそしる

牛

乳

月曜日 火曜日 水曜日

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

テーマ　～益田
ますだ

の食
た

べ物
もの

を知
し

って味
あじ

わおう～

　島根県
しまねけん

では6月
がつ

と11月
がつ

を「しまね・ふるさと給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とし、該当月
がいとうづき

である今月
こんげつ

は益
ます

田市
だし

で作
つく

られた食材
しょくざい

が平素
へいそ

よりも多
おお

く献立
こんだて

に取
と

り入
い

れられています。

　給食
きゅうしょく

では地場
じば

産物
さんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

し、地域
ちいき

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れる

ことで、子
こ

どもたちが地域
ちいき

に興味関心
きょうみかんしん

を持
も

ち、理解
りかい

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に、ふるさとを大
たい

切
せつ

にする心
こころ

や感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを育
はぐく

むことをねらいとしています。

3 世界
せかい

味
あじ

めぐり献立
こんだて

　(大韓民国
だいかんみんこく

)

教
おし

えて！人気
にんき

メニュー(都茂
つも

保育所
ほいくしょ

)

12 牛

乳益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて11 牛

乳

かていでおぎないたいもの

黄

まめるい

かていでおぎないたいもの

とんじる

かぼちゃ
フライ

ごはん
チキン
カレー

ごはん
まめペーストの

もずくじる

13

牛

乳
21 牛

乳

ひじきの
いりに

さわらの
もみじやき

ごはん なめこじる

20

ふくじんづけ
あえ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

(勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

)

黄

26 牛

乳

たくあんあえ

牛

乳

むしどりの
ごまだれかけ

赤

赤 緑

黄

さかなりょうり

緑

エネルギー かていでおぎないたいもの

くだもの

19 牛

乳

●こまつなと
たまごの

おかかあえ

いわしの
うめに

むぎごはん

保
ほ

　幼
よう

　小
しょう

　中
ちゅう

　連
れん

　携
けい

　献
こん

　立
だて 人気

にんき

メニューリレー

(高津
たかつ

給食
きゅうしょく

センター)

　　＊献立
こんだて

や使用
しよう

する食材
しょくざい

は、天候
てんこう

等
とう

により

　　　　変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

ごはん

２６日（水
すい

） 人気
にんき

メニューリレー

【高津
たかつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター：ガパオライス】

益田市
ますだし

・鹿足郡
かのあしぐん

・益田養護学校
ますだようごがっこう

の

７つの給食
きゅうしょく

センターと調理場
ちょうりじょう

から

人気
にんき

のメニューが登場
とうじょう

する人気
にんき

メニューリレー・・・

１１月
がつ

は高津
たかつ

学校給食
がっこうきゅうしょく

センターの“ガパオライス”です！

ガパオライスはタイを代表
だいひょう

する家庭料理
かていりょうり

の１つで、

鶏
とり

や豚
ぶた

のひき肉
にく

とパプリカ、バジルを一緒
いっしょ

に炒
いた

め、

タイの醤油
しょうゆ

であるナンプラーや砂糖
さとう

で味付
あじつ

けし、

ごはんの上
うえ

にかけていただきます。

27

４日（火
か

）世界
せかい

味
あじ

めぐり献立
こんだて

【大韓民国
だいかんみんこく

】

大韓民国
だいかんみんこく

、通称
つうしょう

：韓国
かんこく

は日本
にほん

の西
にし

にある隣国
りんこく

で、

首都
しゅと

はソウルです。

韓国
かんこく

は米
こめ

が主食
しゅしょく

で、食事
しょくじ

を家族
かぞく

や友人
ゆうじん

と一緒
いっしょ

に

食
た

べることを大切
たいせつ

にする文化
ぶんか

があります。

有名
ゆうめい

な料理
りょうり

は、ビビンバ、チヂミ、サムゲタン、

チゲ鍋
なべ

などがあります。

今月
こんげつ

は揚
あ

げた鶏肉
とりにく

を合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

のタレを絡
から

ませた

今
いま

韓国
かんこく

でも大人気
だいにんき

の“ヤンニョムチキン”です。

１２日（水
すい

）益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

【ブルーベリーヨーグルト】

　毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜんご

を「益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

」とし、

普段
ふだん

の給食
きゅうしょく

よりもたくさんの益田
ますだ

の食材
しょくざい

を

使
つか

った給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

益田市
ますだし

匹見町
ひきみちょう

で旬
しゅん

の時期
じき

(7.8月
がつ

)に

採
と

れたブルーベリーを、萩
はぎ

の会
かい

さんに頼
たの

んで

おいしいジャムにしていただき、ヨーグルトとあわせ

ブルーベリーヨーグルトにします。

お味
あじ

はどうでしょうか。

２５日（火
か

） 保
ほ

幼
よう

小中
しょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

【煮
に

ごみ】

益田市
ますだし

の保育園
ほいくえん

・幼稚園
ようちえん

・学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が連携
れんけい

し、

子
こ

どもたちに食
た

べてもらいたい

レシピを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。

１１月
がつ

は鹿足郡
かのあしぐん

の郷土料理
きょうどりょうり

の“煮
に

ごみ”です。

煮
に

ごみは鶏肉
とりにく

、だいこん、ごぼう、たけのこなどの根菜
こんさい

を

醤油
しょうゆ

や砂糖
さとう

で甘辛
あまから

く煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。

野菜
やさい

の素
そ

ぼくな味
あじ

わいと、

栄養
えいよう

バランスの良
よ

さが特徴
とくちょう

です。

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの

緑 黄赤

さかなりょうり

24

ノンエッグマヨネーズ

なっとうあえ
とりにくの

マヨぽんやき

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

赤

いもるい くだもの

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

エネルギー

さかなりょうり

ぶたにくと
だいこんの
いためもの

さばの
しおからあげ

くだもの

ぎゅうにゅう

あぶらあげ

ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

　●じるしは、卵
たまご

が入
は い

っています。　　　　　        で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せ い ぶ ん

を含
ふ く

みます。

エネルギー

赤

ぶたにくの
しょうがいため

14

だいこんの
ゆずこんぶ

あえ

エネルギー

牛

乳

ゆずかあえ
かみかみ
どんのぐ

牛

乳 いい(11)歯
は

(8)の日
ひ

献立
こんだて6

ピタパン
スパゲティー
ボロネーゼ

7おいしい読書週間
どくしょしゅうかん

(11ぴきのねことあほうどり)

金曜日

4

11がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

令和７年

食品の３つのはたらき

赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き） ・・・ねつやちからになるしょくひん

パパ パパ パパパ パパパ パパ

パパパパパパ パパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパ

パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパ

パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパ

パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ パパパパパパ

パ パパパ パパパパ パパパパ パパパ

パパパパ パパパパ
ス
パパパパ パパパパ パパパ

パパパパ パパパパ パパパパ パパパパ パパパ

パパパパ パパパパ パパパパ パパパパ パパパ

パパパパ パパパパ パパパパ パパパパ パパパ

パパパ パパ パパパ パパパパパパパパパ パパパパパパパ パパパパパパ パパパ パパパパパパ

パパ パパ パパパ パパパ パパパ パパパ パパパパ パパパパ パパパパパパ パパ パパパ パパパパパパパパパ パパパパパパパ パパパパパパ パパパ パパパパパパ
益田市立高津学校給食センターは、

市のホームページよりアクセスしてください

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のHP→所属で探す→

教育委員会→高津学校給食センター

パパパ パパパパパパパ パパパパパパ パパパ パパパパパパパパパパパパパパパパ

益

田

の

食

材

ウ

イ
ー
ク


