
小 654 kcal 小 603 kcal
中 800 kcal 中 738 kcal

にんにく にんじん こめ ゆずかじゅう こめ じゃがいも

ぎゅうにく あかピーマン こまつな むぎ ホキ とりにく キャベツ かたくりこ バター
●たまご きピーマン ぶなしめじ さとう こんぶ ぶたにく こまつな あぶら
こなチーズ たまねぎ パンこ わかめ とうふ みずな さとう

しろねぎ あぶら かんてん たまねぎ パンこ
にんじん

小 625 kcal 小 690 kcal 小 709 kcal 小 635 kcal 小 720 kcal
中 765 kcal 中 854 kcal 中 872 kcal 中 776 kcal 中 912 kcal

にんじん キャベツ こめ マカロニ しょうが たまねぎ こめ キャベツ こめ しょうが たけのこ こめ キャベツ しょうが こめ あぶら
あじ ごぼう こまつな こむぎこ とりにく みそ にんじん ねぎ むぎ ぶり こまつな むぎ いわし こまつな ほししいたけ ツナ にんじん ほししいたけ はるさめ
ベーコン きぬさや バター かんてん だいず キャベツ かたくりこ ささみ にんじん さとう チーズ キャベツ はくさい かたくりこ ぶたにく たまねぎ たけのこ こむぎこ

コーン あぶら チキンハム きゅうり さとう ぶたにく たまねぎ じゃがいも かつおぶし にんじん にら あぶら あつあげ きゅうり にら かたくりこ

たまねぎ ごま あぶらあげ なめこ ごまあぶら だいふくあげ あぶら ぶたにく にんにく ちゅうかめん みそ きくらげ ごまあぶら

さとう こうやどうふ あぶら たまねぎ にんにく さとう

　 　

小 650 kcal 小 623 kcal 小 620 kcal 小 644 kcal 小 663 kcal
中 792 kcal 中 761 kcal 中 762 kcal 中 797 kcal 中 806 kcal

にんにく トマト こめ たかな ほししいたけ こめ たまねぎ にんじん こめ キャベツ あかピーマン こめ だいこん たまねぎ
とりにく きりぼしだいこん あぶら カレイ はくさい ねぎ むぎ ぶたにく ほししいたけ きゅうり むぎ ぶたにく とりにく ケール きピーマン あぶら さば ほうれんそう かたくりこ

ささみ ほうれんそう さとう さつまあげ にんじん かたくりこ きくらげ たまねぎ あぶら ぎゅうにく たまねぎ ゆずかじゅう さとう ちくわ はくさい あぶら
のり にんじん ぶたにく ごぼう あぶら ●たまご まいたけ こまつな かたくりこ だいず にんじん かぶ のり にんじん さとう
ぶたにく キャベツ あつあげ だいこん さとう キャベツ にんにく チーズ トマト にんにく とうふ えのきたけ

だいず たまねぎ みそ こんにゃく おから にら さとう チキンハム こまつな みそ ねぎ

（中学のみ）

こくとうビーンズ

小 665 kcal 小 690 kcal 小 734 kcal 小 631 kcal
中 842 kcal 中 871 kcal 中 901 kcal 中 796 kcal

ぎゅうにゅう たまねぎ はくさい こめ あぶら にんにく ほししいたけ こめ あぶら ブロッコリー たまねぎ こめ にんじん ねぎ

とりにく ベーコン インゲン パセリ パンこ ぶたにく あぶらあげ きゅうり ごぼう むぎ さとう カリフラワー むぎ さごし わかめ こんにゃく ごぼう さとう

ぶたにく キャベツ ぶなしめじ さとう しおこんぶ ふんまつだいず みずな ねぎ パンこ ごま とりにく にんじん さとう みそ ほししいたけ あぶら

とうふ にんじん かたくりこ かつおぶし みそ キャベツ かたくりこ キャベツ あぶら とりにく いんげん はるさめ

ツナ ブロッコリー とりにく にんじん れもんかじゅう あつあげ たまねぎ さといも

チーズ かぶ じゃがいも かまぼこ たくあん にんにく えのきたけ

小 620 kcal 小 648 kcal 小 697 kcal 小 666 kcal
中 755 kcal 中 795 kcal 中 894 kcal 中 840 kcal

キャベツ こんにゃく こめ さとう キャベツ こまつな こめ しょうが にんじん こめ ごまあぶら ほうれんそう こめ
ホキ ほうれんそう パンこ とりにく みそ しょうが むぎ ぶたにく たまねぎ たけのこ むぎ あぶら さば とうふ キャベツ さとう
ちくわ にんじん こむぎこ かつおぶし ブロッコリー かたくりこ いか みかんかん チンゲンさい かたくりこ みそ なっとう にんじん
ぶたにく たまねぎ かたくりこ あおのり にんじん さとう えび ももかん ほししいたけ さとう チキンハム たまねぎ
みそ チキンハム たまねぎ さつまいも パインかん しろねぎ こむぎこ わかめ えのきたけ

こまつな あつあげ えのきたけ バナナ しらたまだんご かまぼこ ねぎ

ささみ

ぎゅうにゅう
緑

知
し

っていますか？美味
おい

しまね認証
にんしょう

マーク

　　みなさんはスーパーでこのマークを見
み

かけたことは

ありませんか？このマークは「美味
おい

しまね認証
にんしょう

マーク」

といいます。このマークが貼
は

られている商品
しょうひん

は、生産者
せいさんしゃ

が食
た

べ物
もの

の安全
あんぜん

や、環境
かんきょう

を守
まも

ることなどに気
き

を配
くば

り、

よりよい生産
せいさん

を行
おこな

っています。家族
かぞく

とスーパーに行
い

った

際
さい

は、ぜひ手
て

に取
と

ってみてくださいね。

かていでおぎないたいもの

赤

さとう

インゲン

かていでおぎないたいものエネルギー

エネルギー かていでおぎないたいもの

いもるい

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー

さつまいも

●ツナマヨオムレツ

はくさいキムチ
ノンエッグマヨネーズ

●うずらたまご

ノンエッグマヨネーズ

緑

　　全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

～愛知県
あいちけん

～

エネルギー

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

赤 緑

きのこ

黄

緑 黄 赤 緑 黄

ぎゅうにゅう

～全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（愛知県
あいちけん

）～

かまぼこ

赤

ノンエッグマヨネーズ

～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

～

黄
ぎゅうにゅう

エネルギー

💛きしめん汁
じる

・・・「きしめん」は、幅
はば

が広
ひろ

く、平
ひら

たい形
かたち

が特徴
とくちょう

のうどんです。

💛みそカツ・・・愛知県
あいちけん

では豆
まめ

味噌
みそ

といって赤
あか

い味噌
みそ

をよく食
た

べます。

　　　　　　　　　　　　この豆
まめ

味噌
みそ

をベースにしたタレがかかった「みそカツ」は

　　　　　　　　　　　　愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

💛キャベツの即席
そくせき

漬
づ

け・・・愛知県
あいちけん

は、キャベツの産地
さんち

として有名
ゆうめい

です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作付
さくつけ

面積
めんせき

は第
だい

１位
い

、生産
せいさん

量
りょう

が第
だい

2位
い

です。

かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

きしめん
ごまあぶら

エネルギー かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

エネルギー

赤

赤 黄

エネルギー

エネルギー

～保幼小中連携献立
ほようしょうちゅうれんけいこんだて

～

赤

あぶら
ごま

※献立
こんだて

や使用
し よ う

する食材
しょくざい

は、天候
てん こう

等
と う

によって変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

　読書
どくしょ

の秋
あき

📖献立
こんだて

　10月
がつ

27日
にち

から11月
がつ

9日
ここのか

までは秋
あき

の読
どく

書
しょ

週間
しゅうかん

です。読書週間
どくしょしゅうかん

にちなんで、本
ほん

の中
なか

の食
た

べものが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。どんなメ

ニューが登場
とうじょう

するかお楽
たの

しみに！

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

黄

くだもの

ぎゅうにゅう
赤

こめ

しゅじつるい

いろのこいやさい

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの エネルギー

いろのこいやさい

緑 黄
ぎゅうにゅう

（中学のみ）こくとうビーンズ

ノンエッグマヨネーズ

黄赤 緑

～保幼小中連携献立
ほようしょうちゅうれんけいこんだて

 ・和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

～

かていでおぎないたいもの

緑
こめ

黄

かていでおぎないたいものエネルギー

赤

いもるい

緑 黄

いもるい

かていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいもの

いもるい

～読書
どくしょ

の秋
あき

献立
こんだて

【こまったさんのラーメン】～

かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

黄

いとこんにゃく

黄

エネルギー

緑

ポークウィンナー
アールスメロン

緑
ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

●じるしは、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　  で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

くだもの

エネルギー

かいそう

緑

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

赤 緑 黄

エネルギー

赤

エネルギー

さかなりょうり

赤

エネルギー

祝
しゅく

！メロン作付
さくつ

け

５０周年
しゅうねん

！

　島根県
しまねけん

では6月
がつ

と11月
がつ

を「しまね・ふるさと給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」としています。益田
ますだ

市
し

の

食材
しょくざい

や島根県
しまねけん

の食材
しょくざい

を知
し

り、味
あじ

わい、ふるさとを大切
たいせつ

にする心
こころ

や、食
しょく

への感謝
かんしゃ

の

心
こころ

を育
はぐく

んでほしいと願
ねが

っています。

黄

かていでおぎないたいもの

月曜日

こざかな

エネルギー

ノンエッグマヨネーズ

緑

赤 緑 黄

しゅじつるい

オレンジマーマレード

かていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいもの

緑

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

●きんしたまご

～益田
ますだ

・鹿足
かのあし

・益田養護学校
ますだようごがっこう

共通
きょうつう

カミカミ献立
こんだて

～

かていでおぎないたいもの

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマ

益田
ますだ

の食
た

べ物
もの

を知
し

って、味
あじ

わおう

赤

チキンウィンナー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する益田
ますだ

の食
た

べ物
もの

エネルギー

ぎゅうにゅう

緑 黄

いろのこいやさい

エネルギー

赤

かていでおぎないたいもの

赤 黄

文化
ぶ ん か

の日
ひ

～読書
どくしょ

の秋
あき

献立
こんだて

【おだんごスープ】～

エネルギー かていでおぎないたいもの

きのこ

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

しょうようまい

ごはん
むぎごはん

１１がつこんだて
益田市教育委員会令和5年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

7 8 9 10

14 15 16

21

13 17

27

20

益田市立高津学校給食センターは、市のホームページよりアクセスしてください

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」
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ごはん ごはん

ごはん

牛

乳

むぎごはん
しょうようまい

ごはん

むぎごはんごはん
ごはん

ごはん

牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳
29 牛

乳

むぎごはん

牛

乳

6 牛

乳

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

むぎごはん

むぎごはん むぎごはん

28 牛

乳

1

アールスメロン
ぎゅうにくと

やさいの
カレーいため

●ふわふわ

スープ

ごはん

ようふう

きんぴら
あじの

ムニエル

ABC

スープ

とりとだいずの

あげに

かんてん

サラダ

なめこじる

●あまずあえ
ぶりの

しおこうじやき

にくじゃが

こまつなと

チーズの
おかかあえ

いわしの

しょうがに

こまったさんの

やさいラーメン

きゅうりの

ちゅうかあえ

はるまき

（小中１こ）

マーボー

あつあげ

きりぼしだいこんの

のりマヨサラダ
とりにくの

マーマレードやき

ミネストローネ

たかなの

にびたし
カレイの

からあげ

ぶたじる

おから

サラダ

ぶたにくと

ますだのきのこの
オイスターいため

●かきたまじる

ゆずサラダ タコライスの

ぐ

かぶの

スープ

いそかあえ
あげさばの

おろしかけ

とうふの

みそしる

チーズ

マヨサラダ

ミートボールの

ケチャップに

はくさいの

コンソメスープ

キャベツの

そくせきづけ
みそカツ

きしめんじる

にごみ
さごしの

さいきょうやき

はるさめの

すましじる

ひらつくねの

おこのみソース

あつあげの

みそしる

スイート

ポテトサラダ

キムチじる

ホキフライ
ほうれんそうの

ごまあえ

フルーツ

ポンチ

シューマイ

（小中２こ）

●ちゅうかどん

のぐむぎごはん

32

ごはん

牛

乳

おだんご

スープ

かいそう

サラダ

ホキの

ゆずソースかけ

2322

むぎごはん

牛

乳はなやさいの

レモンドレッシング

サラダ

●ツナマヨ

オムレツ

さつまいも

カレー

30 牛

乳

ごはん
🌼わかめの
すましじる

なっとう

サラダ

さばの

みそに

「こまったさんの

ラーメン」

あかね書房

寺村輝夫・作

岡本颯子・絵

「おだんごスープ」

偕成社

角野栄子・作

市川里美・絵

2日・9日

21日

翔陽米は

「美味しまね認証」

を取得しています！

よくかんで

食
た

べよう！


