
チーズ

小 665 kcal 小 631 kcal 小 670 kcal
中 809 kcal 中 772 kcal 中 860 kcal

たまねぎ ブロッコリー こめ きゅうり ねぎ こめ にんにく たまねぎ こめ
ぶたにく にんじん カラーピーマン ちくわ キャベツ むぎ とりにく ねぎ たけのこ かたくりこ

ベーコン ぶなしめじ こまつな あぶら とりにく にんじん さとう おさかなハム ほうれんそう ほししいたけ あぶら
いか はくさい ゆずかじゅう さとう いわし うめ あぶら とうふ きゅうり オリーブオイル

チーズ にんにく かたくりこ ●たまご ほししいたけ かたくりこ かまぼこ もやし ごまあぶら

キャベツ さといも かつおぶし たまねぎ わかめ にんじん

レモンゼリー

小 616 kcal 小 643 kcal 小 648 kcal 小 631 kcal 小 663 kcal
中 753 kcal 中 813 kcal 中 787 kcal 中 769 kcal 中 806 kcal

ぎゅうにゅう こんぶ にんじん こまつな こめ ぎゅうにゅう みそ にんじん ねぎ こめ かたくりこ キャベツ ぶなしめじ こめ じゃがいも だいこん たまねぎ こめ にんじん ねぎ こめ
はまち ごぼう えのきたけ おおむぎ ぎゅうにく たまねぎ むぎ さけ にんじん むぎ マカロニ ツナ だいこんば はくさい さわら こなつな ごま
あぶらあげ はくさい ゆずかじゅう さとう かんてん キャベツ あぶら チーズ ブロッコリー パンこ かつおぶし キャベツ ヤングコーン あぶら なっとう キャベツ さといも
とうふ ほうれんそう ほししいたけ ごま ちりめん きゅうり さとう おさかなハム カリフラワー こむぎこ ぶたにく にんじん ごまあぶら のり だいこん ごまあぶら

みそ にんじん あぶらあげ コーン ごま とりにく あぶら えび りんご かたくりこ あつあげ ごぼう かたくりこ

ひじき たまねぎ とうふ さつまいも ●いりたまご レモンゼリー いか しょうが ほししいたけ

　 　

小 592 kcal 小 654 kcal 小 618 kcal 小 635 kcal 小 665 kcal
中 730 kcal 中 796 kcal 中 752 kcal 中 784 kcal 中 811 kcal

にんにく にんじん こめ しょうが にんにく こめ たかな こめ たまねぎ ねぎ こめ ぎゅうにゅう あぶらあげ しょうが ねぎ
ぶたにく たまねぎ はくさい あぶら とりにく ケール トマト むぎ あつあげ はくさい むぎ ぎゅうにく にんじん こんにゃく さとう さば さとう
チキンハム カラーピーマン みずな さとう ちくわ キャベツ さとう にんじん あぶら あぶらあげ ごぼう あぶら みそ こまつな ごま
とりにく まいたけ だいこん ベーコン にんじん バター ●たまご たまねぎ さとう わかめ しゅんぎく ごま ちくわ にんじん

ほししいたけ こまつな だいず たまねぎ あぶら こまつな かたくりこ とうふ ほうれんそう のり キャベツ
キャベツ ゆずかじゅう こなチーズ コーン みそ だいこん とうふ まいたけ

とうにゅう

ババロア

みかん

ソース

小 673 kcal 小 677 kcal 小 602 kcal 小 726 kcal
中 821 kcal 中 829 kcal 中 732 kcal 中 921 kcal

ぎゅうにゅう にんじん ゆずかじゅう こめ こむぎこ ぎゅうにゅう だいこん こめ さとう ぎゅうにゅう わかめ ごぼう ねぎ こめ ぎゅうにゅう とりにく キャベツ コーン

ホキ キャベツ あぶら かたくりこハム きゅうり むぎ かたくりこ あかうお にんじん こんにゃく さといも ぶたにく だいず きゅうり しょうが あぶら

チキンハム むらさきキャベツ アーモンド チーズ にんじん さつまいも あぶら みそ ほししいたけ あぶら ちりめん にんじん さつまいも

ウインナー きゅうり さとう とりにく たまねぎ とりにく いんげん さとう わかめ ぶなしめじ パンこ

たまねぎ じゃがいも ぶたにく こまつな だいず たまねぎ もみじふ こんぶ たまねぎ かたくりこ

パセリ パンこ とうふ あつあげ ぶなしめじ かんてん えだまめ さとう

チョコクリーム やさい
クリーム ふりかけ

小 636 kcal 小 751 kcal 小 628 kcal
中 777 kcal 中 899 kcal 中 769 kcal

ぎゅうにゅう だいず バジル こめ カラーピーマン コッペパン パンこ ほうれんそう ぶなしめじ こめ パンこ
あじ キャベツ パンこ えび たまねぎ チョコクリーム にんじん たまねぎ むぎ
こなチーズ こまつな あぶら わかめ にんじん じゃがいも ツナ きゅうり アーモンド

めひじき にんじん さとう ぎゅうにく ぶなしめじ あぶら ぶたにく コーン さとう
ささみ たまねぎ なまクリーム トマト さとう こまつな こむぎこ

えだまめ きゅうり かたくりこ かんそうあおな あぶら

しろいんげんまめ
しろはなまめ

月曜日

エネルギー

　　　毎月
ま い つ き

、益田産
ま す だ さ ん

の食材
しょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れた「益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ ん だ て

」を実施
じ っ し

　　しています。今月
こん げつ

は松永牧場
まつながぼくじょう

の牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

い、益田
ま す だ

の食材
しょくざい

がぎゅうぎゅうに詰
つ

　　まった牛丼
ぎゅうどん

を作
つ く

ります！その他
ほか

にも翔
しょう

陽
よ う

米
ま い

のごはんや生産者
せ い さ ん し ゃ

さんが心
こころ

を込
こ

　　めて作
つ く

られた旬
しゅん

の野菜
や さ い

をたくさん使
つか

います。ふるさと益田
ま す だ

の

　　おいしい食材
しょくざい

に感謝
か ん し ゃ

しながら味
あ じ

わって食
た

べてくださいね♪

黄

かていでおぎないたいもの

ノンエッグマヨネーズ

エネルギー

こまつな

～益田
ま す だ

の食育
し ょく い く

の日
ひ

～

緑 黄

エネルギー

赤

かていでおぎないたいもの

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

ぎゅうにゅう
赤 緑赤

かていでおぎないたいもの

エネルギー

ぎゅうにゅう

～保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れん けい

献立
こ ん だ て

～

緑 黄

かていでおぎないたいもの

いもるい

ぎゅうにゅう

●じるしは、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　  で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

だいずせいひん

エネルギー

くだもの

緑

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

エネルギー かていでおぎないたいもの

赤 緑 黄

かいそうるい

エネルギー

赤

エネルギー

きのこるい

赤

～益田
ま す だ

・鹿足
か の あ し

・益田
ま す だ

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

共通
きょうつう

カミカミ献立
こ ん だ て

～

赤

かていでおぎないたいもの

益田
ま す だ

の食
た

べ物
もの

を知
し

って味
あじ

わおう

今月
こんげつ

のテーマ

　海
う み

、山
や ま

、川
か わ

があり、気候
き こ う

がよい益田
ま す だ し

市にはおいしい食
た

べ物
も の

がたくさんあ

ります。今月
こ ん げ つ

は益田
ま す だ

の食
た

べ物
も の

を特
と く

に

取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

を考
かんが

えました！益田
ま す だ

の

食
た

べ物
も の

を知
し

ることで、ふるさとを誇
ほ こ

り

に思
お も

い、感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

んでほし

いと願
ね が

っています。

くだもの

赤 緑 黄

文化
ぶ ん か

の日
ひ

かていでおぎないたいもの エネルギー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー

黄赤 緑

かていでおぎないたいもの

赤

しゅじつるい

緑 黄

いろのこいやさい

かていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

かていでおぎないたいもの

かいそうるい

黄

たまねぎ

黄 赤

ぎゅうにゅう

緑 黄

むぎ

緑

かていでおぎないたいもの

きりぼしだいこん

黄

緑 緑
こめぎゅうにゅう

黄

かていでおぎないたいもの

かいそうるい

赤 緑 黄

しゅじつるい

かていでおぎないたいものエネルギー

黄

 　昨年
さ く ね ん

に引
ひ

き続
つ づ

き、
　

益田翔陽高校生物環境工学科
ますだ しょうよう こうこう せいぶつ かんきょう こうがくか

の生徒
せ い と

さんが育
そ だ

てた「翔
しょう

陽
よ う

米
ま い

」のご

はんを１７日
に ち

（木
も く

）、１８日
き ん

（金
き ん

）に提供
ていきょう

します。翔
しょう

陽
よ う

米
ま い

は、食
た

べ物
も の

の安全
あ ん ぜ ん

や環境
かんきょう

などに

気
き

を配
く ば

って作
つ く

られている印
しるし

である「美味
お い

しまね認証
にんしょう

」を取得
し ゅ と く

されています。

　５月
が つ

の田植
た う

えと１０月
が つ

の稲刈
い ね か

りの交流会
こう りゅ う か い

には、益田
ますだ

小
しょう

、高津
たかつ

小
しょう

、小野
お の

中
ちゅう

のみなさんが

参加
さ ん か

してくれました！

とうにゅうババロア
ノンエッグマヨネーズ

赤
ぎゅうにゅう

赤

ノンエッグマヨネーズ

いもるい

緑

かまぼこ

ぎゅうにゅう

エネルギー

エネルギー

こめ

かていでおぎないたいもの

きのこるい

いろのこいやさい

黄

くだもの

赤 緑赤 緑

きりぼしだいこん

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

～アイルランド献立
こ ん だ て

～ ～和食
わ し ょ く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

／保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れん けい

献立
こ ん だ て

～

赤 緑 黄

エネルギー

カレイ

黄

緑

赤 緑 黄

赤 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

エネルギー

さかなりょうり

ノンエッグマヨネーズ

エネルギー

ぎゅうにゅう

<8日
か

（火
か

）　益田
ま す だ

・鹿足
か の あ し

・益田
ま す だ

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

共通
き ょ う つ う

献立
こ ん だ て

>

    　＜11月
が つ

のカミカミ献立
こ ん だ て

＞

　　　　・シャキシャキそぼろ丼
ど ん

　　　　・カミカミサラダ

　　　　・さつまいものみそ汁

　「よくかんで食
た

べる」ことが意識
い し き

できるように、毎月
ま い つ き

「カミカミ

献立
こ ん だ て

」を取
と

り入
い

れ、よくかむと良
よ

いことを１つずつ紹介
しょうかい

していき

ます。今月
こん げつ

の良
よ

いことは・・・　「　こ　とばの発音
はつ おん

はっきり」です。

よくかむことで口
く ち

の周
ま わ

りの筋肉
き ん に く

が発達
は っ た つ

し、表情
ひょうじょう

が豊
ゆ た

かになりま

す。そして、口
く ち

を大
おお

きく開
あ

けてはっきりとした発音
はつ おん

で話
はな

すことが

できます。

※献立
こんだて

や使用
し よ う

する食材
しょくざい

は、天候
てん こう

等
と う

によって変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

翔
し ょ う

陽
よ う

高校
こ う こ う

で作
つ く

られた「翔
し ょ う

陽
よ う

米
ま い

」が給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

！

　　日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

は、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に「和食
わ し ょ く

・日本人
に ほ ん じ ん

　の伝統的
で ん と う て き

な食文化
し ょ く ぶ ん か

」として登録
と う ろ く

され、世界
せ か い

からも注目
ちゅうもく

されて

　います。24日
か

の給食
きゅうしょく

では、和食
わ し ょ く

を味
あ じ

わい、その魅力
み り ょ く

を感
か ん

じ、

　これからの日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

について考
かんが

える機会
き か い

となれば嬉
う れ

し

　いです。

パンこ

チキンウインナー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
●ベーコンチーズオムレツ

＜１７日
に ち

（木
も く

）　益田
ま す だ

の食育
し ょ く い く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

＞

～世界
せ か い

の味
あ じ

めぐり献立
こ ん だ て

（ベルギー）～

エネルギー かていでおぎないたいもの

赤 緑

きのこるい

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

だいずせいひん

エネルギー

１１がつこんだて
益田市教育委員会令和4年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

8
9 10 11
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22 23

14 18

28

21

4
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益田市立高津学校給食センターは、市のホームページよりアクセスしてください

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」
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ごはん

牛

乳

ごはん ごはん

ごはん

牛

乳

むぎごはん むぎごはん しょうようまい

ごはん

しょうようまい

ごはん

むぎごはんごはん ごはん ごはん

ごはん

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳

30 牛

乳

1
牛

乳

3

むぎごはん

牛

乳

7 牛

乳

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

むぎごはん

むぎごはん

むぎ

ごはん
むぎごはん

29
牛

乳

2
イカの

カラフル
マリネ

ぶたにくと

やさいの
ガーリックいため

さといもの

コンソメスープ

キャベツの

うめあえ

いわしの

おかかに

●おやこどんのぐ
わかめスープ

ほうれんそうの

ナムル

ヤンニョム

チキン

ひじきごはん

ほうれんそうの

おひたし
はまちの

ゆずしおやき

ごまみそしる

シャキシャキ

そぼろどんのぐカミカミサラダ

さつまいもの

みそしる

●はなやさい

サラダ
さけチーズ

フライ

ABCスープ

りんご
だいこんの

ツナマヨあえ

はっぽうさい

なっとうあえ
さわらの

もみじやき

のっぺいじる

ゆすドレッシング

サラダ

ぶたにくと

ますだのきのこの
オイスターいため

ごもくやさい

スープ

ケールと

ちくわのソテー
てりやき

チキン

ミネストローネ

たかなの

にもの

カレイの

すがたあげ

●かきたまじる

しゅんぎくの

ごまあえ

ますだ

ぎゅうぎゅうどん
のぐ

だいこんの

みそしる

きりぼし

だいこんの
のりマヨサラダ

さばの

みそに

まいたけの

すましじる

むらさきキャベツの

さっぱりサラダ
ホキフライ

ダブリンコドル

スイートポテト

サラダ

ハンバーグ

おろしソース
かけ

やさいの

コンソメスープ

にごみ
あかうおの

さいきょうやき

もみじふの

すましじる

かいそう

サラダ

いろどりやさいの

メンチカツ

あきやさい

カレー

アジの

バジルパンこ
やき

おまめの

ポタージュ

ひじきの

サラダ

カルボナード

ビーフ

コロッケ

えびと

わかめの
サラダ

アーモンドあえ

●ベーコン

チーズ
オムレツ

ラビオリスープ
コッペパン

11月
がつ

8日
か

は

いい歯
は

の日
ひ

！

鎌
か ま

を使
つ か

って稲刈
い ね か

りをしました！

大変
た い へ ん

だな～

高校生
こ う こ う せ い

のお兄
に い

さん、お姉
ね え

さんに

教
お し

えてもらいながら丁寧
て い ね い

に手作
て さ ぎ ょ う

業で植
う

えていきました！


