
いちごの
ケーキ

～益田・鹿足・益養共通カミカミ献立～ ～お楽しみ献立～ ～冬至献立～

金曜日

～野菜もダジャレもたっぷり献立～ ～世界の味めぐり献立(コロンビア共和国)～ ～益田の食育の日献立～ ～保幼小中連携献立～

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

令和5年 12月 献立表 献立のテーマ 「風邪に負けない食事をしよう」 高津学校給食センター
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おふのみそ汁

ほうれん草の

白和えうめぇ梅あえ

どんどん

食べて丼の具

麦ご飯 ミネストローネ

五目豆
揚げししゃも

(小中2尾)

ご飯マーボー大根

冬野菜の

のりマヨサラダ

カミカミ根菜

豚汁

チーズマヨ

サラダ

アジの

ピリ辛焼き

ご飯 益田野菜の

クリームシチュー

アーモンドあえ

白身魚フライ

麦ご飯 石狩汁

カミカミ

サラダ

ホキとじゃがいもの

ケチャップ炒め

麦ご飯 ●中華玉子

スープ

春雨サラダ

スタミナ納豆丼

の具

カレースープ

切干大根の

サラダ
かぼちゃコロッケ

ご飯キムチ汁

●花野菜

サラダ

ハンバーグの

おろしソースかけ

ご飯

アヒアコ

まめまめ

サラダ

すき焼き風煮

ご飯

みぞれ汁

洋風おから
さけの

みそマヨ焼き

わかめご飯 ●おでん

みかん
春菊の

ごまあえ

ご飯 🌼ABCスープ

キラキラチーズ

サラダ
フライドチキン

ご飯
かぼちゃの

みそ汁

ゆずサラダ
さばの

南部焼き

さごしの

ゆずソースかけ

かぶの

コンソメスープ

お豆と

ポテトのチーズ煮

ご飯

ミンチカツ

めちゃんこおいしい

ちゃんこ鍋

いわしの梅煮
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副菜皿 主菜皿

ご飯食器 カレー皿

主菜皿副菜皿
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磯香和え

チキンチキン

ごぼう

だんご汁ご飯


