
●〇　今年度の高津学校給食センターのメンバーの紹介　〇●

　

小 643 kcal 小 689 kcal 小 690 kcal
中 783 kcal 中 853 kcal 中 853 kcal

ゆずかじゅう ほししいたけ こめ ごぼう だいこん こめ ブロッコリー だいこん こめ あずき
ぶり ごぼう だいこん おおむぎ とりにく えだまめ えのきたけ あぶら いとかまぼこ にんじん きくらげ はるさめ あぶら
とりにく こんにゃく かぶ あぶら ツナ にんにく ねぎ さとう ぶたにく キャベツ たけのこ さとう かたくりこ

かまぼこ にんじん だいこんば さとう なっとう ほうれんそう あつあげ しょうが ねぎ ごま
●たまご れんこん せり みそ キャベツ ふ みそ にんにく ごまあぶら

いんげん あぶらあげ にんじん こめこ たまねぎ しらたまもち

小 625 kcal 小 619 kcal 小 641 kcal 小 646 kcal
中 791 kcal 中 765 kcal 中 785 kcal 中 794 kcal

ごぼう こめ しょうが ほうれんそう こめ コーン ぶなしめじ こめ マカロニ あかしそ しょうが こめ チャンポンめん

さば とうふ にんじん おおむぎ ぶたにく にんにく にんじん おおむぎ マス ごぼう パセリ いとかまぼこ キャベツ ふともやし アーモンド

とりにく あぶらあげ だいこん あぶら かつおぶし たまねぎ だいこん あぶら チーズ にんじん ごま こめこ ぶたにく ブロッコリー ねぎ さとう
めひじき みそ ねぎ さとう あつあげ たけのこ ほししいたけ さとう ツナ こまつな さとう にんじん オリーブオイル

さつまあげ さといも チンゲンサイ かたくりこ ウィンナー たまねぎ ごまあぶら レモンかじゅう さつまいも

だいず わかめ はくさい ごま キャベツ じゃがいも たけのこ あぶら

エネルギー
小 611 kcal 小 590 kcal 小 649 kcal 小 588 kcal 小 631 kcal
中 771 kcal 中 728 kcal 中 800 kcal 中 761 kcal 中 858 kcal

たまねぎ しゅんぎく こめ さといも にんにく はくさいキムチ こめ げんまい たまねぎ コーン こめ ゆずかじゅう だいこん こめ キャベツ コッペパン じゃがいも

ぶたにく のり ねぎ キャベツ ラード かたくりこ ぶたにく とりささみ しょうが キャベツ おおむぎ とりにく こなチーズ トマト かぶ おおむぎ さごし ほうれんそう さとう きなこ ブロッコリー あぶら
あぶらあげ みそ にら ほうれんそう いとかまぼこ たまねぎ だいこん マロニー ぶたにく ブロッコリー パセリ パンこ とうふ にんじん ごま ツナ にんじん さとう
とりにく にんにく にんじん ごま わかめ たけのこ にんじん あぶら ●たまご キャベツ かたくりこ あぶらあげ こんにゃく ごまあぶら ぶたにく コーン
かまぼこ しょうが ごぼう さとう こんぶ カラーピーマン はくさい さとう ベーコン にんじん さとう わかめ ほししいたけ とりにく たまねぎ アーモンド

とうふ しいたけ だいこんば あぶら つのまた にら しろねぎ ごまあぶら とうふ たまねぎ あぶら みそ なめこ ヨーグルト トマト パンこ

　 　

小 609 kcal 小 638 kcal 小 667 kcal 小 608 kcal 小 658 kcal
中 751 kcal 中 777 kcal 中 810 kcal 中 751 kcal 中 806 kcal

にんにく ぶなしめじ こめ にんにく ねぎ こめ にんじん こめ さとう たまねぎ キャベツ こめ さといも りんご はくさい こめ
くじらにく キャベツ しょうが あぶら とりにく だいこん おおむぎ とりにく キャベツ おおむぎ コーンスターチ ぶたにく にんじん だいこん あぶら まだら たまねぎ ごぼう こめこ
しおこんぶ だいこん コーン さとう ツナ にんじん おから こまつな パンこ あぶら チキンハム カラーピーマン ほししいたけ さとう しおこんぶ キャベツ ほししいたけ あぶら
ベーコン にんじん じゃがいも さつまあげ ゆずかじゅう ごま ●たまご ほししいたけ こむぎこ かたくりこ スケソウダラ えだまめ ねぎ かたくりこ かつおぶし だいこん しろねぎ さとう

たまねぎ かたくりこ みそ たまねぎ さとう ツナ たまねぎ だいずこ みそ ほうれんそう ごま とりにく にんじん ごま
こまつな えのきたけ さつまいも ねぎ きりぼしだいこん ごまあぶら きりたんぽ
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※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。
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１がつこんだて 益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

令和7年
食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん
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益田市立高津学校給食センターは、市のホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」
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1月24日～30日は全国学校給食週間（ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん）です。学校給食は（がっこうきゅうしょく）いつの時代（じだい）も子（こ）どもたちの健康（けんこう）な心身（しんしん）の発達（はったつ）に役立（やくだ）っています。

あげパン

（きなこ）

ヨーグルト

全国学校給食週間（ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん）
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