
ごましお

小 683 kcal 小 629 kcal 小 702 kcal 小 741 kcal
中 883 kcal 中 761 kcal 中 922 kcal 中 930 kcal

ぎゅうにゅう かぼちゃ だいこん こめ あぶら ぎゅうにゅう しょうが せり こめ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ ぎゅうにゅう だいこん えのきたけ こめ
ベーコン たまねぎ ごぼう むぎ ごまあぶら ぶり だいこん ゆずかじゅう もちごめ ぶたにく ねぎ だいこん かたくりこ さば ほうれんそう ねぎ かたくりこ

ぶたにく ほししいたけ ねぎ パンこ じゃがいも あぶらあげ にんじん さとう かつおぶし しょうが たけのこ こむぎこ チキンハム キャベツ あぶら
とうふ にんじん こむぎこ ●たまご かぶ ごま あつあげ にんにく さとう なっとう にんじん さとう
みそ こまつな かたくりこ かぶのは あずき みそ ほうれんそう あぶら みそ はくさい おわらふ

さとう だいこんば はくさい あぶらあげ

エネルギー
小 689 kcal 小 688 kcal 小 698 kcal 小 646 kcal 小 704 kcal
中 866 kcal 中 865 kcal 中 878 kcal 中 820 kcal 中 886 kcal

ぎゅうにゅう にんにく だいこん こめ ぎゅうにゅう スキムミルク キャベツ こめ こめこ ぎゅうにゅう ちりめん キャベツ エリンギ こめ ぎゅうにゅう しょうが カラーピーマン こめ ごま ぎゅうにゅう カレイ こまつな こめ
とりにく しょうが パセリ かたくりこ さごし かつおぶし きゅうり むぎ バター ブロッコリー グリンピース むぎ ぎゅうにく にんにく こまつな あぶら ぶたにく たまねぎ かたくりこ

ひじき ブロッコリー ぶなしめじ あぶら こなチーズ とりにく コーン パンこ あぶら わかめ だいこん あぶら ちくわ ほししいたけ ほうれんそう さとう おから にんじん あぶら
だいず キャベツ バジル オリーブオイル あおのり だいず にんじん さとう じゃがいも こんぶ にんじん のり たけのこ ぶなしめじ かたくりこ こなチーズ だいこん さとう
あつあげ にんじん ゆずかじゅう さとう チキンハム たまねぎ しろはなまめ かんてん トマト とりにく ごまあぶら あぶらあげ えのきたけ しらたまもち

ちりめん はくさい こんぶ えだまめ ぎゅうにく たまねぎ とうふ みそ ねぎ

　 　

きざみのり とうにゅう
プリン 中学のみ

チーズ

小 619 kcal 小 663 kcal 小 629 kcal 小 734 kcal 小 642 kcal
中 783 kcal 中 843 kcal 中 799 kcal 中 897 kcal 中 838 kcal

ぎゅうにゅう のり しゅんぎく ほししいたけ こめ ぎゅうにゅう たまねぎ だいこん こめ ぎゅうにゅう みそ たまねぎ えのきたけ こめ かたくりこ ぎゅうにゅう ブロッコリー こめ こむぎこ ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ こまつな こめ
いわし キャベツ ばいにく ごま ぶたにく キャベツ はくさい むぎ くじらにく しょうが むぎ さけ にんじん バター マカロニ ツナ ぶなしめじ にんじん パンこ
あぶらあげ ほうれんそう さとう ひじき にんじん ねぎ あぶら おさかなハム にんにく あぶら コーン あぶら ウインナー エリンギ キャベツ さとう
とりにく にんじん あぶら ツナ にら ごま こまつな はるさめ こまつな じゃがいも とうふ カリフラワー かたくりこ

かまぼこ ごぼう さといも チーズ こまつな かたくりこ あつあげ にんじん さとう たまねぎ とりにく ブロッコリー あぶら
とうふ だいこんば かたくりこ かまぼこ ブロッコリー キャベツ ごまあぶら エリンギ コーン じゃがいも

小 687 kcal
中 869 kcal

ぎゅうにゅう ベーコン しょうが たくあん こめ ごまあぶら

とりにく にんにく たまねぎ あぶら
こうやどうふ えだまめ こまつな かたくりこ

みそ はくさい ほししいたけ さとう
キャベツ コーン ごま

かつおぶし にんじん ビーフン

昭和
しょうわ

22年
ねん

(1947年
ねん

) 昭和
しょうわ

25年
ねん

(1950年
ねん

)高校生
こ う こ う せ い

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

が登場
と う じ ょ う

！？

２５日
に ち

（火
か

）は、11月
が つ

に研修
けんしゅう

で高津
た か つ

学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

センターに来
き

た益田
ま す だ

高校
こ う こ う

1年
ね ん

生
せ い

の生徒
せ い と

さんが、小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

の

ために一生懸命
い っ し ょう けん めい

考
かんが

えてくれた献立
こ ん だ て

で

す。成長期
せ い ち ょ う き

に特
と く

に必要
ひ つ よ う

なたんぱく質
し つ

、

カルシウム、鉄
て つ

などを多
お お

く含
ふ く

む食品
しょくひん

を

取
と

り入
い

れてくれました。

１月
がつ

１７日
に ち

は益田
ま す だ

・鹿足
かのあし

・益田
ま す だ

養護
よ う ご

学校
が っ こ う

共通
きょうつう

献立
こ ん だ て

　　　　　　　　　　　　献立
こんだて

   ・ごはん　　・牛乳
ぎゅうにゅう

   ・鶏肉
と り にく

の香草
こ う そう

揚
あ

げ

   ・ひじきのゆずドレッシングサラダ

   ・冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレースープ

　　　　〇減塩
げ ん え ん

のポイント「香辛料
こ う し ん り ょ う

を上手
じ ょ う ず

に使
つ か

おう」〇

　　「にんにく」、「しょうが」、「カレー粉
こ

」、「ハーブ」、「マスタ

　ード」、「とうがらし」などの香辛料
こうしんりょう

で味
あじ

にアクセントをつけ

　ると、風味
ふ う み

をき引
ひ

き立
た

ててくれるので薄味
うす あじ

の物
もの

足
た

りなさを補
おぎな

っ

　てくれます。

　毎月
まいつき

17日
にち

は日本
に ほ ん

高血圧
こうけつあつ

学会
がっかい

が定
さだ

める「減塩
げんえん

の日
ひ

」です。そこで、今年度
こ ん ね ん ど

は「減塩
げんえん

でもおいしく」をテーマ

にした連携
れんけい

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。第
だい

3回目
か い め

の１月
がつ

は「香辛料
こうしんりょう

」を使
つか

った減塩
げんえん

の献立
こんだて

です。毎月
まいつき

、減塩
げんえん

の工夫
く ふ う

を凝
こ

らした献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪

　　　全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

中
ちゅう

には、いろいろな工夫
く ふ う

をした給食
きゅうしょく

を作
つ く

りま

　す！給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほ う そ う

でも紹介
しょうかい

するので、ぜひ聞
き

いてくださいね♪

明治
め い じ

22年
ねん

（1889年
ねん

）

いもるい

いろのこいやさい

きのこるい

かていでおぎないたいもの

しおこんぶ

エネルギー かていでおぎないたいもの

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

に係
か か

わる人
ひ と

や給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

について知
し

ろう

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は今
い ま

から１３３年
ね ん

前
ま え

、山形県
や ま が た け ん

にあった学校
が っ こ う

で、貧
ま ず

しくてお弁
べ ん

当
と う

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

したのが始
は じ

まり

とされています。戦争
せ ん そ う

により中断
ちゅうだん

された時期
じ き

もありましたが、様々
さ ま ざ ま

な歴
れ き

史
し

をたどり、現在
げ ん ざ い

まで続
つ づ

いています。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

について

考
かんが

えてみてほしいと思
お も

います。

今月
こ ん げ つ

のテーマ

エネルギー

いろのこいやさい

きｌりぼしだいこん

緑 黄

緑 黄

赤 緑

緑

黄 赤

エネルギー

くだもの

～石見
い わ み

地方
ち ほ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

～

赤

さかなりょうり

緑 黄

～益田
ま す だ

・鹿足
かのあし

・益田
ま す だ

養護
よ う ご

学校
が っ こう

共通
きょうつう

献立
こんだて

～

～成長
せいちょう

に必要
ひつよう

なものをいっぱいとろう献立
こんだて

～ ～翔
しょう

陽
よ う

じゃがいもを使
つか

った献立
こんだて

～ ～世界
せ か い

の味
あ じ

めぐり献立
こんだて

(ドイツ)～

赤 緑 黄

エネルギーエネルギー かていでおぎないたいもの

緑 赤

●きんしたまご

いもるい

　　給食
きゅうしょく

では12日
に ち

(水
す い

)にお正月
しょうがつ

献立
こ ん だ て

が登場
とうじょう

します！新年
し ん ね ん

をお祝
い わ

いし、良
よ

い年
と し

になる

　ようにと願
ね が

いを込
こ

めて作
つ く

ります！

黄

　　　　 おせち料理
り ょ う り

にこめられている願
ね が

いを想像
そ う ぞ う

して、願
ね が

いが書
か

かれた短冊
た ん ざ く

と

      料理
り ょ う り

が書
か

かれた風船
ふ う せ ん

を線
せ ん

で結
む す

んでみましょう！

かていでおぎないたいもの

～昔
むかし

の鯨
くじら

料理
り ょ う り

の献立
こんだて

～

緑 黄 赤

チキンハム

わかめ

緑 黄

とりにく

黄

エネルギー

緑

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

赤

赤

かていでおぎないたいものエネルギー

たまねぎ

かていでおぎないたいもの

ノンエッグマヨネーズ とうにゅうプリン (中学のみチーズ)

新春
し ん し ゅ ん

おせちクイズ

たまねぎ キャベツ ねぎ

ノンエッグマヨネーズはくさい にんじん だいこん

かいそうるいだいずせいひん

月曜日 火曜日

エネルギー かていでおぎないたいもの

●じるしは、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せいぶん

を含
ふ く

みます。

水曜日

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

成人
せいじん

の日
ひ

エネルギー

だいずせいひん

赤 緑黄緑 赤

かていでおぎないたいもの

エネルギー かていでおぎないたいもの

いもるい

金曜日

赤 黄緑

かていでおぎないたいもの

しゅじつるい

エネルギー

木曜日

～益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

～

かていでおぎないたいもの

かいそうるい

～保
ほ

小
しょう

中
　ちゅう

連携
　　れんけい

献立
　　こんだて

～

ノンエッグマヨネーズ

しろいんげんまめ

エネルギー

黄

かていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいもの

～お正月
しょうがつ

献立
　こんだて

／保
ほ

小
しょう

中
　ちゅう

連携
　　れんけい

献立
　　こんだて

～

エネルギー かていでおぎないたいもの

赤 緑

赤

全
ぜ ん

　　　国
こ く

　　　学
が っ

　　　校
こ う

　　　給
き ゅ う

　　　食
し ょ く

　　　週
し ゅ う

　　　間
か ん

　（1月
が つ

24日
か

から1月
が つ

30日
に ち

）

さかなりょうり

黄

ノンエッグマヨネーズ

赤

くだもの

赤 緑 黄

●ツナマヨオムレツ

パ

１がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

７パ ン ７

令和４年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７７

７ パ18 1９ 20 21

25
26 ２7

７７７11 12

24 ２8

31

パ１３

牛

乳

パ
1410

益田市立高津学校給食センターは、市のホームページよりアクセスしてください

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」

７７７ パ17

きりぼしだいこんの

ちゅうかいため

かぼちゃ

コロッケ

むぎごはん ぶたじる

ゆずいり

こうはくなます

ぶりの

てりやき

せきはん
●ななくさいり

かきたまじる

はくさいと

ほうれんそうの

おかかあえ

シューマイ

(小２こ、中３こ)

ごはん マーボーだいこん ごはん

なっとう

サラダ

あげさばの

おろしソースかけ

おふのみそしる

ようふう

おから

カレイの

あまずかけ

ごはん だんごじる

ふゆやさいの

のりマヨサラダ

チンジャオ

ロース

ごはん みぞれじる

ひじきの

ゆずドレッシング

サラダ

とりにくの

こうそうあげ

ごはん
ふゆやさいの

カレースープ

かいそう

サラダ

●ツナマヨ

オムレツ

ハヤシライス

りっちゃんの

げんきサラダ

さごしの

あおのり

パンこやき

むぎごはん
おまめの

ポタージュ

キャベツの

さっぱり

サラダ

ハンバーグ

きのこソースかけ

ごはん ツヴィーベルズッペむぎごはん むぎごはん

いわしの

うめに

うずめめしのぐ

しょうよう

じゃがいもの

ポテトサラダ

さけの

ムニエル

ごはん ABCスープ

ツナとひじきの

サラダ

スタミナ

やきにく

ふゆやさいの

すましじる

●バンサンスー
くじらにくの

たつたあげ

あつあげの

みそしる

しゅんぎくいり

ごまあえ

ごはん

そくせきづけ

とりにくと

こうやどうふの

チリソース

ごはん ビーフン

スープ

むぎごはん

田
た

作
づく

り：豊作
ほうさく

　　だてまき：頭
あたま

がよくなる　　黒豆
くろまめ

：まめに働
はたら

く・健康
けんこう

に暮
く

らす　　きんとん：財産
ざいさん

が増
ふ

える　　えび：長生
ながい

きする

里
さと

いも：子
こ

だくさん　　れんこん：先
さき

を見通
みとお

せる　　くわい：出世
しゅっせ

する

こたえ

牛

乳 牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳
牛

乳

牛

乳

＜パン、ミルク、カレーシチュー＞

パン、ミルク、おかずの完全
かん ぜん

給食
きゅうしょく

が

スタートしました。鯨
くじら

肉
　にく

の料理
り ょ う り

もよく

登場
とうじょう

していました。

＜ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）、トマトスープ＞

戦争
せ ん そ う

が終
お

わり、子
こ

どもたちの栄養
え い よ う

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するために支援
し え ん

物資
ぶ っ し

で給食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

されました。

＜おにぎり、塩鮭
し お ざ け

、漬物
つけ も の

＞

日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の

始
は じ

まりの献立
こ ん だ て

とされ

ています。


