
小 632 kcal 小 649 kcal 小 614 kcal 小 583 kcal 小 670 kcal
中 770 kcal 中 794 kcal 中 759 kcal 中 713 kcal 中 801 kcal

ブロッコリー こめ ごぼう こんにゃく こめ ごまあぶら にんにく ほうれんそう こめ コーン ねぎ こめ こめこ きゅうり いとこんにゃく こめ

とりにく にんじん じゃがいも いわし だいず にんじん おおむぎ さといも ぶたにく キャベツ はくさいキムチ おおむぎ メルルーサ みそ キャベツ こんにゃく チーズ ししゃも にんじん しゅんぎく パンこ

ツナ コーン とりにく いんげん かたくりこ いとかまぼこ たまねぎ たけのこ あぶら チキンハム ブロッコリー あおのり うめぼし しろねぎ こむぎこ

ベーコン たまねぎ はちみつ めひじき だいこん あぶら もみのり カラーピーマン きくらげ ごま しおこんぶ にんじん さとう かつおぶし ごぼう あぶら

キャベツ さつまあげ ほししいたけ ごま ●たまご だいこん しろねぎ ごまあぶら ぶたにく ごぼう あぶら ぎゅうにく だいこん じゃがいも

とうふ ねぎ さとう ベーコン にんじん こんにゃく かたくりこ とうふ はくさい さつまいも あつあげ はくさい さとう

小 637 kcal 小 672 kcal 小 607 kcal 小 608 kcal
中 779 kcal 中 824 kcal 中 739 kcal 中 751 kcal

たまねぎ かぶ こめ バター こまつな こめ うどん しろねぎ たまねぎ こめ しょうが ぶなしめじ こめ

ぶたにく トマト にんにく パンこ なまクリーム あじ あぶらあげ キャベツ おおむぎ さとう とりにく にんにく にんじん ごまあぶら とりにく あぶらあげ グリンピース ねぎ あぶら

とりにく キャベツ パセリ あぶら こめこ チキンハム かまぼこ にんじん こむぎこ ベーコン しょうが はくさい さとう とうふ みそ にんじん さとう

チキンハム ブロッコリー さとう なっとう わかめ ほうれんそう パンこ いとかまぼこ ほししいたけ ふともやし あぶら さけ こまつな しらたまもち

ベーコン にんじん アーモンド みそ ねぎ あぶら わかめ きりぼしだいこん チーズ キャベツ さつまいも

あさり セロリ じゃがいも ぶたにく こまつな かつおぶし たまねぎ

小 586 kcal 小 606 kcal 小 617 kcal 小 582 kcal 小 602 kcal
中 737 kcal 中 763 kcal 中 773 kcal 中 709 kcal 中 744 kcal

黄
にんじん ぶなしめじ こめ ごま キャベツ ほししいたけ こめ かたくりこ キャベツ ほししいたけ こめ ごまあぶら キャベツ こめ キャベツ パインかん きくらげ こめ　あぶら

ぶたにく みそ ごぼう ねぎ パンこ さば とうふ きゅうり しろねぎ おおむぎ ツナ たまねぎ たけのこ おおむぎ ごま さけ ほうれんそう あぶら ぶたにく たまねぎ バナナ ほししいたけ ぎょうざのかわ

のやき れんこん ごまあぶら みそ にんじん さとう にんじん ねぎ はるさめ かたくりこ いとかまぼこ にんじん ごま とりにく にら はくさい ラード

しじみ こんにゃく だいずこ しおこんぶ たくあん ごま ぶたにく きゅうり さとう とりにく セロリ さとう たけのこ ふともやし あんにんどうふ

とうふ いんげん あぶら かつおぶし だいこん あぶら とうふ にんにく あぶら チキンウインナー じゃがいも みかんかん にんじん そうめん

わかめ だいこん さとう とりにく こんにゃく さといも みそ しょうが はるまきのかわ ももかん ちんげんさい ごまあぶら

小 652 kcal 小 620 kcal 小 606 kcal 小 644 kcal
中 797 kcal 中 765 kcal 中 746 kcal 中 792 kcal

りんご こまつな こめ ごまあぶら キャベツ しょうが こめ たまねぎ なめこ こめ ねぎ だいこん こめ こめこ

とりにく にんにく たまねぎ おおむぎ ブロッコリー トマト おおむぎ ぶたにく キャベツ しろねぎ あぶら さわら あぶらあげ キャベツ はくさいキムチ あぶら

ツナ しょうが ぶなしめじ かたくりこ チキンハム にんじん たまねぎ ごま おから しょうが さとう ささみ みそ きゅうり ほうれんそう さとう

とうふ ごぼう あぶら とりにく ふともやし さとう ちくわ にんじん かたくりこ チキンウインナー にんじん にら ごま

わかめ だいこん ごま とうふ ふくじんづけ あぶら とうふ はくさい とうふ ふともやし ごまあぶら

みそ にんじん さとう にんにく みそ こまつな かまぼこ しょうが はつみつ

Shimane　Hokkori
Clam　Soup

Sweet&spicy warm
Nakanisshiko soup

エネルギー かていでおぎないたいもの

かいそうるい

かていでおぎないたいもの エネルギー

緑 黄赤

きのこるい

赤 緑 黄赤 緑 黄

さんぞくやき

緑 黄 赤

かていでおぎないたいもの

くだもの

アジフライ

9 牛

乳

ごはん

ぎゅうにゅう

赤

10 牛

乳

赤

ごはん

赤

さかなりょうり

なっとうの
みそマヨあえ

ごはん
クラム
チャウダー

エネルギー

ノンエッグマヨネーズ

16

赤 黄

あごのやき
きんぴら

●きんしたまご

ごはん

23

黄

てんのうたんじょうび

天皇誕生日

●うすやきたまご

牛

乳

ふくじんづけ
サラダ

ぎゅうにゅう

赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの

こんさいるい いもるい

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

牛

乳

27

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん

ぎょうざ
(小中２こ)

チャーハン
なつの
おもいで

そうめんスープ

19

なめこじる

牛

乳

バンバンジー ユーリンユイ

ごはん

26

20 小野
おの

中学校
ちゅうがっこう

閉校
へいこう

献立
こんだて

かていでおぎないたいもの

中西小
なかにししょう

６年生
ねんせい

が

外国語
がいこくご

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えたスープ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

赤

かていでおぎないたいもの

かいそうるい こんさいるい

黄黄 赤 緑

緑 黄

さかなりょうりくだもの

緑

緑

むぎごはん
とうふと
わかめの
みそしる

25

ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごぼうとツナの
ごまずあえ

赤 緑 黄 緑赤

くだもの

5 牛

乳

しおこんぶ
サラダ

しろみざかなの
マヨコーン
チーズやき

ごはん

エネルギー かていでおぎないたいもの

6 牛

乳

じゃがいもの
うめおかかあえ

ししゃも
フライ

（小中２こ）

ごはん

教
おし

えて！人気
にんき

メニュー

(川登
かわのぼり

保育園
ほいくえん

)

赤

すきやき

ノンエッグマヨネーズ

　●じるしは、卵
たまご

が入
は い

っています。　　　　　　　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ らい

成分
せいぶん

を含
ふ く

みます。

月曜日

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

2 3

きのこるい

かていでおぎないたいもの エネルギー

エネルギー エネルギーエネルギー

牛

乳

赤

けんちんじる

エネルギー

4

ひじきの
いりに

いわしの
かばやき

牛

乳

ふく
まめ

【9日
ここのか

】シェフ×ますだ学校
がっこう

給食
きゅうしょく

イタリア料理店
りょうりてん

スタジオーネの藤原
ふじはら

シェフにレシピ

を提供
ていきょう

していただき、給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

する初企画
はつきかく

。あさ

りとセロリの風味
ふうみ

を生
い

かし、市販
しはん

のルウを使
つか

わない

クラムチャウダーです。

【16日
にち

】全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

　　　　　　　　　　　　　(島根県
しまねけん

・東部
とうぶ

)
２０２５年度

ねんど

後期
こうき

から小泉八雲
こいずみやくも

とセツ夫婦
ふうふ

の物語
ものがたり

“ばけばけ”がNHK連続
れんぞく

ドラマとして放送
ほうそう

されてい

ます。ドラマの舞台
ぶたい

である島根県松江
しまねけんまつえ

で愛
あい

されるグ

ルメを提供
ていきょう

します。

【18日
にち

】益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

益田産
ますださん

の食材
しょくざい

を普段
ふだん

よりたくさん取
と

り入
い

れていま

す。今月
こんげつ

は益田市
ますだし

の豆腐店
とうふてん

で作
つく

った木綿豆腐
もめんとうふ

を

使
つか

ったマーボー豆腐
とうふ

です。

【20日
はつか

】小野中学校
おのちゅうがっこう

閉校献立
へいこうこんだて

益田市立
ますだしりつ

小野中学校
おのちゅうがっこう

が今年度
こんねんど

3月
がつ

をもって閉校
へいこう

し

ます。全校生徒
ぜんこうせいと

が小野中学校
おのちゅうがっこう

で過
す

ごした日々
ひび

を振
ふ

り

返
かえ

り、昨年
さくねん

夏
なつ

に地域
ちいき

の方々
かたがた

と実施
じっし

した流
なが

しそうめん

の思
おも

い出
で

をレシピにしました。

こまつなと
チーズの
おかかあえ

　　　　　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

テーマ

　　　　　　　　　　　　　健康
けんこう

と食事
しょくじ

について考
かんが

えよう！

　　　　心
こころ

もからだも元気
げんき

に楽
たの

しく過
す

ごすためには、日頃
ひごろ

からの

　　　栄養
えいよう

バランスの整
ととの

った食事
しょくじ

をとることが欠
か

かせません。

　　　　給食
きゅうしょく

をお手本
てほん

に好
す

き嫌
きら

いをせず、

　　　いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べてみましょう。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　一汁
いちじゅう

二
に

菜
さい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  主食
しゅしょく

＋主菜
しゅさい

＋副菜
ふくさい

＋汁物
しるもの

の

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　 組
く

み合
あ

わせを意識
いしき

すると、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  自然
しぜん

と栄養
えいよう

バランスが整
ととの

います。

赤

エネルギー

かていでおぎないたいもの

●うすやき
たまご

むぎごはん
おとうふ
キーマカレー

おからあえ
ぶたにくの
しょうがいため

エネルギー

緑 黄

11 12

きりぼし
だいこんの
ちゅうかいため

ごはん

ポテト
サラダ

牛

乳

＊外国語
がいこくご

とのコラボ献立
こんだて

＊　　小学
しょうがく

６年生
ねんせい

が外国語
がいこくご

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えたスープが登場
とうじょう

します、合
あ

わせてメッセージも紹介
しょうかい

します。

【2日
ふつか

・・・吉田
よしだ

っコンソメスープ】　コンソメに合
あ

う具材
ぐざい

をがんばって考
かんが

えました。旬
しゅん

の食材
しょくざい

も入
はい

っています。おいしく食
た

べて下
くだ

さい。

【5日
いつか

・・・具
ぐ

だくさんスープ】　野菜
やさい

たっぷりで、温
あたた

かくてこの冬
ふゆ

ぴったりです。LOVE注入
ちゅうにゅう

・・・

【10日
とおか

・・・日本
にほん

風
ふう

五目
ごもく

うどん】　和風
わふう

で誰
だれ

でもたべやすい食材
しょくざい

を選
えら

びました。経費
けいひ

削減
さくげん

(給食費
きゅうしょくひ

を抑
おさ

えるために)も考
かんが

え、豚肉
ぶたにく

を使
つか

っています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 This soup is delicious!　できるだけ残
のこ

さずおいしく食
た

べてね♡

【16日
にち

・・・島根
しまね

ほっこりしじみ汁
じる

】　普段
ふだん

給食
きゅうしょく

で出
で

ているしじみ汁
じる

はしじみ以外
いがい

の具
ぐ

があまり入
はい

っていないので、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あえて具材
ぐざい

をたくさん入
い

れてみました。Ｔｈｉｓ soup is very yummy!　できれば、残
のこ

さず食
た

べてください。

【19日
にち

・・・栄養
えいよう

スープ】　食材
しょくざい

の色
いろ

が別々
べつべつ

になるように、いろいろな色
いろ

のグループの食材
しょくざい

を使
つか

って、栄養
えいよう

がたくさんとれるように工夫
くふう

しました。

                                   This soup is very yummy!　楽
たの

しんで食
た

べてください！

【２７日
にち

・・・あまからあったか中西
なかにし

っ子
こ

スープ】 私
わたし

たちのお汁
しる

のポイントは、隠
かく

し味
あじ

にはちみつを入
い

れたことです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 皆
みな

さんに味
あじ

わって食
た

べてほしいです。お味
あじ

はどうでしょうか？

まめるい

火曜日 水曜日 木曜日

黄

節分
せつぶん

とは・・・

　　季節
きせつ

を分
わ

ける日
ひ

という意味
いみ

で、立春
りっしゅん

・立夏
りっか

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

を指
さ

します。

　　年
ねん

に４回
かい

ありますが、昔
むかし

の人
ひと

は立春
りっしゅん

を１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

えていたため、

　　その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

が特別
とくべつ

な行事
ぎょうじ

として現代
げんだい

に伝
つた

わっています。

節分
せつぶん

の日
ひ

の食事
しょくじ

・・・

　　いわし・・・いわしを焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。

　　　　　　　　　　いわしの頭
あたま

を、ヒイラギの枝
えだ

に刺
さ

して玄関
げんかん

に飾
かざ

り、厄除
やくよ

けに使
つか

います。

　　だいず・・・炒
い

った豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、年齢
ねんれい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて１年
ねん

の幸福
こうふく

を願
ねが

います。

　　こんにゃく・・・体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

(不要
ふよう

なもの)を出
だ

す「砂
すな

おろし」として、こんにゃくを食
た

べます。

　　　　　　　　　　　※献立
こんだて

や使用
しよう

する食材
しょくざい

は、天候
てんこう

等
とう

によって変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

金曜日

とりにくの
チリソース
かけ

わかめスープ

13 牛

乳

くだもの

かていでおぎないたいもの

牛

乳

ほうれんそうの
ごまあえ

さけのしおやき

人気
にんき

メニューリレー

(津和野
つわの

給食
きゅうしょく

センター)

牛

乳

フルーツ
あんにん

さけいり
そぼろどんのぐ

ごはん だんごじる

黄

緑

緑 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

むぎごはん

緑 黄

Japanese　style
gomoku　udon

たくあんあえ さばのみそに

むぎごはん いもにじる
マーボー
どうふ

むぎごはん

牛

乳

●バンサンスー はるまき

24

牛

乳

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

赤

いもるい

さかなりょうり

緑

けんこくきねん　　　ひ

建国記念の日
アーモンド
サラダ

17 保
ほ

幼
よう

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

さかなりょうり

緑

ハンバーグ
トマトソース

18 益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

ノンエッグマヨネーズ

牛

乳

Gudakusan
soup

Eiyo　soup

デミグラス
ソースかつ

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり献立
こんだて

(島根県
しまねけん

東部
とうぶ

)

吉田小
よしだしょう

６年生
ねんせい

が外国語
がいこくご

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えたスープ

牛

乳

吉田
よしだ

小
しょう

６年生
ねんせい

が

外国語
がいこくご

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えたスープ

吉田小
よしだしょう

６年生
ねんせい

が

外国語
がいこくご

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えたスープ

シェフ×ますだの

学校給食
がっこうきゅうしょく

プロジェクト献立
こんだて

吉田小
よしだしょう

６年生
ねんせい

が

外国語
がいこくご

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えたスープ

吉田小
よしだしょう

６年生
ねんせい

が

外国語
がいこくご

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えたスープ

ハニー
マスタード
チキン

節分
せつぶん

献立
こんだて

牛

乳

こんにゃく
ナムル

スタミナ
やきにく

むぎごはん
●ピリから
たまごスープ

エネルギー かていでおぎないたいもの

むぎごはん

かていでおぎないたいもの

いもるい

Yoshida
consommé

soup

エネルギー

２がつこんだて 益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

令和８年

食品の３つのはたらき

赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き） ・・・ねつやちからになるしょくひん

パ ンパ ン パ ンパ ン パ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ン パ ンパ ン

パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン

パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン

パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ンパ ンパ ン

パ ン パ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ン

パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ン

パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ン

パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ンパ ン パ ンパ ンパ ン

益田市立高津学校給食センターは、市のホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」

(しまねほっこりしじみじる)

(よしだっコンソメスープ)
(ぐだくさんスープ)

(にほんふうごもくうどん)

(えいようスープ)

(あまからあったか

なかにしっこスープ)


