
節分豆

中学のみ
チーズ

プリン

ケチャップ

安田小リクエスト献立 高津小が外国語活動で考えたカレー献立 西益田小が外国語活動で考えたスープ献立 益田の食育の日献立

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

中西小が外国語活動で考えたサラダ献立 節分献立/保幼小中連携献立

保幼小中連携献立 益田・鹿足・益田養護学校共通カミカミ献立

振替休日

世界の味めぐり献立（ケニア）

天皇誕生日

吉田南小リクエスト献立

ご飯
オムライス

（チキンライス）

麦ご飯麦ご飯

ご飯

麦ご飯

令和6年 ２月 献立表
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乳

1 牛

乳
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6
牛

乳
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献立のテーマ「丈夫な体をつくろう」 高津学校給食センター

牛
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乳

牛

乳
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乳

1412 牛

乳
16牛

乳

15

牛

乳
20 牛

乳
21 牛

乳

牛

乳
26

牛

乳
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19

ご飯 ご飯

ご飯
麦ご飯

（少量）
ご飯

麦ご飯 麦ご飯 ご飯

麦ご飯

わかめご飯

鶏肉の

塩麴焼き
こんにゃく

サラダ

じゃがいもの

みそ汁

小松菜

の中華和え

Nutritious

Nishimasudakko

Soup

Nakanishikko

Chinese
Salad

厚揚げの

すまし汁

いわしの

みぞれ煮
根菜の

きんぴら

豆乳入り

みそ汁

とびうおの

かば焼き

和風

ポテトサラダ

沢煮椀

●ビビンバ

の具

海藻

サラダ

ビーフン

スープ

ショーロンポー

(小・中2個）
切干大根の

サラダ

みそ

ラーメン

●ツナマヨ

オムレツ
ゆずサラダ

Takatsukko

PokkaPocurry

揚げシシャモ

（小・中２尾）
ふるさと

サラダ

益田

ぎゅうぎゅう
すき焼き

カレイの

から揚げ
納豆サラダ

だんご汁

ひじきの

マリネ
豆腐ハンバーグ

きのこソースかけ

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙと

白菜のスープ

ぶりの

ゆず塩焼き

ちくわと

ブロッコリー
オイマヨ炒め

●かきたま

みそ汁

りっちゃんの

元気サラダ
みかん

キムチ汁

ごぼう

サラダ

鶏つくね汁

チャプチェ

牛

乳
9

ご飯

サーモン

フライ

バトウの

青のりパン粉
焼き

大豆とナッツ

のサラダ

コーン

クリームスープ

とり天
揚げ入り

おひたし

豆腐と

わかめの
みそ汁

牛

乳

汁食器

主菜皿

ご飯食器

副菜皿

牛

乳

汁食器

主菜皿

カレー皿

副菜皿

牛

乳
28

クラムチャウダー

オムライス

（●薄焼き玉子）

牛

乳
29

ご飯

スクマウィキ

カランガ

サマキ

23牛

乳
22

高菜と肉の

そぼろごはん
の具

大根の

ごまサラダ

けんちん汁

豚肉の

しょうが焼き

花野菜

サラダ

ご飯


