
109

20

2423

1716

～保小中連携献立～
～益田の食育の日～

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

～お祝い献立～

26 2725

1918

131211

～保小中連携献立～

平成30年  4月 献立表 

牛
乳
 

牛
乳
 

牛
乳
 

献立のテーマ「給食について知り、マナーを守って楽しく食べよう」 高津学校給食センター 

ご飯 

牛
乳
 

ご飯 

牛
乳
 

牛
乳
 

わかめ 
ご飯 

牛
乳
 

牛
乳
 

菜の花の 
ごまあえ 

●ふわふわ 
スープ 

鶏肉の 
ケチャップ 
炒め 

麦ご飯 

牛
乳
 

牛
乳
 

麦ご飯 ご飯 

さけの 
若草焼き 

たけのこの 
みそ汁 

ご飯 

揚げししゃも 

牛
乳
 

鶏つくね汁 ご飯 

ひじきと 
大豆の 
炒り煮 

牛
乳
 

麦ご飯 

オレンジ ●バンサンスー 

麻婆豆腐 

牛
乳
 

ご飯 

牛
乳
 

ご飯 

牛
乳
 

根菜の 
きんぴら 

いわし 
おかか煮 

豆腐の 
みそ汁 

アーモンド 
あえ 

シューマイ 

八宝菜 

こんにゃく 
サラダ 

白ハタ唐揚げ 
ごまだれかけ 

だんご汁 

りっちゃんの 
元気サラダ 

ハンバーグ 
トマトソース 

お豆の 
ポタージュ 

切干大根の 
のりマヨあえ 

高野豆腐 
オランダ煮 

玉ねぎの 
みそ汁 

昆布 
サラダ 

豚肉の 
しょうが焼き 

厚揚げの 
みそ汁 

あすっこの 
おかかあえ 

牛肉と 
きくらげの 
みそ炒め 

すまし汁 

磯香和え 
あじ香味 
フライ 

ごまみそ汁 

お祝い 
いちごゼリー 

海藻 
サラダ 

ご飯 

ポークカレー 

春色 
サラダ 

フライ 
ビーンズ 

ご飯 

ご飯 

納豆あえ さばの 
塩焼き 

豚汁 ロールパン 

アスパラ入り 

ごまマヨ 

サラダ 

ミンチカツ 

ナポリタン 
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汁食器 

主菜皿 

ご飯食器 

副菜皿 

牛
乳
 

汁食器 

主菜皿 

カレー皿 

 
副菜皿 


