
小 642 kcal 小 633 kcal 小 701 kcal 小 707 kcal 小 681 kcal
中 811 kcal 中 800 kcal 中 919 kcal 中 892 kcal 中 866 kcal

にんじん こめ こまつな こめ ごま キャベツ こめ かたくりこ キャベツ こめ パンこ にんじん えのきたけ こめ ごま
いわし ひじき ごぼう あぶら はたはた もやし あぶら かたくりこ ぶたにく こまつな にんじん むぎ ハム だいず こまつな さとう たまねぎ かたくりこ
ぶたにく かつおぶし れんこん こんにゃく わかめ にんじん さとう いか こんぶ しろはなまめ コーン あぶら とりにく えだまめ あぶら
とうふ たまねぎ ごま たまねぎ えび しょうが はくさい さとう かつおぶし とりにく にんじん のり

さとう みそ えのきたけ こんにゃく あぶら スキムミルク ぶたにく たまねぎ こめこ さとう
こまつな かたくりこ ツナ ねぎ ごまあぶら たまねぎ ごまあぶら しろインゲン とうふ えだまめ バター わかめ みそ

　 　

小 623 kcal 小 600 kcal 小 654 kcal 小 616 kcal 小 773 kcal
中 788 kcal 中 756 kcal 中 833 kcal 中 797 kcal 中 969 kcal

たまねぎ えのきたけ こめ こめ たまねぎ コーン こめ ごぼう こめ キャベツ こめ
ぶたにく にんじん ねぎ さとう さけ なのはな こまつな とりにく こんぶ ぶなしめじ こまつな むぎ ししゃも とうふ にんじん かたくりこ だいず ブロッコリー かたくりこ

キャベツ こまつな あぶら キャベツ ごま わかめ ウインナー インゲン だいず いんげん あぶら きなこ にんじん あぶら
しょうが とうふ にんじん さとう さとう ツナ コーン さとう
きゅうり みそ エリンギ ●たまご あぶら とりにく こまつな さとう ぶたにく たまねぎ

みそ コーン たけのこ にんじん パンこ エリンギ

　

小 646 kcal 小 692 kcal 小 643 kcal 小 649 kcal 小 614 kcal
中 810 kcal 中 870 kcal 中 810 kcal 中 756 kcal 中 768 kcal

こまつな パセリ こめ こめ こまつな たまねぎ こめ かたくりこ にんじん きくらげ コーン こめ
あじ かまぼこ キャベツ あぶら しおさば のり キャベツ ごま ツナ みそ にんじん オレンジ むぎ ぶたにく キャベツ あぶら ごま ぎゅうにく たまねぎ こまつな さとう
のり にんじん さとう なっとう みそ にんじん あぶら ●たまご キャベツ にんにく はるさめ ツナ アスパラ かたくりこ パン みそ えだまめ にんじん あぶら

たまねぎ ごま ごぼう こんにゃく ぶたにく しょうが さとう ベーコン たまねぎ エリンギ えのきたけ

とうふ もやし パンこ ぶたにく だいこん とうふ とりにく エリンギ パンこ パン わかめ
みそ ねぎ こむぎこ とうふ ねぎ あぶら ピーマン さとう あすっこ

ワカメはさっと湯
ゆ

がいて味噌汁
み そ しる

や酢物
すのもの

、和
あ

え物
もの

としておいしく

食
た

べることができます。また干
ほ

しワカメにすることで保存
ほ ぞ ん

がききます。

茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

はきんぴらなどにしてもおいしく、無駄
む だ

なく、すべて食
た

べる

ことができます。

赤
ぎゅうにゅう

いろのこいやさい

ぎゅうにゅう

エネルギー

毎日
まいにち

、はしとトレイがつきます。

献立
こんだて

によって、スプーンもつく日
ひ

があります。

ノンエッグマヨネーズ

ヤングコーン

ほししいたけ

緑 黄

赤

ぎゅうにゅう

新学期
し ん が っ き

がスタートしましたね。学校給食
がっこうきゅうしょく

が毎日
まいにち

の楽
たの

しみの一
ひと

つとなるように、安
あ

全
んぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を、心
こころ

をこめてお届
とど

け

していきます。よろしくお願
ねが

いします。

かていでおぎないたいもの

あぶらあげ

グリンピース

チンゲンツァイ

赤 緑

黄

いもるい

緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

すきこんぶ
ツナ
あつあげ

ぶなしめじ

エネルギー

だいずせいひん

エネルギーエネルギー かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

キャベツあぶらあげ
みそ

黄

あぶらあげ しらたまもち

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
赤 緑

緑

エネルギー

さつまあげキャベツ
きゅうり

かていでおぎないたいもの

くだもの

かていでおぎないたいもの エネルギー

いちごかじゅう
じゃがいも

黄

黄

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの

赤

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

かいそう だいずせいひん きのこるい くだもの

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

いもるい

副菜皿
ふくさいざら

には、和え物
あ    もの

やサラダ、量

が少
すく

ない煮物
にもの

、果物
くだもの

を盛
もり

りつけま

す。量
りょう

が少
すく

ない肉
にく

、魚料理
さかなりょうり

を盛
も

り

つけることもあります。

ごはんは週
しゅう

５日
か

。

時々
ときどき

パンや麺
めん

もあります。

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

みそ汁
しる

、中華
ちゅうか

スープ、コンソメスープ

…いろいろな汁
しる

が登場
とうじょう

します。

汁食器
しるしょっき

にカレーを盛
も

り

つけます。

カレーをカレー皿
ざら

に

移
うつ

して食
た

べます。

食器
しょっき

の置
お

き場所
ば し ょ

を紹介
しょうかい

します。給食
きゅうしょく

だよりを参考
さんこう

にしてくださいね。

カレー皿
ざら

に

ご飯
はん

を盛
も

ります。

緑

きりぼしだいこん

ブロッコリー

緑

さかなりょうり

ノンエッグマヨネーズ

あぶらあげ

くだもの

黄 赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

じゃがいも

カレーの日
ひ

は、

はしとスプーン

両方
りょうほう

つきます。

主菜皿
しゅさいざら

には、主
おも

に魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

などを焼
や

いたり、揚
あ

げたりした

料理
りょうり

を盛
も

りつけます。

量
りょう

が多
おお

いサラダを盛
も

りつける

こともあります。

黄
ぎゅうにゅう

赤

こうやとうふ

だいずせいひん

入学
にゅうがく

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

・保
ほ

小中
しょうちゅう

連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

ぎゅうにゅう
赤 緑 黄

黄

かていでおぎないたいもの

きのこるい

あぶらあげ

ほうれんそう

いもるい

ごまあぶら

緑 黄 赤 緑 黄 赤
スパゲティぎゅうにゅう

□マスクは鼻
はな

までおおっている

□つめをを短
みじか

 く切
き

っている

□手
て

を石
せっ

けんできれいに

　　　　　　　　　　 　　　　洗
あら

った

□ぼうしにかみの毛
け

を

　　　　　　　　　きちんと入
い

れた

□清潔
せいけつ

な白衣
は く い

を着
き

ている

ごはんとおかず交互
こ う ご

に食
た

べると、どちら

もおいしく食
た

べられます。

同時
ど う じ

に食
た

べ終
お

わるよう、バランスを考
かんが

え

て食事
しょくじ

をしましょう。

交互
こ う ご

に食
た

べましょう　給食当番
きゅうしょくとうばん

の身
み

じたくチェック

赤

黄
ぎゅうにゅう

エネルギー

赤赤 緑 緑

えのきたけ こんにゃく
じゃがいも

ぎゅうにゅう
黄

  ・ごはん

  ・フライビーンズ

  ・春色
はるいろ

サラダ

  ・ポークカレーライス

  ・いちごゼリー

ぎゅうにゅう

あぶらあげ

エネルギー かていでおぎないたいもの

いとかんてん

ぎゅうにゅう

４月
がつ

においしい海
うみ

の生
い

き物
もの食事

しょくじ

の時
とき

は背筋
せ す じ

ピン！

見
み

た目
め

もよく、食
た

べ

やすい姿勢
し せ い

です。

背中
せ な か

を曲
ま

げたりして

食
た

べないように注意
ちゅうい

しましょう！

食事
しょくじ

のあいさつ

食
た

べ物
もの

を食
た

べるということは、

動植物
どうしょくぶつ

 の命
いのち

をいただくことでも

あります。その食
た

べ物
もの

を

いただくことや、料理
りょうり

をして

くれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

こめて、あいさつを忘
わす

れない

ようにしましょう。

  吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

の2年生
ねんせい

が昨年度
さくねんど

の算数
さんすう

の学習
がくしゅう

で、人気
に ん き

の給食
きゅうしょく

メニュー

調
しら

べをしました。その結果
け っ か

、1番
ばん

人気
に ん き

のおすすめメニューは「カレー

ライス」でした。4月
がつ

に入学
にゅうがく

する新
しん

1年生
ねんせい

にぜび食
た

べてもらいたいという

ことで、20日
か

の入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。味
あじ

わって食
た

べて

くださいね！

また、益田
ますだ

市
し

では保育所
ほいくしょ

から中学校
ちゅうがっこう

まで一貫
いっかん

した食育
しょくいく

を進
すす

めています。その一
ひと

つに保育所
ほいくしょ

と学校給食
 がっこうきゅうしょく

の栄養士
えいようし

が毎回
まいかい

ねらいを決
き

めて、それに合
あ

わせた給食
きゅうしょく

 の 献立
こんだて

を考
かんが

える、連携献立
れんけいこんだて

があります。

今月
こんげつ

の連携献立
れんけいこんだて

 は、２０日
か

の「春色
はるいろ

サラダ」と２４日
か

の「納豆
なっとう

和
あ

え」です。入学
にゅうがく

した１年生
ねんせい

が、早
はや

く学校
がっこう

に

慣
な

れて、しっかり給食
きゅうしょく

 を食
た

べられるようにというテーマにしています。しっかり食
た

べて、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。

アーモンド

チンゲンツァイ

ノンエッグマヨネーズ

ひじきチーズ

かつおぶし

あつあげ

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

赤 緑
ぎゅうにゅう

赤 緑

キャベツ

じゃがいも

  パ 

           

４がつこんだて 
益田市教育委員会 

益田の食育 
キャラクタ― 

 まろピー 

  

７   パ ン ７ 

平成30年 

                                 

食品の３つのはたらき 

 
赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん 

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん 

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん ●じるしは、卵が入っています。     で囲ってある食品は卵・卵由来成分を含みます。 

７   パ ７   パ 

７ ７ ７ ７    

ごはん 

牛
乳
 

9 牛
乳
 

10 

麦ごはん 

牛
乳
 

11 牛
乳
 

12 牛
乳
 

13 

わかめごはん 

牛
乳
 

17 牛
乳
 

18 

ごはん 

牛
乳
 

19 

益田市立高津学校給食センターは、市のホームページよりアクセスしてくださいhttp://www.city.masuda.lg.jp/  

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」 

７   パ ７ 

給食について知り、マナーを守って楽しく食べよう 今月の給食のテーマ 

７ ７   
牛
乳
 

24 25 牛
乳
 

26 牛
乳
 

27 

ごはん 

牛
乳
 

16 牛
乳
 

20 
～保小中連携献立～ 

麦ごはん 

   

ごはん 

牛
乳
 

23 

麦ごはん 

ごはん 

ごはん 

～お祝い献立～ 

ごはん 

ごはん ロールパン ごはん 

ごはん 

こんさいの 
きんぴら 

いわし 
おかかに 

とうふの 
みそしる 

こんにゃく 
サラダ 

しろハタからあげ 

ごまだれかけ 

だんごじる 

アーモンド 
あえ 

シューマイ 

はっぽうさい 

りっちゃんの 

げんきサラダ 

ハンバーグ 
トマトソース 

おまめの 
ポタージュ 

きりぼしだいこんの 

のりマヨあえ 

こうやどうふ 

オランダに 

たまねぎの 

みそしる 

こんぶ 
サラダ 

ぶたにくの 
しょうがやき 

あつあげの 
みそしる 

なのはなの 
ごまあえ 

さけの 
わかくさやき 

たけのこの 
みそしる 

●ふわふわ 
スープ 

とりにくの 

ケチャップ 

いため 

かいそう 
サラダ 

あげししゃも 

とりつくねじる 

ひじきと 
だいずの 
いりに 

いちごゼリー 

ポークカレー 

はるいろ 

サラダ 

フライ 

ビーンズ 

いそかあえ 
あじこうみ 

フライ 

ごまみそしる 

なっとうあえ さばの 

しおやき 

ぶたじる 

オレンジ ●バンサンスー 

マーボーどうふ 

アスパラ入り 

ごまマヨ 

サラダ 

ミンチカツ 

ナポリタン 

あすっこの 

おかかあえ 

ぎゅうにくと 

きくらげの 

みそいため 

すましじる 

～保小中連携献立～ 
～益田の食育の日～ 

牛
乳
 

牛
乳
 

①食器の名前と盛りつける料理        ②カレーの日の献立 

牛
乳
 

ご飯食器 汁食器 

主菜皿 副菜皿 

カレー皿 汁食器 

主菜皿 副菜皿 

ごはん 
おかず 

（主食） 
しゅしょく 

しょっき  なまえ    も               りょうり ひ  こんだて 

  が っ  こ  う   きゅう  しょく        しょう    かい 

 学  校  給  食  の  紹  介 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

きゅうしょく          し               まも       たの    たべ 

りょう 

・ワカメ 

・マアジ 

・マサバ 

・アサリ 


