
小 682 kcal

中 854 kcal

小 693 kcal 小 633 kcal 小 647 kcal 小 555 kcal 小 641 kcal

中 874 kcal 中 790 kcal 中 834 kcal 中 693 kcal 中 815 kcal

小 630 kcal 小 749 kcal 小 642 kcal 小 671 kcal 小 624 kcal

中 749 kcal 中 937 kcal 中 806 kcal 中 849 kcal 中 782 kcal

小 568 kcal 小 651 kcal 小 614 kcal 小 667 kcal 小 649 kcal

中 721 kcal 中 832 kcal 中 794 kcal 中 835 kcal 中 818 kcal

小 695 kcal 小 603 kcal 小 161 kcal 小 601 kcal 小 719 kcal

中 879 kcal 中 760 kcal 中 778 kcal 中 752 kcal 中 899 kcal

※献立や使用する食材は、天候によって変更になる場合があります。

エネルギー かていでおぎないたいもの

しゅじつるい

赤 黄緑

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

赤 緑 黄

しょくパン
スパゲッティ
あぶら
さとう
パンこ
こむぎこ

こまつな
にんじん
きゅうり
たまねぎ
エリンギ
ピーマン

ぎゅうにゅう
ささみ
チーズ
ひじき
ベーコン
ツナ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　いか
えび
ひじき
こんぶ
さつまあげ
ヨーグルト

　今月
こんげつ

のテーマ：よくかんで食べよう
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た

　

　６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

やあごの発達
はったつ

の

ためには、よくかむことが大切
たいせつ

です。そして食
た

べた後
あと

はしっかりと歯
は

を磨
みが

き、

虫歯
むしば

や歯周
ししゅう

病
びょう

を予防
よぼう

しましょう。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

には大豆
だいず

、小魚
こざかな

、アーモンド、

海藻
かいそう

など、かみごたえのある食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。普段
ふだん

から「よくか

む」ことを意識
いしき

して食
た

べましょう。
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こめ
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かたくりこ
あぶら
ごま
さとう

こめ
さとう
ごま
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だいこん
キャベツ
にんじん
こまつな
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ぶなしめじ

ぎゅうにゅう
さんま
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あぶらあげ
わかめ
みそ
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エネルギー かていでおぎないたいもの

たけのこ　キヌサヤ
たまねぎ　にんじん
こまつな　しょうが
ほししいたけ
インゲン　ナタデココ
ヤングコーン　バナナ
ももかん　みかんかん
パインかん

しょうが　コーン
にんじん
キャベツ　きゅうり
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こまつな
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たまねぎ
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かたくりこ
あぶら
さとう
ごま
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しゅうかんゼリー
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のり
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かたくりこ
あぶら
さとう
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さといも

　　６月
がつ

は

　　　「しまね・ふるさと給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」です。

　

　　　　　　　　島根県
しまねけん

産
さん

、益田
ますだ

産
さん

の食材
しょくざい

をたく

　　　　　　　　さん献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています！

　☆保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

・・・２６日
にち

（火
か

）☆

　　　「いかじゃが」です。

　☆益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

・・・１５日
にち

（金
きん

）☆

　・麦
むぎ

ごはん

　・牛肉
ぎゅうにく

とエリンギのオイスター炒
いた

め

　・あごだんごのみそ汁
しる

　・アムスメロン

こめ
ノンエッグマヨネーズ

ごま
さとう
じゃがいも

よくかんで食べよう 
           

  パ 

           

           

                      

６がつこんだて 
益田市教育委員会 

益田の食育 
キャラクタ― 

 まろピー 

  

７ ７ ７   パ   パ ７ ７ ７   パ 

平成３０年 

                      

食品の３つのはたらき 

 
赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん 

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん 

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん ●じるしは、卵が入っています。    で 囲ってある食品は卵・卵由来成分を含みます。 

７   パ ７   パ 

           

７   パ ７   パ 

           

７   パ ７   パ ７   パ ７   パ     牛
乳
 

4 牛
乳
 

5 牛
乳
 

6 牛
乳
 

7 牛
乳
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１1 

ごはん 

牛
乳
 

１2 

むぎごはん 

牛
乳
 

１3 

ごはん 

牛
乳
 

１4 牛
乳
 

１5 
ぎゅうにくと 

エリンギの 

オイスターいため 

あごだんごの 
みそしる 

さごしの 
オニオンソース 

やき 

アーモンド 
あえ 

●コーンの 
たまごスープ 

ますだどりの 
ねぎソース 
かけ 

きりぼし 
だいこんの 
サラダ 

ミネストローネ 

(小）どんちっちあじの 
   まるごとやき 
(中）さばのごまみそに 

さわにわん 

ごはん ごはん 

牛
乳
 

１8 

ごはん 

牛
乳
 

19 牛
乳
 

２0 牛
乳
 

２1 

ぶたにくとキャベツ
のみそいため 

おかかあえ 

きのこの 

すましじる 

おさかな 

ギョーザ 

あつあげの 
みそしる 

ハンバーグ 
トマトソースかけ 

キャベツの 
コンソメ 
スープ 

おまめとポテトの 
チーズに 

２2 

まさごの 
おから 
サラダ 

ごはん 

ごぼう 
サラダ 

しらす 
わかめ 
ごはん 

はるさめ 
サラダ 

ちくわの 
いそべあげ 

牛
乳
 

とうふの 
ちゅうかに 

益田市立高津学校給食センターは市のホームページよりアクセスしてください。 

 http://www.city.masuda.lg.jp/  

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」 

           ７   パ   パ                

           

  パ ７   パ   パ   パ            ７   パ ７   パ   パ   パ            ７   パ ７   パ   パ  パ ン            

           

７   パ ７   パ   パ   パ 

 
ごはん 

牛
乳
 

２5 

すぶた 

あじつみれじる 

キャベツと 
こまつなの 

しおこんぶあえ 

ゆかりごはん 

牛
乳
 

２６ 

いかじゃが 

ごまみそしる 

なっとうあえ 

牛
乳
 

２7 

           ７   パ ７   パ     

ごはん 

           ７   パ ７   パ     牛
乳
 

ごはん 

こまつなと 
とうふの 
みそしる 

とりにくと 

だいずのあげに 

カミカミ 

サラダ 

ごはん つぶつぶ 
スープ 

かいそう 

サラダ 

さばの 

カレームニエル 

むぎごはん ●キムたまスープ 

えだまめと 
とうふの 
メンチカツ 

ポテト 
サラダ 

ごはん すましじる 

いそか 
あえ 

さけゆうあん 
やき 

ごはん ちゅうかどん
のぐ 

ヨーグルト 
あえ 

こんぶの 
いりに 

おふのすましじる 

(小）さばのごまみそに 

（中）どんちっちあじの 

   まるごとやき ゆずサラダ 

～益田の食育の日～ 

１              パ   パ   パ   パ            

           

７   パ ７   パ   パ   パ   パ              パ   パ   パ   パ            ７   パ ７   パ   パ   パ   パ   パ   パ   パ   パ   パ              パ   パ   パ   パ            

           

７   パ ７   パ   パ   パ 牛
乳
 

  パ   パ 

とうふとわかめの 

みそしる 

さんま 

みぞれに 

ごはん 

  パ   パ   パ   パ                       ７   パ ７   パ   パ   パ   パ   パ 
こまつなと 

コーンの 

おひたし 

２8 

ごはん 

きりぼしだいこんと 
こまつなの 
ごまあえ 

さけの 
うめマヨネーズ 

やき 

牛
乳
 

じゃがいもの 
みそしる 

29 

ナポリタン 

ひじきの 
マリネ 

ささみチーズ 
フライ 

牛
乳
 

～保小中連携献立～ 

はとくちのけんこう 

しゅうかんゼリー 

～カミカミ献立～ 

アセロラゼリー 

おにぎりのり 

しょくパン 

アムスメロン 

むぎごはん 

スタミナ 
やきにく 

わかめ 
スープ 

●もやし 
ナムル                                 

むぎごはん 

●アスパラいり 
オムレツ 

カレースープ 

たこときゅうり
のマリネ                                 

エリンギ、アムスメロンは益
ます

田
だ

産
さん

です。アムスメロンは約
やく

３か月
げつ

かけて大切
たいせつ

に育
そだ

てら

れたものです。味
あじ

わっていた

だきましょう。


