
～益田の食育の日～

木曜日 金曜日

～お月見献立～

月曜日 火曜日 水曜日

～保小中連携献立～

平成30年  8・9月 献立表 

牛
乳
 

27 

ご 飯 

牛
乳
 

28 牛
乳
 

29 

ご飯 

牛
乳
 

30 牛
乳
 

31 

菜飯 

牛
乳
 

3 牛
乳
 

4 牛
乳
 

5 牛
乳
 

6 牛
乳
 

7 

牛
乳
 

11 

ご 飯 

牛
乳
 

12 
鮭の 

西京焼き 

こんにゃく 

サラダ 

ごぼう 

サラダ 

コーン 
スープ 

春巻き 

（小１個、中２個） 

小松菜の 

中華和え 

じゃがいもの 

みそ汁 

ツナ 

サラダ 

いわしの 

アングレーズ 
りっちゃんの 

元気サラダ 

夏野菜 
カレー 

八宝菜 

（卵なし） 

もやし 

ナムル 

ご 飯 

スタミナ 

焼肉 

わかめの 

みそ汁 

●キャベツと 

もやしの和え物 

ご 飯 

敬老の日 

●かきたま汁 

牛
乳
 

玉ねぎの 

みそ汁 

牛
乳
 

汁食器 

主菜皿 

ご飯食器 

副菜皿 

汁食器 

主菜皿 

カレー皿 

副菜皿 

献立のテーマ「暑さに負けない食事をしよう」  高津学校給食センター 

豆腐 

ハンバーグ 

ご 飯 

ご 飯 

さばの 
竜田揚げ 

麦ご飯 

麦ご飯 

牛
乳
 

10 

ご 飯 

あじの 
マリネ 

ABCスープ 

きゅうりの 

梅和え 

牛
乳
 

13 牛
乳
 

14 

ご 飯 厚揚げの 

すまし汁 

牛
乳
 

18 牛
乳
 

19 
揚げししゃも 

（2尾） 

●3色 

そぼろ丼の 

具 

なす入り 

麻婆豆腐 

麦ご飯 

●バンサンスー 

17 

かぼちゃの 

みそ汁 

20 牛
乳
 

21 

豚肉と 

パプリカの 

オイスター炒め 

ビーフン 

スープ 

ご 飯 

牛
乳
 

25 

ご 飯 

牛
乳
 

26 

さごしの 

幽庵焼き 

カラフル 

じゃこピーマン 

春雨スープ 

タンドリー 

チキン 

麦ご飯 

●マカロニ 

サラダ 

24 牛
乳
 

27 牛
乳
 

28 

ご 飯 

さんまの 
塩焼き 

ごまみそ汁 

鶏肉とレバーの 

ケチャップ 

炒め 

アーモンド 

和え 

五目 
スープ 

中華 
スープ 

沢煮椀 

牛
乳
 

きのこの 

みそ汁 

とびうおの 

かば焼き 

ご 飯 

二十世紀 

梨 

だんご汁 

ニギス 

抹茶フライ 

（小１尾、中２尾） 

フルーツ 

ポンチ 

ご 飯 

塩昆布 

和え 

わかめの 

酢の物 

チーズ 

サラダ 

きんぴら 

わかめ 
ご飯 

キャベツの 

コンソメスープ 

ポーク 

ビーンズ 

振替休日 

ねばねば野菜の 

おかか和え 

ポテト 

サラダ 

ゆかり 
ご飯 

麦ご飯 

納豆和え 

ホキの 

ユーリン 

ソースかけ 

食パン ナポリタン 

お月見 チーズ 

（中のみ） 

夏みかん 

ゼリー 

揚げ入り 

お浸し 

カレイの 

姿揚げ 

鶏つくね汁 

切干大根の 

マヨ和え 

オニオン 
スープ 

肉団子の 
甘酢あん 

トマトとオクラの 

スープ 

小松菜の 

ごま和え 

夏野菜の 

トマト煮 


