
春分の日

水曜日 木曜日 金曜日

～益田の食育の日～

月曜日 火曜日

～ひなまつり献立～

～卒業お祝い献立～～横田中の生徒が考えた献立～

和風 

ハンバーグ 

平成31年  3月 献立表 
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給食のテーマ「1年間の給食を振り返ろう」 高津学校給食センター 
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●花畑サラダ 

鮭の 

トマトソース 

かけ 

麦ご飯 オニオン 

スープ 

りっちゃんの 

元気サラダ 

鶏肉の 

ねぎソース 

かけ 

ご飯 
わかめの 

みそ汁 

副菜皿 主菜皿 

ご飯食器 汁食器 

りんご 
シューマイ 

（小２個、中３個） 

麦ご飯 ●豆腐の 

中華煮 

梅肉和え 
さばの 

塩焼き 

麦ご飯 ●じゃが玉 

みそ汁 

洋風 

おから 
おさかな 

マリネ 

ご飯 
キャベツの 

コンソメスープ 

納豆サラダ 
揚げししゃもの 

甘酢かけ 
（２尾） 

ご飯 チンゲンサイの 

スープ 

キャベツの 

ごま和え 

豚肉と 

きくらげの 

みそ炒め 

ご飯 豚汁 

大根の 

ゆず酢和え 

豚肉の 

しょうが焼き 

ご飯 菜の花の 

すまし汁 

根菜 

サラダ 

ご飯 きのこの 

すまし汁 

きんぴら 

揚げ豆腐の 

和風あんかけ 
（小１個、中２個） 

サワラの 

柚庵焼き 

あすっこの 

おかか和え 

ブリの 

西京焼き 

ちらし寿司 
糸かまぼこの 

すまし汁✿ 

フルーツ 

ポンチ 
かぼちゃ 

コロッケ 

鶏つくねの 

みそ汁 
ご飯 

ご飯 

ひじきの 

マヨサラダ 

22 牛
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牛
乳
 ひじきの 

炒り煮 

ご飯 大根の 

みそ汁 

さごしの 

オニオンソース 

焼き 

牛
乳
 副菜皿 主菜皿 

汁食器 カレー皿 

メンチカツ ツナサラダ 

ポーク 

カレー 

冷凍 

みかん 

ひなまつり 

ももプリン 

カレー 

焼きそば 
厚揚げの 

みそ汁 

ご飯 

ロールパン 


