
小 666 kcal
中 837 kcal

にんじん コーン こめ
たけのこ こまつな
れんこん しめじ
かんぴょう たまねぎ

キャベツ

小 627 kcal 小 712 kcal 小 558 kcal 小 611 kcal 小 784 kcal
中 789 kcal 中 884 kcal 中 706 kcal 中 765 kcal 中 993 kcal

たまねぎ こんにゃく こめ しょうが たまねぎ トマト エリンギ ごぼう エリンギ かぼちゃ パインかん こめ
サゴシ しょうが だいこん とりにく とうふ ねぎ みかん サケ キャベツ とうふ わかめ れんこん しめじ たまねぎ ももかん パンこ
ひじき にんにく えのきたけ こんぶ わかめ キャベツ ツナ にんじん とりにく にんじん いちご
だいず にんじん えだまめ さとう チキンハム みそ ●たまご ぶたにく エリンギ ナタデココ

とりにく
みそ

　 　

小 624 kcal 小 623 kcal 小 665 kcal 小 617 kcal 小 627 kcal
中 810 kcal 中 779 kcal 中 829 kcal 中 733 kcal 中 790 kcal

こまつな ねぎ こめ きくらげ キャベツ こめ キャベツ えのきたけ こめ たまねぎ えだまめ にんじん たまねぎ こめ
シシャモ キャベツ ぶたにく とうふ たまねぎ こまつな さとう ごま サバ こまつな とりにく キャベツ サワラ ごぼう えのきたけ あぶら

にんじん にんじん れんこん ねぎ
ごぼう あぶら ばいにく ひじき こんにゃく

●たまご だいこん わかめ えだまめ
かたくりこ みそ みそ

　

小 578 kcal 小 634 kcal 小 708 kcal 小 633 kcal
中 735 kcal 中 804 kcal 中 925 kcal 中 803 kcal

たまねぎ コーン こめ たまねぎ こめ たまねぎ りんご こめ ねぎ こまつな
にんじん こまつな さとう シイラ こまつな あぶら ぶたにく とうふ にんじん たまねぎ
キャベツ なのはな あぶら にんじん にんじん ひじき えのきたけ しゅんぎく

しょうが しめじ たけのこ ツナ しょうが だいこん
こまつな
エリンギ ごまあぶら みそ

だいこん

　３月
がつ

３日
みっか

（日
にち

）はひなまつりです。この日
ひ

は、

「桃
もも

の節句
せっく

」や「上巳
じょうし

の節句
せっく

」ともいい、ひな

人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と

幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いします。行事
ぎょうじ

食
しょく

は、それぞ

れ願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べられています。

ぶたにく
にんじん

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマ：１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

黄緑

こんにゃくみそ

赤

ごま

ゆずかじゅう

さとう

～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

～

ぎゅうにゅう

ぶたにく

ごま

ごまあぶら

ぎゅうにゅう

かまぼこ チンゲンサイ

しゅじつるい

黄

かていでおぎないたいもの

あつあげ
コーンチキンハム

さとう

やきそばめん

パンことうふ ほうれんそう
あぶら

だいこんのは あぶらあげ
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緑
こめ
パンこ

あすっこ

８日
か

（金
きん

）

・ごはん

・ポークカレー

・かぼちゃコロッケ

・フルーツポンチ

　小学
しょうがく

６年生
ねんせい

、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんはもうす

ぐ卒業
そつぎょう

ですね。この日
ひ

は、卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、

人気
にんき

メニューばかりを取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしてい

ます。

かていでおぎないたいもの

こめ

みそ

コーン

黄赤

さとう

赤

かていでおぎないたいもの エネルギー

だいずせいひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツ

金曜日

エネルギー かていでおぎないたいもの

ブリ ももプリン
ぎゅうにゅう

かいそうるい

赤 緑 黄

～ひなまつり献立
こんだて

～

～卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
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～

かつおぶし
かまぼこ

エネルギー

かまぼこ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

黄 赤 緑 黄 赤

　日
ひ

ごとに寒
さむ

さが和
やわ

らぎ、春
はる

がすぐそこまで来
き

ていることを感
かん

じます。３月
がつ

は１年間
ねんかん

の

まとめの月
つき

です。自分
じぶん

自身
じしん

の食生活
しょくせいかつ

や給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだこと、できるようになったこ

となどを振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学年
がくねん

で挑戦
ちょうせん

したいことを考
かんが

えてみましょう。

エネルギー かていでおぎないたいもの

くだもの

～横田
よ こ た

中
ちゅう

の生徒
せ い と

が考
かんが

えた献立
こんだて

～

緑
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緑
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だいずせいひん
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ぎゅうにゅう
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赤赤 緑 黄
ぎゅうにゅう
ぶたにく

緑

わかめ とりにく さとう

黄

ノンエッグマヨネーズ むぎ

しゅじつるい

あぶら

ぎゅうにゅう

　　　●印
じるし

は、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

赤 緑 黄

　　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

こめ

エネルギー

だいずせいひん

エネルギー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそ えだまめ ささみ

ピーマン
ノンエッグマヨネーズ

ごぼう かつおぶし ほうれんそう あぶら わかめ

あぶら

ぎゅうにゅう

エネルギー

ぎゅうにゅう

さかなりょうり

じゃがいも

ごま
にんじん かたくりこ

ツナ ブロッコリー
ブロッコリー
カリフラワー

なっとう
ツナ

エリンギ
にんじん

いもるい

かていでおぎないたいもの

ベーコン カラーピーマン

  【 ひなまつりの行事
ぎょうじ

食
しょく

 】

　

　春休
はるやす

みは、新
あたら

しい生活
せいかつ

に向
む

けて、準備
じゅんび

をする期間
きかん

です。生活
せいかつ

環境
かんきょう

が変
か

わると、心
こころ

と体
からだ

に負担
ふたん

がかかり

疲
つか

れやすくなるため、１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

え、新生活
しんせいかつ

を元気
げんき

にスタートできるようにして

おきましょう。

キャベツ ノンエッグマヨネーズとりにくかたくりこ

　 下
した

の表
ひょう

を見
み

て、この１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

　　　よくできた･･･◎　　　大体
だいたい

できた･･･○

　　　たまにできた･･･△　　全然
ぜんぜん

できなかった･･･×

さとう

こめ

かていでおぎないたいもの

あぶら
しょうが

とうふ こむぎこ
かたくりこ

しゅじつるい

赤 緑 黄

●うずらたまご

むぎ

チーズ ねぎ
あぶら

エネルギー

３がつこんだて 
益田市教育委員会 

益田の食育 
キャラクタ― 
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食品の３つのはたらき 

 
赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん 

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん 

黄（き）   ・・・ねつやちからになるしょくひん 
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益田市立高津学校給食センターは、市のホームページよりアクセスしてください 

http://www.city.masuda.lg.jp/  

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」 
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さごしの 

オニオンソース 

やき 

ひじきの 

いりに 

ごはん 
だいこんの 

みそしる 

とりにくの 

ねぎソース 

かけ 

りっちゃんの 

げんきサラダ 

ごはん 
わかめの 

みそしる 

ぶたにくと 

きくらげの 

みそいため 

なっとう 

サラダ 

ごはん チンゲンサイの 

スープ 

あげししゃもの 

あまずかけ 

（２び） 

キャベツの 

ごまあえ 

ごはん ぶたじる 

ブリの 

さいきょうやき 

あすっこの 

おかかあえ 

ちらしずし いとかまぼこの 

すましじる✿ 

わふう 

ハンバーグ 

こんさい 

サラダ 

ごはん 
きのこの 

すましじる 

かぼちゃ 

コロッケ 

フルーツ 

ポンチ 

ごはん ポークカレー 

サワラの 

ゆうあんやき 
きんぴら 

ごはん 
あつあげの 

みそしる 

メンチカツ ツナサラダ 

ロールパン 
カレー 

やきそば 

さけの 

トマトソース 

かけ 

●はなばたけ 

サラダ 

むぎごはん 
オニオン 

スープ 

シューマイ 

（小２こ、中３こ） 
りんご 

むぎごはん 
●とうふの 

ちゅうかに 

さばの 

しおやき 

ばいにく 

あえ 

むぎごはん ●じゃがたま 

みそしる 

あげどうふの 

わふうあんかけ 

（小１こ、中２こ） 

ひじきの 

マヨサラダ 

ごはん 
とりつくねの 

みそしる 

おさかな 

マリネ 

ようふう 

おから 

ごはん 
キャベツの 

コンソメスープ 

ぶたにくの 

しょうがやき 

だいこんの 

ゆずすあえ 

ごはん 
なのはなの 

すましじる 

れいとう 

みかん 

ひなまつり 

ももプリン 

１年間ありがとうございました！ 
ねんかん 
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