
●じるしは、卵
たまご

が入
は い

っています。　　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は卵・
たまご・

卵由来成分
た ま ご ゆ ら い せ い ぶ ん

を含
ふ く

みます。

　

小 607 kcal 小 618 kcal 小 650 kcal 小 647 kcal 小 644 kcal
中 767 kcal 中 781 kcal 中 810 kcal 中 811 kcal 中 818 kcal

こめ キャベツ こめ たまねぎ ねぎ こめ たまねぎ ごぼう こめ にんじん たけのこ こめ
ふともやし さとう とりにく みそ にんじん さとう とりにく ●たまご だいこん むぎ わかめ しょうが えだまめ たまねぎ ねぎ

ささみ にんじん ツナ こまつな ちりめん パンこ さごし にんにく キャベツ ごま とりにく えだまめ あぶら
あつあげ キャベツ わかめ たまねぎ ごま わかめ にんじん さとう れんこん ねぎ さとう キャベツ

ねぎ こんぶ あぶら あつあげ あぶら わかめ こまつな さとう
とうふ かんてん にんじん みそ コーン ごま

　 　

小 614 kcal 小 649 kcal 小 711 kcal 小 655 kcal 小 610 kcal
中 777 kcal 中 819 kcal 中 893 kcal 中 835 kcal 中 762 kcal

しょうが コーン こめ こめ キャベツ こめ こめ しょうが こまつな こめ
ぶたにく たまねぎ だいこん あぶら シイラ えだまめ むぎ ししゃも こまつな ねぎ とりにく キャベツ さとう
あつあげ にんじん えのきたけ さとう にんじん あぶら ツナ にんじん あぶら にんじん あぶら わかめ だいこん ごま
みそ えだまめ ねぎ おわらふ たまねぎ さとう とりにく コーン さとう コーン ごま にんじん
こんぶ キャベツ こまつな エリンギ みそ キャベツ ちりめん たまねぎ
ツナ エリンギ たまねぎ とうふ エリンギ

　

小 601 kcal 小 637 kcal 小 649 kcal 小 623 kcal 小 641 kcal
中 719 kcal 中 800 kcal 中 823 kcal 中 796 kcal 中 807 kcal

キャベツ ピーマン こまつな しそ こめ しょうが こめ たまねぎ こめ こめ
こまつな サバ キャベツ とりにく あぶらあげ えだまめ アジ にんじん チンゲンサイ はるさめ
コーン パンこ かまぼこ にんじん マロニー とうふ かまぼこ にんじん あぶら ちくわ キャベツ あぶら ぶたにく さとう

こんぶ にんじん あぶら ぶたにく ごぼう さとう ●たまご みそ とうふ こまつな さとう とうふ しょうが
たまねぎ さとう なっとう キャベツ むぎ にんじん ごま みそ にんにく あぶら

ベーコン エリンギ スパゲティ ねぎ のり ねぎ みそ ねぎ たまねぎ

　

                   ※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

みんなで気持
き も

ちの良
よ

い給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になるように、４月
が つ

は「給食
きゅうしょく

の約束
や く そ く

」を

意識
い し き

して、気
き

をつけて食
た

べましょう。

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のテーマ：給食
きゅうしょく

について知
し

り、マナーを守
ま も

って楽
た の

しく食
た

べよう

赤 緑

チキンハム

ゆずかじゅう
かたくりこ

じゃがいも じゃがいも

ブロッコリー
チキンハム
あぶらあげ

ふともやし

カラーピーマン

かていでおぎないたいもの

こんにゃく
えのきたけ

エネルギー

わかめ
さつまあげ

ノンエッグマヨネーズ

かていでおぎないたいもの

エネルギー

黄

かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの

赤

いもるい

エネルギー

きりぼしだいこん

ノンエッグマヨネーズ

緑 黄 赤 緑 黄

エネルギー

緑

黄

くだものかいそうるい

赤

赤

エネルギー

ほうれんそう しらたまもち

緑

ノンエッグマヨネーズ

～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

～

緑

ぶなしめじ

黄 赤 緑赤 緑 黄黄

エネルギー

こんにゃく

こうやどうふ

火曜日 水曜日

エネルギー

ぎゅうにゅう

エネルギー

赤 緑

だいずせいひん

黄

みそ
あぶらあげ えのきたけ

～入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

・保小中連携献立
ほしょうちゅうれんけいこんだて

～

かていでおぎないたいもの

しゅじつるい

ぎゅうにゅう
赤

ふともやし

緑 黄

くだもの

ごはんは週
しゅう

５日
い つ か

。

時々
と き ど き

パンや麺
め ん

もあります。

緑 黄 黄
ぎゅうにゅう

赤

かていでおぎないたいもの

赤

かていでおぎないたいものエネルギー

黄
ぎゅうにゅう

黄
ぎゅうにゅう

赤

あぶらあげ

かたくりこ

じゃがいも

新学期
し ん が っ き

がスタートしましたね。

今年度
こ ん ね ん ど

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

で、栄養
えいよう

バラ

ンスのとれたおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思
おも

います。

よろしくお願
ねが

いいたします。

緑赤
ぎゅうにゅう

緑

かたくりこごまあぶら

こまつな　たまねぎ
いわし　　かつおぶし

木曜日 金曜日

いもるい しゅじつるい くだもの さかなりょうり

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

くだもの

汁
し る

食器
し ょ っ き

にカレーを盛
も

り

つけます。カレーを

カレー皿
ざ ら

に移
う つ

して

食
た

べます。

食器
し ょ っ き

の置
お

き場所
ば し ょ

を紹介
しょうかい

します。給食
きゅうしょく

だよりを参考
さ ん こ う

にしてくださいね。

副菜
ふ く さ い

皿
ざ ら

には、和
あ

え物
も の

やサラダ、量
りょう

の少
す く

ない煮物
に も の

、果物
く だ も の

を盛
も

りつけま

す。量
りょう

が少
す く

ない肉
に く

、魚
さかな

料理
り ょ う り

を盛
も

り

つけることもあります。

主菜皿
し ゅ さ い ざ ら

には、主
お も

に魚
さかな

・肉
に く

・

卵
たまご

などを焼
や

いたり、揚
あ

げた

りした料理
り ょ う り

を盛
も

りつけま

す。量
りょう

が多
お お

いサラダを盛
も

り

つけることもあります。

みそ汁
し る

、中華
ちゅうか

スープ、コンソメスー

プなどいろいろな汁
し る

が登場
とうじょう

します。

カレー皿
ざ ら

にご飯
は ん

を

盛
も

りつけます。

エネルギー かていでおぎないたいもの

カレーの日
ひ

は、

はしとスプーン

両方
りょうほう

つきます。
毎日
ま い に ち

、はしとトレイがつきます。

献立
こんだて

によって、スプーンがつく日
ひ

もあります。

月曜日

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
赤 緑 黄

くだものしゅじつるい

しらはなまめ
チキンハム

かつおぶし

じゃがいも

ぶなしめじ

あぶら

ほうれんそう

さとう

じゃがいも
あぶらあげ

ぎゅうにゅう

くだもの

緑 黄
ぎゅうにゅう

赤

　今月
こ ん げ つ

の連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

は１７日
に ち

の「春
は る

色
い ろ

サ

ラダ」と２４日
か

の「納豆
な っ と う

和
あ

え」です。

入学
にゅうがく

した１年生
ね ん せ い

が、早
は や

く学校
が っ こ う

に慣
な

れ

て、しっかり給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように

というテーマにしています。

　益田市
ま す だ し

では保育
ほ い く

所
し ょ

から中学校
ちゅうがっこう

まで一
い っ

貫
か ん

した食育
しょくいく

を進
す す

めています。その一
ひ と

つ

に保育
ほ い く

所
し ょ

と学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の栄養士
え い よ う し

が毎回
ま い か い

ね

らいを決
き

めて、それに合
あ

わせた給食
きゅうしょく

の

献立
こ ん だ て

を考
かんが

える、連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

があります。

かたくりこ チキンハム

ごまあぶら

かたくりこ

キャベツ　　オレンジ

保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

　４月
が つ

１７日
に ち

・２４日
か

（水
す い

）　　　　益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

　４月
が つ

１９日
に ち

（金
き ん

）

・ごはん

・鶏肉
と り に く

の南部
な ん ぶ

焼
や

き

・キャベツの甘酢
あ ま ず

和
あ

え

・豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

益田
ま す だ

産
さ ん

の食材
しょくざい

は大根
だ い こ ん

、キャベツ、

小松菜
こ ま つ な

、エリンギです。

地元
じ も と

益田
ま す だ

で大切
た い せ つ

に育
そ だ

てられた新鮮
し ん せ ん

な野菜
や さ い

を使用
し よ う

しています。

農家
の う か

のみなさんに感謝
か ん し ゃ

して食
た

べま

しょう。

パン　　 こまつな　　ほししいたけ

エネルギー

ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう
かたくりこ

いちごムース

～　保小中連携献立
ほしょうちゅうれんけいこんだて

　　～

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

チキンウインナー あぶらあげ

●トマトオムレツ

しょっき                た 

食器をもって食べよう 

           

４がつこんだて 
益田市教育委員会 

益田の食育 
キャラクタ― 

 まろピー 

  

７   パ ン ７ 

平成31年 

                                 

食品の３つのはたらき 

 
赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん 

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん 

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん 

７ ７   パ 

７ ７ ７ ７    

ごはん 

牛
乳
 

8 牛
乳
 

9 

むぎごはん 

牛
乳
 

10 牛
乳
 

11 牛
乳
 

12 

ごはん 

牛
乳
 

16 牛
乳
 

17 

ごはん 

牛
乳
 

18 

７   パ ７ 

  
牛
乳
 

23 24 牛
乳
 

25 牛
乳
 

26 

ごはん 

牛
乳
 

15 牛
乳
 

19 

   

ロールパン  

牛
乳
 

22 

むぎごはん 

わかめ 
ごはん 

ごはん ごはん 

ごはん ごはん ごはん 

ごはん 

こんにゃく 
サラダ 

いわし 
おかかに 

あつあげの 
みそしる 

ツナと 
わかめの 
あえもの 

ひらつくね 

ごまみそ 
しる 

かいそう 
サラダ 

メンチカツ 

●きのこと 
たまごの 
スープ 

れんこん 
きんぴら 

さごしの 
オニオンソース 

やき 

やさいの 
すましじる 

こまつなと 

コーンのおひたし 

こうやどうふ 

オランダに 

たけのこの 
みそしる 

ほうれんそうの
あえもの 

ぶたにくと 

あつあげの 

みそいため 

おふの 
すましじる 

ポテトサラダ 
シイラの 

ゆずソースかけ 

オニオン 
スープ 

チキンカレー 

●トマト 
オムレツ 

はるいろ 
サラダ 

あげししゃも 
（２び） 

だんごじる 

きりぼし 

だいこんの 

ごまマヨあえ 

とうふの 
すましじる 

キャベツの 
あまずあえ 

とりにくの 
なんぶやき 

りっちゃんの 
げんきサラダ 

おまめの 
コロッケ 

ゆかりあえ 
さばの 

しおやき 

さわにわん 

なっとうあえ 
●さんしょく 

そぼろどんのぐ 

じゃがかま 
みそしる 

ちくわとこまつな

のごまあえ 

アジの 

なんばんづけ 

たまねぎの 
みそしる 

オレンジ 
はるさめの 

ちゅうかサラダ 

マーボー 
どうふ 

牛
乳
 

牛
乳
 

①食器の名前と盛りつける料理        ②カレーの日の献立 

牛
乳
 

ご飯食器 汁食器 

主菜皿 副菜皿 

カレー皿 汁食器 

主菜皿 副菜皿 

  しょっき   なまえ    も            りょうり   ひ   こんだて 

ナポリタン 

むぎごはん 

 

いちごムース 

あし                   ゆか      

足はそろえて床に     

つけよう 

      しせい     た 

よい姿勢で食べましょう 
                       こうご      た 

ごはんとおかずを交互に食べよう 

                                こうご       た 

ごはんとおかずを交互に食べると 
さいご                      た 

最後までおいしく食べることができます 

 学  校  給  食  の  紹  介 
  が っ  こ  う   きゅう  しょく                しょう    かい 

 
せすじ 

背筋はまっすぐ 

益田市立高津学校給食センターは市のホームページよりアクセスしてください。  

   http://www.city.masuda.lg.jp/  

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」 


