
木曜日

振替休日

～こどもの日献立～

金曜日月曜日 火曜日 水曜日

～骨太献立～

～保小中連携献立～

～保小中連携献立～

～益田の食育の日～

サケの 

塩焼き 

平成31年  ５月 献立表 
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給食のテーマ「食べ物について知ろう」 高津学校給食センター 
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●もやし 

ナムル 

鶏肉の 

ねぎソース 

かけ 

きのこの 

スープ 

りっちゃんの 

元気サラダ 

アジの 

香草パン粉 

焼き 

麦ご飯 ミネストローネ 

メンチカツ 

海そう 

サラダ 

麦ご飯 オニオン 

スープ 

きゅうりの 

酢の物 

麦ご飯 肉じゃが 

美生柑 
イワシの 

梅煮 

ご飯 なめこ汁 

ご飯 おふの 

みそ汁 

マカロニ 

サラダ 

豚肉の 

しょうが焼き 

小松菜の 

ごま和え 

サワラの 

若草焼き 

ご飯 
油揚げの 

みそ汁 

切干大根の 

ごま酢和え 

揚げ豆腐の 

春色あんかけ 

（小１こ、中２こ） 

わかめ 

スープ 
ご飯 

牛
乳
 ヨーグルト 

和え 

豚肉と 

エリンギの 

オイスター炒め 

牛
乳
 磯香和え 

豆ご飯 春野菜の 

みそ汁 

トンカツ 

牛
乳
 

焼きそば 

わかめ 

サラダ 

ロールパン 

カレイの 

甘酢かけ 
塩昆布和え 

かしわもち 

ポーク 

カレー 

厚揚げの 

みそ汁 
ご飯 

平つくね 

たけのこ 

ご飯 

揚げ入り 

おひたし 

牛
乳
 

じゃがいもの 

みそ汁✿ 

白身魚の 

ゆずソースかけ 

麦ご飯 

牛
乳
 

●卵と春雨の 

スープ 

アスパラ入り 

マヨサラダ 

6 9 8 7 

麦ご飯 

31 30 29 

主菜皿 

牛
乳
 副菜皿 主菜皿 

汁食器 

牛
乳
 副菜皿 

ご飯食器 汁食器 

牛
乳
 

カレー皿 

シシャモの 

磯辺フライ 

（２尾） 

牛
乳
 

納豆 

サラダ 

ご飯 だんご汁 

シューマイ 

（小２こ、中３こ） 

牛
乳
 

切干大根の 

中華炒め 

麦ご飯 豆腐の 

スープ 

サゴシの 

西京焼き 

牛
乳
 

こんにゃく 

サラダ 

麦ご飯 ●かきたま汁 

サバの 

塩焼き 

牛
乳
 

おかか 

和え 

ご飯 ごまみそ汁 

●ツナマヨ 

オムレツ 
アーモンド 

和え 

若竹汁 
しそじゃこ 

ご飯 

根菜 

きんぴら 

ご飯 


