
こざかなくん

青りんごゼリー

～（中）保小中連携献立～ ～（小）保小中連携献立～

金曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

～益田の食育の日～

～保小中連携献立～

～中学生市総体応援献立～～カミカミ献立～

令和元年   6月 献立表    
献立のテーマ 「よくかんで食べよう」    

                                           高津学校給食センター 
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牛
乳
 副菜皿 主菜皿 

ご飯食器 汁食器 

牛
乳
 副菜皿 主菜皿 

汁食器 カレー皿 

牛
乳
 

春雨の 

酢の物 

豚肉の 

生姜焼き 

ご飯 なめこ汁 

牛
乳
 

カミカミ 

サラダ 

カレイの 

姿揚げ 

麦ご飯 
豆腐と 

わかめの 

すまし汁 

牛
乳
 

フルーツ 

白玉 

タコライスの 

具 

麦ご飯 ●たまご 

スープ 

牛
乳
 

アーモンド 

和え 

さごしの 

柚庵焼き 

ご飯 小松菜の 

みそ汁 

牛
乳
 

チャプチェ 

揚げぎょうざ 

（小2個、 

中3個） 

ご飯 チンゲンサｲの 

スープ 

牛
乳
 

アスパラの 

サラダ 

枝豆と豆腐の 

ミンチカツ 

ご飯 ポークカレー 

牛
乳
 塩昆布和え いかじゃが 

麦ご飯 わかめの 

みそ汁 

牛
乳
 海藻サラダ 

豚肉と 

厚揚げの 

みそ炒め 

麦ご飯 
●にらたま 

スープ 

牛
乳
 大豆サラダ 

アジの 

ムニエル 

ご飯 オニオン 

スープ 

牛
乳
 

切干大根の 

中華サラダ 

白花豆の 

コロッケ 

ご飯 八宝菜 

牛
乳
 

おからサラダ 

（小）さばの 

ゆず味噌煮 

（中）どんちっち 

アジの丸ごと焼き 
 

ご飯 沢煮椀 

牛
乳
 おひたし 

鶏肉の 

ゆずソース 

かけ 

麦ご飯 
新たまねぎと 

新じゃがの 

みそ汁 

牛
乳
 

ふるさと 

サラダ 

さごしの 

香草パン粉 

焼き 

麦ご飯 ●とまたま 

スープ 

牛
乳
 アムスメロン 

豆腐 

ハンバーグ 

きのこソース 

ご飯 
野菜の 

コンソメ 

スープ 

牛
乳
 納豆和え 

（小）どんちっち 

アジの丸ごと焼き 

（中）さばの 

ゆず味噌煮 

カリカリ梅 

ご飯 
おふの 

すまし汁 

牛
乳
 

キャベツと 

かまぼこの 

和え物 

鮭の 

塩麹焼き 

ご飯 鶏つくね汁 

牛
乳
 

わかめと 

ツナの 

サラダ 

鶏肉の 

マーマレード 

焼き 

麦ご飯 ABCスープ 

牛
乳
 

●もやし 

ナムル 

シイラの 

ユーリン 

ソースかけ 

麦ご飯 五目野菜 

スープ 

牛
乳
 

切干大根と 

あすっこの 

ごま和え 

平つくね 

ご飯 だんご汁 

牛
乳
 

りっちゃんの 

元気サラダ 

アジの 

香味フライ 

ナポリタン 
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