
ブルーべリー

クレープ

体育の日

即位礼正殿の儀

木曜日 金曜日

高津学校給食センター

水曜日月曜日 火曜日

秋をたくさん感じよう献立

アイルランド献立

食物繊維強化献立 目の愛護デー

保小中連携献立

令和元年 10月 献立表 献立のテーマ「魚のよさを知り、おいしく食べよう」 

牛
乳
 納豆サラダ 

さばの 

塩焼き 

ご飯 

豚汁 

牛
乳
 

●バンサンスー 

豚肉と 

エリンギの 

オイスター炒め 

麦ご飯 

中華スープ 

牛
乳
 

塩昆布和え 
アジの 

南蛮漬け 

ご飯 

野菜の 

みそ汁 

牛
乳
 

たらこ入り 

ポテトサラダ 

タンドリー 

チキン 

ご飯 マカロニ 

スープ 

1 2 4 3 

牛
乳
 

汁食器 

主菜皿 

カレー皿 

副菜皿 

牛
乳
 

もやしと 

コーンの 

中華和え 

平つくね 

きのこソース 

かけ 

ご飯 ビーフン 

スープ 

牛
乳
 

切干大根の 

中華炒め 

さけの 

ごまマヨネーズ 

焼き 

麦ご飯 根菜の 

みそ汁 

牛
乳
 

ツナと 

ごぼうの 

ごまサラダ 

ハンバーグの 

トマトソース 

かけ 

麦ご飯 

●たまご 

スープ 

牛
乳
 

小松菜の 

ごま和え 

カレイの 

姿揚げ 

ご飯 里芋の 

みそ汁 

牛
乳
 おかか和え 

豚肉と 

厚揚げの 

みそ炒め 

ご飯 おふの 

すまし汁 

7 8 9 10 11 

牛
乳
 

揚げ入り 

お浸し 

さんまの 

塩焼き 

麦ご飯 

さつまいもの 

みそ汁 

牛
乳
 

アーモンド 

和え 
トンカツ 

麦ご飯 

●カツ丼の具 

牛
乳
 

キャベツの 

甘酢和え 

いわしの 

蒲焼き 

ご飯 厚揚げの 

みそ汁 

牛
乳
 

フルーツ 

杏仁 

シューマイ 

（小2個、中3個） 

ご飯 
豆腐の 

中華煮 

15 16 18 17 

21 牛
乳
 ゆかり和え 

シイラの 

ねぎソース 

かけ 

ご飯 
きのこの 

みそ汁 

牛
乳
 

わかめサラダ プルコギ 

麦ご飯 

●たまごと 

春雨のスープ 

牛
乳
 

小松菜と 

コーンの 

お浸し 

赤魚の 

西京焼き 

麦ご飯 

鶏つくね汁 

牛
乳
 

ボイル野菜 
照り焼き 

チキン 

ピタパン 

（照り焼き 

バーガー） 

23 25 24 

28 牛
乳
 

野菜と 

ささみの 

梅肉和え 

豚れんこん 

ご飯 けんちん汁 

牛
乳
 

にごみ 
さごしの 

もみじ焼き 

栗ご飯 

だんご汁 

牛
乳
 カラフル 

サラダ 

●ツナマヨ 

オムレツ 

麦ご飯 アイリッシュ 

シチュー 

29 30 31 牛
乳
 

アールス 

メロン 

里芋 

コロッケ 

秋たっぷり 

カレー 

14 

22 

焼きそば 

ご飯 


