
金曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

～益田の食育の日～

～いい歯の日献立～

～保小中連携献立～

～保小中連携献立～

令和元年  1１月 献立表 
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献立のテーマ「益田の食べ物を知って味わおう」                高津学校給食センター 
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汁食器 

主菜皿 

ご飯食器 
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主菜皿 

カレー皿 

副菜皿 
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乳
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振替休日 

牛
乳
 

ご飯 

納豆和え 
はまちの 

塩麹焼き 

おふの 

すまし汁 

麦ご飯 

ツナサラダ チキンカツ 

かぶと白菜の 

スープ 
麦ご飯 

おかか和え 
さんまの 

かぼすレモン煮 

●かきたま汁 
ご飯 

フルーツ 

和え 

タコライスの 

具 

ABC 

スープ ご飯 

カミカミ 

サラダ 

ししゃもの 

カラフル 

ドレッシング 

なめこ汁 

ご飯 

海藻サラダ 

牛肉と 

エリンギの 

オイスター炒め 

五目野菜 

スープ 
麦ご飯 

キャベツの 

ごま和え 

(小)いわしの 

おかか煮 

(中)どんちっち鯵の 

まるごと焼き 

益田野菜の 

みそ汁 
 ご飯 

春雨の 

中華和え 

シューマイ 

（小２個、中３個） 

マーボー 

大根 
ご飯 

洋風 

おから 

きのこの 

すまし汁 
麦ご飯 

益田野菜の 

元気サラダ 

鶏肉の 

ゆずソースかけ 

●トマたま 

スープ 

ご飯 

アーモンド 

和え 

さごしの 

オニオン 

ソース焼き 

ごまみそ汁 麦ご飯 

りんご 
カラフル 

サラダ 

チキンカレー 

麦ご飯 

筑前煮 

さけの 

柚庵焼き 

●かき玉 

みそ汁 

ご飯 

こんにゃく 

サラダ 

鶏と 

高野豆腐の 

チリソース炒め 

わかめ 

スープ ご飯 

きんぴら 

ごぼう 

さばの 

みそ煮 

ゆばの 

すまし汁 

ご飯 

もやしナムル 
シイラの 

油淋ソース 

かけ 

チンゲンサイの 

スープ 
麦ご飯 

竹輪の 

おひたし 

おろし 

ハンバーグ 

芋煮汁 

麦ご飯 

切干大根の 

ごまマヨ和え 

●千草 

 オムレツ 

ミネストローネ 

ご飯 

昆布サラダ 
豚肉の 

生姜焼き 

大根の 

みそ汁 
ご飯 

花野菜 

サラダ 

白身魚の 

香草フライ 

とろとろ 

ポテトスープ 

(小)どんちっち鯵の 

まるごと焼き 

(中)いわしのおかか煮 

トンカツ 

ソース 


