
～中世の食事献立～

～お正月献立・保小中連携献立～

～石見地方の郷土料理～～西益田小学校の児童が考えた献立～ ～都茂小学校の児童が考えた献立～ ～昔懐かしい鯨料理の献立～

～益田の食育の日～

成人の日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

令和２年  1月 献立表 
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献立のテーマ「学校給食に関わる人や給食の歴史について知ろう」 高津学校給食センター 
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汁食器 

主菜皿 

ご飯食器 

副菜皿 
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汁食器 

主菜皿 

カレー皿 

副菜皿 
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麦ご飯 

大根ゆず 

なます 
ブリの照焼き 

●七草入り 

かき玉汁 
ご飯 

洋風おから 
サバの 

梅肉ソースかけ 

キャベツの 

コンソメスープ 

麦ご飯 

キャベツの 

チョレギサラダ 

ししゃもの 

カラフル 

ドレッシング 

具沢山 

生姜スープ 
麦ご飯 

りんご 牛丼の具 

●みそたま汁 ご飯 

ひじきと 

ちくわの 

炒り煮 

さごしの 

西京焼き 

鶏つくね汁 

ご飯 

海藻サラダ ハンバーグ 

根菜カレー 

ご飯 

キャベツと 

小松菜の 

酢の物 

白ハタ 

から揚げ 

ごまだれかけ 

大根とかぶの 

みそ汁 麦ご飯 

ヨーグルト 

和え 

スタミナ 

焼肉 

チンゲンサイの 

スープ 
麦ご飯 

切干大根の 

ごまマヨ和え 

●トマト 

オムレツ 

豆乳入り 

みそ汁 

パオシュウ 

（小２個、中３個） 

皿うどんの 

あんかけ 
皿うどん（麺） 

ご飯 

ごぼうと鶏肉の 

煮物 

鮭の 

煎り酒漬け 

中世の雑煮 

麦ご飯 

ほうれん草の 

ごま和え 

ハンバーグの 

白菜ソースかけ 

豚汁 わかめご飯 

納豆和え 
鯨肉の 

竜田揚げ 

沢煮椀 

ご飯 

ゆずサラダ 

豚肉の 

アップルソース 

炒め 

ABC 

スープ 

麦ご飯 

こんにゃく 

サラダ 

さんまの 

塩焼き 

うずめ飯の具 

大根の 

中華サラダ 

きざみ 

のり 

ご飯 

わかめ 

サラダ 
ミンチカツ 

ミネストローネ 

ご飯 

りっちゃんの 

元気サラダ 
から揚げ 

クラム 

チャウダー 


