
●じるしは、卵
たまご

が入
は い

っています。　　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は卵・
たまご・

卵由来成分
た ま ご ゆ ら い せ い ぶ ん

を含
ふ く

みます。

小 694 kcal 小 631 kcal 小 649 kcal
中 896 kcal 中 802 kcal 中 817 kcal

キャベツ もやし こめ キャベツ グリンピース こめ たまねぎ こめ
さば にんじん むぎ ひじき にんじん エリンギ ねぎ
みそ コーン かたくりこ チキンハム ブロッコリー ちくわ えのきたけ さとう
あぶらあげ ねぎ ごま コーン こまつな

さとう ナルト キャベツ
しらたまもち たまねぎ わかめ にんじん

　 　

小 620 kcal 小 693 kcal 小 630 kcal 小 605 kcal 小 742 kcal
中 776 kcal 中 869 kcal 中 800 kcal 中 763 kcal 中 913 kcal

ぶなしめじ こまつな こめ こめ たまねぎ こまつな こめ キャベツ だいこん こめ キャベツ こめ
とうふ たまねぎ パンこ ホキ あぶらあげ キャベツ にんじん コーン むぎ あじ こまつな こんにゃく ツナ ブロッコリー

とりにく エリンギ さとう ぶたにく みそ にんじん パンこ ささみ えだまめ うめ さとう にんじん あぶら ぎゅうにく にんじん あぶら
ぶたにく キャベツ かたくりこ ごぼう あぶら かつおぶし カラーピーマン たけのこ あぶら バジル ごま コーン さとう
ポークハム ブロッコリー アーモンド もみのり こんにゃく みそ しょうが えのきたけ とりにく コーン エリンギ じゃがいも
チキンウインナー あぶら とうふ ねぎ キャベツ ねぎ たまねぎ

　

小 692 kcal 小 694 kcal 小 622 kcal 小 734 kcal 小 688 kcal
中 860 kcal 中 883 kcal 中 784 kcal 中 936 kcal 中 863 kcal

キャベツ ねぎ ブロッコリー こめ かたくりこ グリンピース たまねぎ こめ にんにく えだまめ こめ しょうが ぶなしめじ こめ
こまつな いか にんじん さけ キャベツ ねぎ ぶたにく キャベツ コーン ねぎ たけのこ かたくりこ
にんじん ごまあぶら ポークハム エリンギ じゃがいも みそ にんじん チーズ たまねぎ エリンギ さとう とりにく こまつな あぶら

かつおぶし エリンギ ごま たらこ キャベツ あぶら あぶらあげ ベーコン にんじん ねぎ ごま おから たまねぎ
もやし ぶたにく こむぎこ とうふ コーン さとう トマト チーズ にんじん マロニー
たまねぎ ひよこまめ ねぎ ささみ たけのこ れんこん ぶたにく ごぼう

小 657 kcal 小 627 kcal 小 649 kcal
中 774 kcal 中 789 kcal 中 821 kcal

キャベツ ピーマン たまねぎ にんじん こめ オレンジ たまねぎ こめ
きゅうり えだまめ さごし しょうが チキンハム こまつな ほししいたけ

こんぶ とりにく コーン あぶら かつおぶし にんにく ぶたにく にんじん ねぎ さとう
かつおぶし とうふ にんじん スパゲティ あつあげ あすっこ じゃがいも とうふ キャベツ たけのこ ごまあぶら

たまねぎ パンこ わかめ しょうが あぶら
ベーコン エリンギ かたくりこ みそ コーン にんにく かたくりこ

　

うめふ

たまねぎ
きゅうり アーモンド

ヨーグルト キャベツ

ノンエッグマヨネーズ

① ② ③

こめ
ノンエッグマヨネーズ むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう
ノンエッグマヨネーズ

かていでおぎないたいもの

エネルギー

かていでおぎないたいもの

くだもの

たまねぎ

保
ほ

小中
しょうちゅう

連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

　益田
ま す だ

市
し

では、保育
ほ い く

所
しょ

から中学校
ちゅうがっこう

まで一貫
いっかん

し

た食育
しょくいく

を進
すす

めています。その１つに保育
ほ い く

所
しょ

と

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の栄養士
え い よ う し

が毎回
まいかい

狙
ねら

いを決
き

めて、それ

に合
あ

わせた給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

え、「連携
れんけい

献立
こんだて

」

を実施
じ っ し

します。

　★１４日
か

（火
か

）納豆
なっとう

和
あ

え

　★１７日
にち

（金
きん

）春
はる

色
いろ

サラダ

さとう

むぎ

なっとう

赤 緑 赤

はまち

にくりょうり

緑 黄
ぎゅうにゅう

赤

緑赤 緑黄赤 緑

～オリンピック・パラリンピック応援
おうえん

献立
こんだて

（ギリシャ）～

赤 緑 黄

あぶら ホキ

ほうれんそう
むぎ

こむぎこ

黄

しゅじつるい

しゅじつるい

木曜日

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます

　新
し ん

学期
が っ き

が始
は じ

まりました。新入生
しんにゅうせい

のみなさんも在校生
ざ い こ う せ い

の皆
み な

さんも、これから始
は じ

ま

る新
あたら

しい学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

にドキドキしていることと思
お も

います。楽
た の

しい学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

るた

めには、健康
け ん こ う

が第一
だ い い ち

です。早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

きを心掛
こ こ ろ が

け、朝
あ さ

ごはんはしっかり食
た

べて登校
と う こ う

するようにしましょう。

安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

を心
こころ

をこめてお届
と ど

けしていきます。

よろしくお願
ね が

いいたします！

～益田
ま す だ

の食
しょく

育
　いく

の日
ひ

～

金曜日

くだもの さかなりょうり

かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

黄

とりにく

黄
ぎゅうにゅう

月曜日

    学校
が っ こ う

給
きゅう

食
しょく

の紹介
し ょ う か い

～入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

・保小中連携献立
ほしょうちゅうれんけいこんだて

～～

さかなりょうりいろのこいやさい

火曜日 水曜日

ぎゅうにゅう

いろのこいやさい

エネルギー かていでおぎないたいもの

緑

エネルギーかていでおぎないたいものエネルギー

食器
し ょ っ き

の置
お

き場所
ば し ょ

を紹介
し ょ う か い

します。給食
きゅうしょく

だよりを参考
さ ん こ う

にしてくださいね♪

〇食器
し ょ っ き

の名前
な ま え

と盛
も

り付
つ

ける料理
り ょ う り

〇カレーの日
ひ

の献立
こ ん だ て

みそ汁
し る

、中華
ち ゅ う か

スープ、コンソメスープ…色々
い ろ い ろ

な汁
し る

が登場
とうじょう

します♪

　毎日
ま い に ち

、はしとトレイがつきます。

献立
こ ん だ て

によってスプーンがつく日
ひ

もあります。

赤

もみのり

かたくりこ

あぶら

緑
ぎゅうにゅう

あぶら

かんてん
チーズ

赤

クレープ

エネルギー

赤 緑

くだもの

黄

たけのこ

きのこるい

たまねぎ

～保小中連携献立
ほしょうちゅうれんけいこんだて

～

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のテーマ：給食
きゅうしょく

について知
し

り、マナーを守
ま も

って楽
た の

しく食
た

べよう

赤

エネルギー

エネルギー

ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

オリンピック・パラリンピック応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

みそ

ぎゅうにゅう ロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
チキンハム さとう むぎ

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにく

かたくりこ

かていでおぎないたいもの

にんじん

かていでおぎないたいもの

汁
し る

食器
し ょ っ き

にカレーを盛
も

り付
つ

けます。

カレーをカレー皿
ざ ら

に移
う つ

して

食
た

べます。

カレーの日
ひ

は、はしとスプーン

両方
りょうほう

つきます。

はるさめ

赤 緑

ぎゅうにゅう

あぶらあげ

さかなりょうり やさいるい

かていでおぎないたいもの エネルギー

赤 緑 黄 赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの

トマト

　主菜
し ゅ さ い

皿
ざ ら

には、主
お も

に魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

などを焼
や

いた

り、揚
あ

げたりした料理
り ょ う り

を盛
も

り付
つ

けます。量
りょう

が

多
お お

いサラダを盛
も

り付
つ

けることもあります。

副菜
ふ く さ い

皿
ざ ら

には、和
あ

え物
も の

やサラダ、

量
りょう

が少
す く

ない煮
に

物
も の

、果物
く だ も の

を

盛
も

り付
つ

けます。

ごはんは週
しゅう

５日
か

。

時々
と き ど き

パンや麺
め ん

の日
ひ

もあります。

かていでおぎないたいもの

赤

まめるい

エネルギー

パンこ

緑 黄 赤 緑 黄

エネルギー

緑

黄

エネルギー

マカロニ

緑

エネルギー

黄

黄 赤 黄

ぶたにく

きのこるい

④ ⑥⑤

　来年
らいねん

、開催
かいさい

予定
よ て い

の東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピッ

クを応援
おうえん

しよう！ということで、今月
こんげつ

からオリンピッ

クにゆかりのある国
くに

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。

　４月
がつ

はオリンピック発祥
はっしょう

の地
ち

「ギリシャ」です。ギ

リシャ料理
りょうり

は「地中海
ちちゅうかい

の食事
しょくじ

」の１つとしてユネスコ

の無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されています。オリーブ油
あぶら

と、

トマトなどの野菜
や さ い

や魚介類
ぎょかいるい

を豊富
ほ う ふ

に使
つか

った料理
りょうり

が特徴
とくちょう

的
  てき

です。

21日
にち

（火
か

）ギリシャ料理
りょうり

＊ピラフィア・・・麦
むぎ

ご飯
はん

＊レヴィスィアスーバ・・・ひよこ豆
まめ

のスープ

＊カラマリ・・・いかのフライ

＊タラモサラタ・・・たらこが入
はい

ったポテトサラダ

まめるい

かていでおぎないたいもの

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

益田
ま す だ

の食育
し ょ く い く

の日
ひ

　

　益
ま す

田
だ

の食
しょく

材
ざ い

を多
お お

く取
と

り入
い

れた日
ひ

を

「益田
ま す だ

の食
しょく

育
い く

の日
ひ

」としています。

　今月
こ ん げ つ

は、益
ま す

田
だ

産
さ ん

のキャベツを使
つ か

っ

た、「キャベツのごま和
あ

え」です。

　

　　他
ほ か

にも益
ま す

田
だ

で作
つ く

られる食
た

べ物
も の

を

　　　　　　　　　使
つ か

っているよ！

 食事
し ょ く じ

のマナーは、相手
あ い て

への思
お も

いやりの気持
き も

ちが現
あらわ

れたものです。給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が楽
た の

しい

雰囲気
ふ ん い き

となるように、みんなで工夫
く ふ う

してみよう！

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

黄

４がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

７パ ン ７

令和２年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７７

７７７

むぎごはん

牛
乳

８ 牛
乳

９ 牛
乳

１０

ごはん

牛
乳

１４ 牛
乳

１５

ごはん

牛
乳

１６

７７

牛
乳

２１
２２ 牛

乳
２３ 牛

乳
２４

ごはん

牛
乳

１３ 牛
乳

１７

ごはん

牛
乳

２０

むぎごはん

ごはん

むぎごはん

ピラフィア ごはん ごはん

キャベツの

ごまあえ
さばの

みそに

かまぼこの

すましじる

ひじきの

カラフルサラダ

ハヤシ

ライス

いそかあえ
とりにくの

あまずかけ

だんごじる

ハムと

アーモンドの

サラダ

とうふ

ハンバーグの

きのこソースかけ

オニオン

スープ

なっとうあえ ホキフライ

ぶたじる

ぶたにくの

しょうがやき

とりと

やさいの
ばいにくあえ

アジの

パンこやき

マカロニ

スープ

カミカミ

サラダ

ビーフカレー

はるいろ

サラダ

あげと

かつおぶしの

サラダ

はまちの

みりんやき
タラモ

サラタ
カラマリ

レヴィスィア

スーパ

アーモンド

あえ

さけの

わかくさやき

たけのこの

みそしる

シャキシャキ

サラダ
タコライスのぐ

やさい

スープ

ようふう

おから

しろみざかなの

ねぎソースかけ

さわにわん

牛
乳

牛
乳

ご飯食器 汁食器

主菜皿副菜皿

むぎごはん

牛
乳

カレー皿 汁食器

主菜皿副菜皿

牛
乳

２８ ２９ 牛
乳

３０牛
乳

２７

むぎごはん ごはん

メンチカツ
あすっこの

おかかあえ

さごしの

オニオンソース

やき

じゃがいもの

みそしる

オレンジ
はるさめの

ちゅうかサラダ

マーボー

どうふ
ナポリタン

うめふと

たまねぎの
みそしる

ごはん

もやしと

たまねぎの

すましじる

ヨーグルト

ロールパン

益田市立高津学校給食センターは市のホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」

おいわい

クレープ

りっちゃんの

げんきサラダ


