
～オリンピック・パラリンピック応援献立(韓国)～

～（中）保小中連携献立～ ～（小）保小中連携献立～

～かみかみ献立～

～益田の食育の日～

金曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

令和２年　６月　献立表　献立のテーマ「よくかんで食べよう」　高津学校給食センター
～かみかみ献立～

～保小中連携献立～

～かみかみ献立～

1

牛
乳

副菜皿 主菜皿

ご飯食器 汁食器

牛
乳

副菜皿 主菜皿

汁食器カレー皿

牛
乳

のりサラダ 酢豚

ご飯 春雨

スープ

牛
乳

小松菜の

白和え

さわらの

南部焼き

麦ご飯 さつま汁

牛
乳

ひじきの

和風サラダ

さごしの

西京焼き

麦ご飯 ラビオリ

スープ

牛
乳

かみかみ

サラダ

ホキの

バンバンジー

ソースかけ

ご飯 豆腐のくず汁

牛
乳

キャベツの

甘酢和え
いかじゃが

たけのこご飯 ごまみそ汁

牛
乳

アムスメロン
スタミナ丼の具

ご飯
もずくの

みそ汁

牛
乳

ツナサラダ
平つくねの

ソースかけ

麦ご飯 グリンピースの

ポタージュ

牛
乳

●三色和え メンチカツ

麦ご飯
あご丸の

すまし汁

牛
乳

野菜の

オイスター炒め
さばの

みりん焼き

ご飯 玉ねぎの

みそ汁

牛
乳

小魚とチーズ

のサラダ

ガーリック

チキン

ご飯 ミネスト

ローネ

牛
乳

ほうれん草の

おひたし

ハンバーグの

ゆずソースかけ

ご飯 じゃがいもの

みそ汁

牛
乳

おから

サラダ

（小）いわしの梅煮

（中）どんとっちあじの

丸ごと焼き

麦ご飯 青菜とベーコンの

スープ

牛
乳

切干大根の

ナムル

さばの

竜田揚げ

麦ご飯
●とまたま

スープ

牛
乳

アムスメロン ふるさと

サラダ

ご飯ハヤシライス

牛
乳

ビーフン入り

ごま和え

（小）どんちっちあじの

丸ごと焼き

（中）いわしの梅煮

ご飯 だんご汁

牛
乳ブロッコリーと

アーモンドの

サラダ

チーズ入り

コロッケ

ご飯カレーうどん

牛
乳

野菜ソテー
●トマト

オムレツ

麦ご飯 厚揚げの

すまし汁

牛
乳

フルーツ白玉
●ビビンバの具

麦ご飯 韓国風わかめ

スープ

牛
乳

茎わかめの

きんぴら

さけの

梅マヨ焼き

キャベツと

油揚げの

みそ汁

牛
乳

りっちゃんの

元気サラダ

揚げ鶏の

レモンソース

かけ

ABCスープ
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26

食パン

牛
乳

切干大根の

のりマヨ和え

ミートボールの

トマト煮

ご飯
キャベツの

コンソメスープ

29 牛
乳

麦ご飯

野菜とささみの

梅和え

飛び魚の

ねぎソースかけ

なめこ汁

30

ご飯

いちご

ジャム


