
小 688 kcal 小 673 kcal 小 736 kcal
中 879 kcal 中 845 kcal 中 939 kcal

ぎゅうにゅう たまねぎ コーン こめ ごまあぶら ぎゅうにゅう キャベツ たまねぎ こめ ぎゅうにゅう にんにく えだまめ こめ
ぶたにく ●たまご えだまめ チンゲンサイ むぎ さば にんじん ばいにく かたくりこ ぶたにく キャベツ コーン あぶら
だいず キャベツ じゃがいも こんぶ きゅうり あぶら チーズ たまねぎ エリンギ さとう
ちくわ にんじん さとう あぶらあげ コーン さとう ベーコン にんじん ねぎ ごま
かつおぶし モロヘイヤ かたくりこ みそ たけのこ ふ トマト パセリ
とりにく オクラ あぶら エリンギ れんこん

小 688 kcal 小 666 kcal 小 677 kcal 小 646 kcal 小 713 kcal
中 878 kcal 中 828 kcal 中 865 kcal 中 821 kcal 中 890 kcal

ぎゅうにゅう かぼちゃ エリンギ ピタパン さとう ぎゅうにゅう キャベツ れんこん こめ ぎゅうにゅう みそ こまつな にんにく こめ さとう ぎゅうにゅう わかめ たまねぎ こまつな こめ ぎゅうにゅう キャベツ エリンギ こめ
ヨーグルト たまねぎ ピーマン ぱんこ さごし にんじん かんぴょう さとう ツナ にんじん しょうが むぎ ぎゅうにく みそ にんじん えのきたけ あぶら チキンハム きゅうり なす さとう
ベーコン ピーマン ももかん みそ たまねぎ たけのこ ビーフン キャベツ あぶら ちくわ にら ばいにく ごま こんぶ コーン えだまめ あぶら
ぶたにく パセリ みかんかん あぶら もみのり オクラ とうふ たまねぎ はるさめ かつおぶし きゅうり さとう かつおぶし にんじん きょほう

にんじん パインかん ナタデココ かまぼこ ぶたにく なす ごまあぶら とうふ キャベツ ぶたにく たまねぎ トマト
バナナ こむぎこ ほししいたけ ししゃも ねぎ かたくりこ あぶらあげ なめこ かぼちゃ

　 　

小 694 kcal 小 631 kcal 小 686 kcal 小 698 kcal 小 639 kcal
中 883 kcal 中 804 kcal 中 863 kcal 中 881 kcal 中 802 kcal

ぎゅうにゅう にんじん こめ ぎゅうにゅう みそ しょうが/にんにく こんにゃく こめ むぎ ぎゅうにゅう ひじき にんじん トマト こめ ぎゅうにゅう こまつな ねぎ こめ ぎゅうにゅう にんにく なす こめ
ポークハム エリンギ あぶら ぎゅうにく ほししいたけ カラーピーマン あぶら えび こなチーズ コーン キャベツ さとう シイラ たまねぎ かたくりこ とりにく きゅうり しそ さとう
たらこ キャベツ じゃがいも ツナ たけのこ こまつな さとう ささみ こまつな パセリ あぶら とりにく にんじん あぶら ツナ にんじん ごま
ぶたにく たまねぎ こむぎこ あつあげ たまねぎ もやし かたくりこ きゅうり おから ごぼう さとう あぶらあげ たまねぎ

ひよこまめ ねぎ わかめ キャベツ にんじん ごまあぶら にんにく こなチーズ ぶなしめじ マロニー みそ えのきたけ

いか かたくりこ ピーマン えのきたけ たまねぎ ぶたにく

小 632 kcal 小 607 kcal 小 724 kcal
中 794 kcal 中 765 kcal 中 875 kcal

ぎゅうにゅう きゅうり キャベツ こめ ぎゅうにゅう キャベツ たまねぎ こめ むぎ ぎゅうにゅう みそ パセリ エリンギ こめ ごま
チキンハム にんじん ヤングコーン さとう アジ にんじん こまつな パンこ キャベツ マカロニ アマランサス

ぶたにく もやし しょうが ごまあぶら こなチーズ きゅうり バジル アーモンド だいず こまつな おおむぎ

イカ たけのこ たまねぎ かたくりこ ベーコン コーン さとう かつおぶし たまねぎ もちきび

えび キヌサヤ みかん あぶら トマト あぶら にんじん もちあわ

エリンギ ヨーグルト

　 　

小 621 kcal 小 645 kcal 小 615 kcal 小 706 kcal 小 651 kcal
中 778 kcal 中 818 kcal 中 809 kcal 中 891 kcal 中 813 kcal

ぎゅうにゅう きゅうり ぶなしめじ こめ ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ ねぎ こめ むぎ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ むぎ ぎゅうにゅう だいこん パプリカ こめ ぎゅうにゅう チーズ しょうが こまつな こめ こむぎこ

ホキ こまつな かぼちゃ かたくりこ とりにく もやし ばいにく あぶら サケ あすっこ ねぎ ぶたにく たまねぎ しょうが さとう イカ わかめ にんにく コーン パンこ かたくりこ

とうふ にんじん ねぎ あぶら みそ パプリカ にんじん さとう かつおぶし キャベツ あぶら とりにく エリンギ はくさいキムチ かたくりこ えび こんぶ たまねぎ パセリ あぶら
みそ たまねぎ さとう なっとう キャベツ ピーマン とりにく コーン いわし にんじん トマト トッポギ とうふ あかすぎのり キャベツ さとう
あぶらあげ ポークハム ごまあぶら みそ ごぼう たけのこ えのきたけ あぶら だいず しろすぎのり にんじん ごま

はんぺん こんにゃく にんにく オクラ ごまあぶら とりにく かつおぶし きゅうり こめはいが

※献立や使用する食材は、天候によって変更になる場合があります。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマ　　暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう
　暑

あつ

くて食欲
しょくよく

が落
お

ちる時期
じき

ですが、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくるためには、しっかり食
た

べ

ることが大切
たいせつ

です。

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は、食
た

べやすいように酢
す

や梅肉
ばいにく

を使
つか

ったさっぱりとした料理
りょうり

や、丼
どんぶり

や味
　あじ

付
つ

きのごはんを多
おお

く取
と

り入
い

れました。

　夏
なつ

バテなどせず、元気
げんき

な体
からだ

で夏休
なつやす

みを迎
むか

えてほしいという願
ねが

いを込
こ

めて、今月
こんげつ

も一
いっ

生懸命
しょうけんめい

作
　つく

ります！

　　　　　　　　　　　　　７月
がつ

７日
か

　★★★七夕
たなばた

献立
こんだて

★★★

　七夕
たなばた

は季節
きせつ

の節目
ふしめ

となる「五
ご

節句
せっく

」の１つです。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった「織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

」の

伝説
でんせつ

がもとになっています。短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて笹
ささ

に飾
かざ

るのはワクワクしますね♪

　七夕
たなばた

には、天
あま

の川
がわ

に見立
みた

てた「そうめん」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。給食
きゅうしょく

ではそうめんの代
か

わりにビーフンを使
つか

い、さらにオクラを星
ほし

に、かまぼこを

短冊
たんざく

に見立
みた

てた七夕
たなばた

汁
じる

を作
つく

ります。

ちりめんじゃこ

ノンエッグマヨネーズ

きりぼしだいこん

ノンエッグマヨネーズ

ほうれんそう

ちりめんじゃこ

●スコッチエッグ

ポークウインナー
ノンエッグマヨネーズ

かていでおぎないたいもの
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ひ
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ひ

いもるい

緑 黄

かいそうるい

エネルギー かていでおぎないたいもの
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かいそうるい

黄 赤 緑 黄 黄緑

エネルギー

黄 赤緑緑
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赤 緑 黄 赤 緑

黄緑赤 緑 緑 黄

ほししいたけ
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くだもの

赤

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの
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連携
　　れんけい

献立
　　　こんだて

～

エネルギー

緑

エネルギー かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの
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きのこるい

金曜日

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの
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黄

～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ
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連携
　　れんけい
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～
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かていでおぎないたいもの
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エネルギー

ゆずかじゅう

ほうれんそう

かていでおぎないたいも

エネルギー かていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

赤

緑 黄赤

●じるしは、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　で　囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵由来成分
たまごゆらいせいぶん

を含
ふく

みます。

エネルギー かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

赤 緑 黄黄

エネルギー

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

黄 赤

きのこるい

かていでおぎないたいもの

赤 緑 黄 赤 緑 黄
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赤

～オリンピック・パラリンピック応援
おうえん
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（ギリシャ）

～

さかなりょうり だいずせいひん

～七夕
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献立
こんだて

～

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

赤

かていでおぎないたいもの

スパゲッティ
たなばたゼリー

ほうれんそう

●きんしたまご

赤

　　オリンピック・パラリンピック応援献立
おうえんこんだて

(13日
にち

)

　今月
こんげつ

はオリンピック発祥
はっしょう

の地
ち

「ギリシャ」の

料理
りょうり

です。

●ピラフィア・・・・・白米
はくまい

●カラマリ・・・・・・イカのから揚
あ

げ

●タラモサラタ・・・・たらこ入
い

りポテトサラダ

●レヴィシアスーパ・・ひよこ豆
まめ

のスープ

　　　　　　　　のマークはラッキーにんじん！

　

　今月
こんげつ

は七夕
たなばた

汁
じる

に入
はい

ります☆調理員
ちょうりいん

さんが1つ1つ手作業
てさぎょう

で型
かた

抜
ぬ

きをしてくださいます。

　たくさんは入
はい

っていないので、見
み

つけた人
ひと

はラッキー

ですね！いいことがあるかも・・・💛

　　　　益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

(１０
とお

日
か

)

　　益田
ますだ

産
さん

のトマト、かぼちゃ、

　なすを使
つか

ったカレーライスを

　作
つく

ります。

　　デザートには益田
ますだ

の特産品
とくさんひん

　でもある巨峰
きょほう

がつきます。

　益田
ますだ

の恵
めぐ

みが詰
つ

まった給食
きゅうしょく

　です！

　　　　　　　保
ほ

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

　　　●９
ここの

日
か

・・・・きゅうりの梅
うめ

あえ

　　　●１６日
にち

・・・シイラの

　　　　　　　　　　ゆずソースかけ

　　　　毎月
まいつき

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った和食
わしょく

　　　の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れています。

レモンかじゅう チーズ(中学のみ)

だいず
ポークウインナー

かいそうるい しゅじつるい

ノンエッグマヨネーズ

きりぼしだいこん

ノンエッグマヨネーズ

ほししいたけ

ブロッコリー ●ツナマヨオムレツ

エネルギー

赤

かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

緑

エネルギー

ごま

黄

７がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

７ ７ ７パ７ ７ ７

令和２年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７パ ７パ７パ ７パ

７ パ
７

７ パ７ パ
６ ７ ８ ９ １０

１３
１４ 1５ 牛

乳
1６

７ ７ ７パ７ ７ ７７ パ １ ２ ３

2０ 2１

牛
乳

1７

むぎごはん ごはん

むぎごはん

むぎごはん

ごはん

22

ごはん
むぎごはん

ごはん

たなばた

ゼリー

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ぶたにくと

だいずの

ケチャップいため

ねばねばやさいの

おかかあえ

●コーンの

たまごスープ
たけのこの

みそしる

さばの

ばいにくソース

かけ

しおこんぶ

あえ

やさいスープ

タコライス

のぐ

シャキシャキ

サラダ

ごはん

ピタパン

ヨーグルトあえ
かぼちゃ

コロッケ

スパゲッティ

ナポリタン ちらしずし ✿たなばたじる

さごしの

さいきょうやき
いそかあえ

なすいり

マーボーどうふ

あげししゃも

（２び）
●バンサンスー

なすと

あぶらあげの

みそしる

スタミナ

やきにく

きゅうりの

うめあえ

ごはん なつやさい

カレーライス

りっちゃんの

げんきサラダ

きょほう

（2こ）

ピラフィア
レヴィシア

スーパ

カラマリタラモサラタ

あつあげの

みそしる

チンジャオ

ロースー

こんにゃく

サラダ

エビピラフ ミネストローネ

●ツナマヨ

オムレツ

ひじきの

マリネ

シイラの

ゆずソース

かけ

さわにわん

ようふう

おから

ゆかり

ごはん

とりにくの

さっぱりに

きりぼしだいこんの

ごまマヨあえ

なめこじる

ベーコーン

トマトスープ

アジの

バジルパンこ

やき

アーモンド

あえ

ごこくごはん ABCスープ

●スコッチ

エッグ
だいずサラダ

ヨーグルト

27 28 29 牛
乳

30 牛
乳

31

むぎごはん ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ごはん
さつまじる

しろみざかなの

レモンソース

かけ

ちゅうかどんのぐ

きゅうりの

ちゅうかサラダ

れいとう

みかん

むぎごはんかぼちゃの

みそしる

さけの

キャロットソース

やき

あすっこの

おかかあえ

ごはん

チーズいり

ささみフライ

つぶつぶ

スープ

23 24

うみのさち

マリネ

はいが

ふりかけ

いわしの

みぞれに
トッポギ

トマトとオクラの

スープ

こまつなと

きりぼしだいこんの

ごまあえ

はんぺんの

すましじる

とりにくの

うめふうみどん

のぐ

なっとう

サラダ

✿

益田市立高津学校給食センターのホームページ

http://www.city.masuda.lg.jp/

「高津学校給食センター」で検索してください

中学のみ

チーズ

こくとう

ビーンズ


