
.

小 604 kcal 小 636 kcal 小 677 kcal 小 601 kcal
中 782 kcal 中 810 kcal 中 854 kcal 中 764 kcal

こまつな こめ しょうが バナナ こめ こまつな パセリ こめ あぶら たまねぎ カラーピーマン こめ
さば キャベツ とりにく にんじん たまねぎ むぎ あじ キャベツ チンゲンサイ さとう マカロニ ぶたにく にんじん えのきたけ あぶら

にんじん さとう とうふ グリンピース えのきたけ あぶら チーズ にんじん いとかまぼこ キャベツ ねぎ
たまねぎ はるさめ ●いりたまご みかんかん ねぎ ベーコン たまねぎ もずく じゃがいも

エリンギ かたくりこ あつあげ ももかん ささみ トマト あぶらあげ きゅうり
もやし みそ エリンギ パプリカ

小 641 kcal 小 599 kcal 小 663 kcal 小 656 kcal 小 675 kcal
中 816 kcal 中 754 kcal 中 862 kcal 中 829 kcal 中 848 kcal

たまねぎ コーン こめ アーモンド にんじん ねぎ こめ たまねぎ こめ はるさめ たまねぎ うめ にんじん ゆずかじゅう こめ
ぶたにく エリンギ こまつな パンこ さけ みそ キャベツ ぶたにく えび しょうが むぎ さとう カレイ キャベツ かたくりこ チキンハム キャベツ あぶら
とりにく えだまめ さとう チキンハム きゅうり ツナ こまつな かたくりこ ごまあぶら かつおぶし きゅうり さとう ぶたにく きゅうり さとう
ツナ キャベツ あぶら こんぶ コーン ●きんしたまご にんじん さとう とりにく にんじん あぶら たまねぎ じゃがいも

にんじん じゃがいも かつおぶし ほししいたけ いか キャベツ あぶら とうふ えのきたけ エリンギ
きゅうり かたくりこ とうふ チンゲンサイ こむぎこ かまぼこ ねぎ にじっせいきなし

　 　

ヨーグルト

小 691 kcal 小 722 kcal 小 708 kcal 小 670 kcal 小 712 kcal
中 872 kcal 中 925 kcal 中 881 kcal 中 828 kcal 中 893 kcal

コーン たまねぎ こめ キャベツ ほししいたけ こめ かたくりこ れんこん こまつな こめ こんにゃく たまねぎ しょうが
あじ キャベツ トマト こむぎこ ぶたにく ちりめん たまねぎ チンゲンサイ むぎ こんにゃく むぎ とりにく しょうが チンゲンサイ ごまあぶら さば きりぼしだいこん かたくりこ
ひじき にんじん バター ひじき とうふ にんじん にんにく はるさめ さつまあげ にんじん さとう ツナ きゅうり コーン さとう ツナ キャベツ あぶら
ベーコン きゅうり あぶら わかめ みそ ねぎ こむぎこ ●たまご ごぼう ごま かんてん もやし ほししいたけ ビーフン わかめ にんじん ごま
だいず ゆずかじゅう さとう こんぶ しょうが あぶら とうふ たまねぎ かたくりこ にんじん あつあげ たまねぎ さとう
こなチーズ にんにく かんてん きゅうり さとう エリンギ あぶら ヨーグルト きくらげ みそ えのきたけ さといも

小 613 kcal 小 685 kcal 小 662 kcal 小 706 kcal 小 780 kcal
中 785 kcal 中 872 kcal 中 838 kcal 中 883 kcal 中 984 kcal

こまつな こめ しょうが にら こめ キャベツ こめ しょうが ねぎ キャベツ こめ かたくりこ
ししゃも みそ キャベツ かたくりこ ぎゅうにく ねぎ こまつな むぎ ●オムレツ きゅうり むぎ さんま こまつな だいこんおろし ごま ホキ にんじん パンこ マヨネーズ

なっとう にんじん あぶら ひじき もやし きゅうり あぶら たこ にんじん さとう あぶらあげ キャベツ さとう ささみ たまねぎ なまクリーム

もみのり ごぼう じゃがいも ぶたにく キャベツ ごま わかめ パセリ あぶら とうふ にんじん ぎゅうにく エリンギ じゃがいも

ぶたにく こんにゃく たまねぎ とりにく たまねぎ じゃがいも みそ たまねぎ トマト あぶら
とうふ ねぎ にんじん こむぎご ちりめん なめこ こむぎこ

小 596 kcal 小 588 kcal 小 646 kcal
中 752 kcal 中 739 kcal 中 749 kcal

にんにく キャベツ こめ ピーマン ごぼう たまねぎ エリンギ
とりにく たまねぎ カリフラワー むぎ さけ パプリカ ほししいたけ ごまあぶら とりにく ブロッコリー カラーピーマン パンこ かたくりこ
ツナ ピーマン こまつな さとう みそ カラーピーマン ねぎ ごま とりレバー カリフラワー にんにく さとう オリーブオイル

●いりたまご トマト コーン あぶら ちりめん もやし さとう ささみ にんじん パセリ こむぎこ スパゲッティー

なす にんじん とうふ こんにゃく さといも たらこ キャベツ あぶら
エリンギ パセリ あぶらあげ にんじん かたくりこ ベーコン レモンかじゅう バター

小 662 kcal 小 637 kcal 小 759 kcal
中 799 kcal 中 874 kcal 中 942 kcal

たまねぎ エリンギ こめ ほししいたけ ねぎ こめ にんにく こめ じゃがいも

ぶたにく チキンウインナー キャベツ かたくりこ いわし きりぼしだいこん むぎ とりにく あぶらあげ キャベツ むぎ あおりんごゼリー

とりにく きゅうり さとう かつおぶし にんじん さとう わかめ みそ きゅうり ごまあぶら

チキンハム コーン あぶら ベーコン たまねぎ かたくりこ ちりめん にんじん あぶら
こんぶ にんじん マカロニ あぶらあげ こまつな しらたまもち ●たまご たまねぎ かたくりこ
かつおぶし こまつな みそ もやし ごまあぶら かまぼこ ねぎ さとう

※献立や使用する食材は、天候によって変更になる場合があります。
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くだもの

緑

かていでおぎないたいもの

黄

ぎゅうにゅう

こめ

こめ
緑

エネルギー

かいそうるい

緑 黄

今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

のテーマ「野菜
や さ い

の良
よ

さを知
し

り、おいしく食
た

べよう」
　給食

きゅ う し ょ く

では毎日
ま い に ち

たくさんの野菜
や さ い

を使
つ か

っています。野菜
や さ い

はおもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてく

れる働
はたら

きがあります。苦手
に が て

な野菜
や さ い

があっても一口
ひ と く ち

でも挑戦
ち ょ う せ ん

してみましょう！

緑黄黄赤

だいずせいひん

赤

ぎゅうにゅう

エネルギー

さかなりょうり

こめ

かていでおぎないたいもの

赤 緑 黄

オリンピック・パラリンピック応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

（アイルランド）

　８．９月
が つ

は「アイルランド」の献立
こ ん だ て

です。アイルランドは、じゃがいもを主食
し ゅ し ょ く

として食
た

べる文化
ぶ ん か

があります。そこでじゃがいもを使
つ か

ったアイルランドの伝統的
で ん と う て き

な料理
り ょ う り

であ

る、「コルカノン」、「ギネスシチュー」を給食
きゅ う し ょ く

に取
と

り入
い

れました。

　世界
せ か い

の料理
り ょ う り

をみなさんにも味
あ じ

わってほしいという思
お も

いで精
せ い

いっぱいおいしく作
つ く

り

ます！

☆コルカノン・・・マッシュポテトや野菜
や さ い

、ささみをマヨネーズで和
あ

えた料理
り ょ う り

☆ギネスシチュー・・・隠
か く

し味
あ じ

に黒
く ろ

ビールを使
つ か

ったビーフシチュー

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄
ロールパン

黄

黄

～保
ほ

小中
しょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

～

かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

赤 緑 黄

黄

緑 黄

～オリンピック・パラリンピック応援献立
おうえんこんだて

～（アイルランド）

緑 赤

かていでおぎないたいものエネルギー

赤

ぎゅうにゅう

だいずせいひん

こめ

こめ ぎゅうにゅう

赤

かていでおぎないたいものエネルギー エネルギー

赤 緑

ぎゅうにゅう

黄

エネルギーエネルギー かていでおぎないたいもの

いもるい

赤 緑 赤 緑

エネルギー

ポークウインナー
たまねぎ

黄

マヨネーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いろのこいやさい だいずせいひん

緑 黄

くだもの

ちくわ

エネルギー かていでおぎないたいもの

　夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ学校
が っ こ う

がはじまり

ますが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。これ

からは運動会
う ん ど う か い

や体育祭
た い い く さ い

、学習
がくしゅう

発表
はっぴょう

会
かい

や文
ぶん

化祭
か さ い

など楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

がたくさん待
ま

っていま

すね。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、自分
じ ぶ ん

の持
も

って

いる力
ちから

をしっかりと発揮
は っ き

していきたいです

ね！ 赤

だいずせいひん

赤

わかめ
みそ

赤 緑 黄

エネルギー

いろのこいやさい

～まごわやさしい献立
こんだて

～

かていでおぎないたいもの

赤

じゃがいも

かていでおぎないたいもの

ごま
むぎ

ぎゅうにゅう

赤 緑

赤 緑黄

かいそうるい

黄緑 赤

パンこ

ごま

しゅじつるい

かていでおぎないたいもの

さとう
しらたまもち

かていでおぎないたいもの

しゅじつるい

さかなりょうり

黄

黄

いもるい

ぎゅうにゅう

こむぎこ

エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー

ぎゅうにゅう

パインかん

かいそうるい さかなりょうり

緑 黄 赤 緑

エネルギー かていでおぎないたいもの

さとう
しょうがかたくりこ

みそ

木曜日 金曜日

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの

～益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

～ ～保
ほ

小中
しょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

～

月曜日 火曜日 水曜日

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごまドレッシング

しゅじつるい

緑 赤赤

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずせいひん

ぎゅうにゅう

くだもの

はまち

黄

エネルギー

緑

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークウインナー

エネルギー かていでおぎないたいもの

いもるい

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

黄
ぎゅうにゅう

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

赤

ぎゅうにゅう

エネルギー

緑

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

新
し ん

メニュー登場
と う じ ょ う

！「たらこスパゲッティー」「鶏
と り

のから揚
あ

げ」

　給食
きゅ う し ょ く

センターでは新
あたら

しいメニュー作
づ く

りにも日々
ひ び

取
と

り組
く

んでいます。８．９月
が つ

は「た

らこスパゲッティー」と「鶏
と り

のから揚
あ

げ」の登場
と う じ ょ う

です。給食
きゅ う し ょ く

の時間
じ か ん

が楽
た の

しくおいしい

時間
じ か ん

になるようにこれからもどんどん新
し ん

メニューにチャレンジしていきます。楽
た の

し

みにしていてくださいね！

かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

いろのこいやさい

ポークウインナー

エネルギー かていでおぎないたいもの

敬老
け い ろ う

の日
ひ

赤 緑

エネルギー

赤 緑

８・９がつ こんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

７

●さんしょく

そぼろどんのぐ

７パ７

令和２年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん●じるしは、卵が入っています。 で囲ってある食品は、卵・卵由来成分を含みます。

７７パ７パ ７パ

パパパ７ パ

ごはん

31
ミートボールの

ケチャップいため
アーモンド
あえ

コンソメ
スープ

1

むぎごはん

2 3 4
ふるさと

サラダ

むぎごはん

さけの
キャロットソース

やき
●バンサンスー

はっぽうさい

カレイの
あまずかけおかかあえ

とりつくねじる

とりにくと
なすのトマトに

はなやさい
サラダ

かいそう

サラダ

8 9 10
はるまき

(小１こ、中２こ)

むぎごはん マーボーどうふ

はまちの
みりんやき

●かきたまじる

パ ７ ７ ７パ７ ７ ７

ごまみそしる

７ パ７ パ７ パ７ パ 25 26
あじの

こうみフライ

27 28

さばの

みそに

むぎごはん

ちくわの
おひたし

フルーツポンチ

あつあげの
みそしる

トマトとマカロニの
スープ

チーズサラダ

ごはん
じゃがいもと
もずくの
みそしる

ぶたにくの
しょうがやき

ごはん

なつやさいの
すのもの

７ ７７７ パ７ パパンパ14

ごまドレッシング

サラダ

15

タコときゅうりの
サラダ

16 17 18

むぎごはん

スタミナ
やきにく

ぎょうざ
スープ

●オムレツの
デミソースかけ

むぎごはん カレースープ

さんまの
みぞれに

あげいり
おひたし

なめこじる

フィッシュ
フライ

ギネス
シチュー

コルカノン

ごはん

ひじきの

カラフルサラダ

7
アジの

ムニエル

ごはん ミネストローネ

きりぼし

だいこんの
ツナあえ

11

さといもの
みそしる

ごはん

さばの

たつたあげ

７ ７パ７７パパ21 22

●はなばたけ
サラダ

23
カラフル

ジャコピーマン

24 25

ミンチカツ

ロールパンけんちん
じるごはん

さけの
さいきょうやき

ポーク
カレー

さっぱり

サラダ
にじっせいきなし

カリカリうめ

ごはん

むぎごはん

ごはん

れんこん
きんぴら

むぎごはん

むぎごはん

ごはん

ウインナー
スープ

パ ７７７ パ７ パ

りっちゃんの

げんきサラダ

30
ハンバーグの

トマトソースかけ

牛
乳

はるさめの

すましじる

シューマイ
（小２こ、中３こ）

ごはん ビーフン
スープ

とりの

てりやき

もやしときゅうりの

ナムル

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳 牛

乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ABC

スープ
ごはん

28 29 牛
乳

牛
乳

なっとうあえ
あげししゃも
（小中２び）

ごはん ぶたじる

たらこ
スパゲッティー

あおりんごゼリー

とりの
からあげ

●みそたまじるむぎごはん

キャベツの
あまずあえ

いわしの
おかかに

だんごじる

きりぼし
だいこんの
いためもの

むぎごはん


