
お祝い

いちご

ゼリー

～保小中連携献立～

木曜日 金曜日

昭和の日

～益田の食育の日～

月曜日 火曜日

～オリンピック・パラリンピック応援献立（イタリア）～

～新入生入学お祝い献立・保小中連携献立～

水曜日

こんにゃく

サラダ

鶏つくね汁

あじの

ムニエル

令和3年 ４月 献立表
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給食のテーマ「給食について知り、マナーを守って楽しく食べよう」 高津学校給食センター
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牛
乳

牛
乳

牛
乳 牛

乳

おから

サラダ

鶏肉の

マーマレード焼き

✿オニオン

スープ

切干大根の

中華炒め

さけの

若草焼き

麦ご飯
じゃがいもの

みそ汁

納豆和え
さごしの

西京焼き

麦ご飯 沢煮椀

海藻

サラダ えびのフリット

麦ご飯 たけのこの

みそ汁

花野菜の

チーズサラダ

高野豆腐の

オランダ煮

炊き込み五目

チャーハン
チンゲンサイの

スープ

ポテト

サラダ

ご飯

ABC

スープ

ゆずサラダ ホキフライ

スタミナ丼の具

ご飯

りっちゃんの

元気サラダ
ポーク

コロッケ

ご飯

牛
乳

ご飯 ビーフカレー

豆腐

ハンバーグ

いわしの

梅煮

牛
乳れんこん

きんぴら

麦ご飯 だんご汁

蒸しシューマイ

（小２個、中３個）
春雨の

中華サラダ

ミネスト

ローネ 麦ご飯

8

ご飯

26 27
豚肉の

生姜焼き

牛
乳

アスパラ入り

ごまマヨサラダ

麦ご飯
かまぼこの

すまし汁

カレイの

姿揚げ

牛
乳

ご飯

コッぺパン ボロネーゼ

なめこ汁

ごまみそ汁

春色サラダ

キャベツの

甘酢和え

30

牛
乳

汁食器

主菜皿

ご飯食器

副菜皿

牛
乳

汁食器

主菜皿

カレー皿

副菜皿

ミートボールの

トマト煮

キャベツの

コンソメスープ
ご飯

フルーツ

ヨーグルト

牛
乳

磯香和え
さばの

みそ煮

ご飯

牛
乳

厚揚げの

みそ汁


