
●じるしは、卵
たまご

が入
は い

っています。　　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は卵・
たまご・

卵由来成分
た ま ご ゆ ら い せ い ぶ ん

を含
ふ く

みます。

小 657 kcal 小 619 kcal
中 847 kcal 中 789 kcal

ほうれんそう こめ しょうが こまつな こめ
さば とりにく キャベツ かたくりこ ぶたにく みそ にんにく もやし あぶら
みそ にんじん さとう ツナ たまねぎ こんにゃく かたくりこ
ちくわ たまねぎ カラーピーマン えのきたけ ごまあぶら

のり ぶなしめじ あつあげ エリンギ にんじん さとう
ねぎ わかめ にら

　 　

おいわい
いちご
ゼリー

小 656 kcal 小 645 kcal 小 639 kcal 小 639 kcal 小 773 kcal
中 843 kcal 中 815 kcal 中 801 kcal 中 800 kcal 中 959 kcal

キャベツ トマト こめ グリンピース キャベツ こめ むぎ にんじん エリンギ こめ むぎ にんじん こまつな こめ たまねぎ こめ
チキンハム こなチーズ きゅうり さとう かたくりこ さけ ほししいたけ とりにく チーズ キャベツ ホキ キャベツ パンこ あぶら とうふ とうにゅう キャベツ パンこ じゃがいも

こんぶ ぶたにく コーン あぶら ベーコン じゃがいも おから きゅうり あぶらあげ ほうれんそう こむぎこ ぶたにく ブロッコリー さとう
かつおぶし にんじん じゃがいも たまねぎ ごまあぶら ツナ コーン あぶら さとう とうふ ゆずかじゅう かたくりこ にんじん かたくりこ
とりにく にんにく パンこ わかめ にんじん たまねぎ みそ たまねぎ さとう ツナ コーン あぶら
だいず たまねぎ こむぎこ みそ こまつな こまつな もやし ごま ぎゅうにく エリンギ

　

小 637 kcal 小 649 kcal 小 625 kcal 小 656 kcal 小 734 kcal
中 806 kcal 中 824 kcal 中 780 kcal 中 839 kcal 中 907 kcal

ブロッコリー にんじん たけのこ こめ むぎ キャベツ こめ むぎ にんじん チンゲンサイ こめ ブロッコリー トマト コッペパン

あじ にんじん こむぎこ マカロニ こうやどうふ あぶらあげ たまねぎ ほししいたけ かたくりこ さごし ほうれんそう あぶら ぶたにく たけのこ しょうが さとう こむぎこ ぶたにく カリフラワー スパゲッティ

チキンハム コーン バター とりにく みそ えだまめ ねぎ あぶら みそ にんじん マロニー ツナ たまねぎ かたくりこ あぶら ぎゅうにく にんじん あぶら
こまつな あぶら わかめ ちりめんじゃこ キャベツ じゃがいも なっとう ごぼう かまぼこ ほししいたけ はるさめ えび キャベツ
たまねぎ じゃがいも こんぶ こまつな さとう のり ぶなしめじ とうふ きゅうり ごまあぶら チーズ レモンかじゅう さとう
えのきたけ かんてん コーン ぶたにく ねぎ キャベツ ごま たまねぎ かたくりこ こむぎこ

小 631 kcal 小 604 kcal 小 634 kcal 小 636 kcal
中 795 kcal 中 767 kcal 中 802 kcal 中 811 kcal

キャベツ たまねぎ にんじん こめ むぎ うめ さやいんげん こめ むぎ たまねぎ パインかん こめ
カレイ あつあげ だいこん かたくりこ ぶたにく カラーピーマン えのきたけ さとう いわし しそ たまねぎ ぎゅうにく エリンギ バナナ あぶら さとう
わかめ にんじん あぶら チキンハム キャベツ たけのこ あぶら さつまあげ れんこん ほししいたけ かたくりこ とりにく トマト キャベツ じゃがいも ナタデココ

ちりめんじゃこ たまねぎ さとう かまぼこ しょうが ねぎ ごま あぶらあげ こんにゃく もやし ごま ぶたにく えだまめ こまつな パンこ
あぶらあげ なめこ アスパラガス みそ にんじん ねぎ あぶら ももかん にんじん かたくりこ
みそ こまつな ほうれんそう ごぼう しらたまもち みかんかん

　新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。新学期
し ん が っ き

を迎
むか

え、新
あたら

しい学年
がくねん

になった

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

、中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

から３年
ねん

生
せい

のみなさん、

そして入学式
にゅうがくしき

を終
お

えた１年生
ねんせい

のみなさん、おめでとうございます。

　今年度
こ ん ね ん ど

も心
こころ

を込
こ

めておいしい給食
きゅうしょく

作
　づく

りに努
つと

めていきます。

１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの

しゅじつるい

エネルギー

いろのこいやさい

♡調理員
ち ょ う り い ん

さんからのメッセージ♡

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

の楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

。

みなさんに毎日
まいにち

おいしく食
た

べてもらえるように

心
こころ

を込
こ

めて作
つく

っています。

　苦手
に が て

なメニューもあると思
おも

いますが、

少
すこ

しずつでも食
た

べることに

挑戦
ちょうせん

してくれると嬉
うれ

しいです。

きりぼしだいこん

～保
ほ

小中
しょうちゅう

連携
　　れんけい

献立
　　こんだて

～

かていでおぎないたいもの

とりにく

ノンエッグマヨネーズ

あつあげ

赤 緑黄

ポークウインナー

エネルギー

チキンささみ

～オリンピック・パラリンピック応援献立
おうえんこんだて

（イタリア）～

ノンエッグマヨネーズ

月曜日

～新入生
しんにゅうせい

　入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

・保小中連携献立
ほしょうちゅうれんけいこんだて

～

さかなりょうりかいそう

火曜日 水曜日

緑

エネルギー

木曜日 金曜日

にくりょうり くだもの

かていでおぎないたいものエネルギー

〇カレーの日
ひ

の献立
こ ん だ て

みそ汁
しる

、中華
ちゅうか

スープ、コンソメスープなど

色々
いろいろ

な汁
しる

が登場
とうじょう

します♪

　毎日
まいにち

、はしとトレイがつきます。

献立
こんだて

によってスプーンがつく日
ひ

もあります。

赤

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

エネルギー

かていでおぎないたいもの

赤 緑黄赤 緑

くだもの

ぎゅうにゅう

こざかな

緑 黄

エネルギー エネルギー かていでおぎないたいもの

　主菜
しゅさい

皿
ざら

には、主
おも

に魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

などを焼
や

いた

り、揚
あ

げたりした料理
りょうり

を盛
も

り付
つ

けます。量
りょう

が

多
おお

いサラダを盛
も

り付
つ

けることもあります。

副菜
ふくさい

皿
ざら

には、和
あ

え物
もの

やサラダ、

量
りょう

が少
すく

ない煮
に

物
もの

、果物
くだもの

を

盛
も

り付
つ

けます。

ごはんは週
しゅう

５日
か

。

時々
ときどき

パンや麺
め ん

の日
ひ

もあります。

やさい

黄緑緑 緑黄 赤 黄

かていでおぎないたいものエネルギー

赤

ちりめんじゃこ

緑

赤 緑 黄 赤

　ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます

エネルギー

ぎゅうにゅう

汁
しる

食器
しょっき

にカレーを盛
も

り付
つ

けます。

カレーをカレー皿
ざら

に移
うつ

して

食
た

べます。

カレーの日
ひ

は、はしとスプーン

両方
りょうほう

つきます。

赤

オレンジマーマレード

ノンエッグマヨネーズ

かたくりこ

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

オリーブオイル

ぎゅうにゅう

おいわいいちごゼリー

エネルギーエネルギー

かていでおぎないたいもの

エネルギー

黄 黄
ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

赤

かいそう

黄 赤 緑 黄 緑

ぎゅうにゅう
赤

やさい

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

かていでおぎないたいもの

緑

エネルギー

やさい

チキンウインナー
ヨーグルト

さとう

きのこ

ノンエッグマヨネーズ

かていでおぎないたいもの エネルギー

赤黄

🌼益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

🌼

黄
ぎゅうにゅう

さかなりょうり

①いすに深
ふか

く座
すわ

る

②背
せ

もたれに

　寄
よ

りかからない

③机
つくえ

と体
からだ

はこぶし

　１つ分
ぶん

あける

④両足
りょうあし

を床
ゆか

につける

　益田市
ま す だ し

では、保育
ほ い く

所
しょ

から中学校
ちゅうがっこう

まで

一貫
いっかん

した食育
しょくいく

を進
すす

めています。その１

つに、保育
ほ い く

所
しょ

と学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の栄養士
え い よ う し

が毎
まい

回
かい

ねらいを決
き

めて、それ合
あ

わせた給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

え、「連携
れんけい

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

し

ています。

　毎月
まいつき

１回
かい

程度
て い ど

、益田
ま す だ

産
さん

の食材
しょくざい

を多
おお

く

取
と

り入
い

れた日
ひ

を「益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

」と

しています。

○２６日
にち

（月
げつ

）キャベツの甘酢
あ ま ず

和
あ

え

〈使
つか

う予定
よ て い

の益田
ま す だ

産
さん

の食材
しょくざい

〉


〈今月
こんげつ

の連携
れんけい

献立
こんだて

〉

○１６日
にち

（金
きん

）春
はる

色
いろ

サラダ

○２１日
にち

（水
すい

）納豆
なっとう

和
あ

え

　入学
にゅうがく

した１年生
ねんせい

が早
はや

く学校
がっこう

に慣
な

れ

て、しっかりと給食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう

にというテーマにしています。

　　生産者
せいさんしゃ

のみなさんに

　　感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、

　　おいしくいただきましょう。

　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

のテーマ：給食
きゅうしょく

について知
し

り、マナーを守
ま も

って楽
た の

しく食
た

べよう

🌼よい姿勢
し せ い

をつくるためのポイント🌼

　食事
しょくじ

のマナーは、自分
じ ぶ ん

のためだけでなく、みんなとおいしく楽
たの

しく食
た

べるための大事
だ い じ

な

約束
やくそく

です。一人
ひ と り

ひとりが食事
しょくじ

のマナーに気
き

を付
つ

けて、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

が楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

になるよう

に、みんなで工夫
く ふ う

してみましょう。

🌼その他
ほか

、気
き

を付
つ

けたい食事
しょくじ

のマナー🌼

キャベツ 大根
だいこん

いもるい

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう こめ ぎゅうにゅう

～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

～

    学校
が っ こ う

給
きゅう

食
しょく

の紹介
し ょ う か い 食器

し ょ っ き

の置
お

き場所
ば し ょ

を紹介
しょうかい

します。給食
きゅうしょく

だよりを参考
さ ん こ う

にしてくださいね♪

〇食器
し ょ っ き

の名前
な ま え

と盛
も

り付
つ

ける料理
り ょ う り

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

赤
ぎゅうにゅう

赤 緑 黄





○ボロネーゼ

　イタリアの国民
こくみん

食
しょく

の「パスタ」料理
りょうり

です。

ひき肉
にく

とトマトを使
つか

ったソースのことを「ボ

ロネーゼ」といいます。日本
に ほ ん

では「ミート

ソース」とも呼
よ

んでいます。

緑

🌼オリンピック・パラリンピック応援
おうえん

献立
こんだて

🌼

　今月
こんげつ

は、イタリアです。

イタリア料理
りょうり

には、トマトの「赤
あか

」、チーズ

の「白
しろ

」、バジルの「緑
みどり

」など彩
いろど

りがきれい

な料理
りょうり

がたくさんあります。また、トマトや

オリーブオイルも料理
りょうり

には欠
か

かせない食材
しょくざい

に

なっています。

黄

②食事
しょくじ

のあいさつをしよう

④よくかんで食
た

べよう

①手
て

をきれいに洗
あら

おう

③食器
しょっき

を持
も

って食
た

べよう

🌼保
ほ

小中
しょうちゅう

連携
　れんけい

献立
こんだて

🌼

こめ ぎゅうにゅう

赤 緑

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

４がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

７７

令和３年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７７７ ８ ９

ごはん

１３ １４

ごはん

１５

２０ ２１ ２２
牛
乳

２３

ごはん

１２
牛
乳

１６

ごはん

１９

むぎごはん

ごはん

むぎごはん

むぎごはん
たきこみ

ごもくチャーハン

あつあげの

みそしる

さばの

みそに

とりつくねじる

こんにゃく

サラダ
スタミナどん

のぐ

りっちゃんの

げんきサラダ

ポーク

コロッケ

さけの

わかくさやき

きりぼし

だいこんの

ちゅうかいため

ホキフライ

✿オニオン

スープ

おから

サラダ

とりにくの

マーマレードやき

ごまみそしる

ゆずサラダ

ビーフカレー

はるいろ

サラダ

ポテト

サラダ

あじの

ムニエル

かいそう

サラダ
さごしの

さいきょうやき

たけのこの

みそしる

なっとうあえ

こうやどうふの

オランダに

さわにわん
チンゲンサイの

スープ

むしシューマイ

（小２個、中３個）

牛
乳

ご飯食器 汁食器

主菜皿副菜皿

むぎごはん

牛
乳

カレー皿 汁食器

主菜皿副菜皿

２７ ２８ ２９２６

むぎごはん

カレイの

すがたあげ

れんこん

きんぴら

いわしの

うめに

だんごじる

ごはん

ＡＢＣ

スープ

益田市立高津学校給食センターは市のホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」

キャベツの

あまずあえ

３０

ごはん

フルーツ

ヨーグルト

ミートボールの

トマトに

キャベツの

コンソメスープ

いそかあえ

とうふ

ハンバーグ

むぎごはん

ぶたにくの

しょうがやき

かまぼこの

すましじる

アスパラいり

ごまマヨ

サラダ

ごはん

じゃがいもの

みそしる

はるさめの

ちゅうか

サラダ

ミネスト

ローネ

ボロネーゼコッペパン

えびのフリットはなやさいの

チーズサラダ

なめこじる

７パ ン ７７７７


