
こどものひゼリー

小 743 kcal 小 600 kcal
中 948 kcal 中 757 kcal

キャベツ かぼちゃ こめ かたくりこ ほうれんそう バジル こめ
ちりめん こんぶ きゅうり グリーンピース あぶら こむぎこ アジ とりにく キャベツ パンこ
ベーコン かんてん にんじん コーン じゃがいも こなチーズ にんじん あぶら
だいず ぶたにく にんにく あかピーマン さとう ポークハム だいこん

こなチーズ たまねぎ こまつな なっとう たまねぎ

わかめ トマト みそ インゲン

中学のみ

こざかなくん

小 622 kcal 小 655 kcal 小 587 kcal 小 679 kcal 小 693 kcal
中 789 kcal 中 835 kcal 中 740 kcal 中 867 kcal 中 880 kcal

しょうが たけのこ こめ こまつな ピタパン こめ キャベツ カラーピーマン こめ こめ
ぶたにく たまねぎ キャベツ あぶら ひじき あぶら にんじん むぎ ぎゅうにく たまねぎ みかんかん こむぎこ キャベツ かたくりこ

あつあげ にんじん さとう ツナ にんじん さとう こまつな さとう ぶたにく しょうが ももかん ごまあぶら にんじん あぶら
ねぎ ごま チーズ たまねぎ チーズ きゅうり あぶら にんにく パインかん かたくりこ もみのり たまねぎ さとう

ツナ コーン ぶたにく キャベツ パンこ とうふ ほししいたけ バナナ あぶら ぎゅうにく こんにゃく じゃがいも

かまぼこ えのきたけ とりにく ピーマン こむぎこ たまねぎ たけのこ にんじん さとう インゲン

わかめ

小 632 kcal 小 596 kcal 小 633 kcal 小 608 kcal 小 660 kcal
中 803 kcal 中 748 kcal 中 796 kcal 中 765 kcal 中 837 kcal

しょうが こんにゃく こめ こめ こまつな こめ キャベツ たまねぎ こめ にんにく コーン こめ
ぶたにく キャベツ にんじん あぶら サケ キャベツ むぎ とりにく にんじん むぎ カツオ きゅうり ねぎ ぶたにく キャベツ にんじん あぶら
ツナ たまねぎ にんにく さとう あぶらあげ にんじん キャベツ はるさめ こんぶ コーン さとう チーズ たまねぎ こまつな さとう
ちりめん はくさいキムチ ほうれんそう ごまあぶら とうふ たまねぎ ごま もやし さとう ささみ にんじん パンこ チキンハム えだまめ エリンギ マカロニ

とりにく こまつな ぶなしめじ ねりごま みそ こまつな さとう とうふ えのきたけ ごまあぶら あぶらあげ ぶなしめじ こむぎこ こんぶ トマト
とうふ おわらふ わかめ みそ かぼちゃ こめこ かつおぶし きゅうり

りんごゼリー

小 669 kcal 小 617 kcal 小 610 kcal 小 614 kcal 小 725 kcal
中 836 kcal 中 788 kcal 中 764 kcal 中 752 kcal 中 934 kcal

ごぼう こめ キャベツ しょうが こめ きゅうり こまつな こめ キャベツ たまねぎ こめ ブロッコリー えだまめ こめ
サバ みそ にんじん あぶら ツナ とりにく にんじん にんにく むぎ サゴシ キャベツ ばいにく むぎ ちりめん きゅうり きくらげ あぶら ツナ カリフラワー あぶら
あらめ こまつな さとう はんぺん かつおぶし きゅうり さとう しおこんぶ にんじん ぶたにく こまつな ねぎ かたくりこ にんじん じゃがいも

さつまあげ えのきたけ あぶらあげ コーン アーモンド かつおぶし たくあん ごま とうふ にんじん たけのこ ごまあぶら とりにく こまつな パンこ
だいず たまねぎ わかめ たまねぎ かまぼこ たまねぎ かたくりこ こんぶ しょうが あかしそ さとう とうふ たまねぎ かたくりこ

あぶらあげ こんにゃく みそ えのきたけ ●たまご エリンギ さとう

小 654 kcal
中 824 kcal

ごぼう コーン こめ ビーフン

カレイ キャベツ たまねぎ かたくりこ

ささみ にんじん あぶら
ベーコン さとう

ごま

　

　 　

　　　5月
が つ

5日
か

のこどもの日
ひ

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」の日
ひ

でもあり、男
おとこ

の子
こ

　　の健
す こ

やかな成長
せ い ち ょ う

と幸
しあわ

せを願
ね が

って、こいのぼりや五月
ご が つ

人形
に ん ぎ ょ う

を飾
か ざ

　　り、下
し た

の表
ひょう

にある食
た

べ物
も の

などでお祝
い わ

いをします。

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

　新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１か月
げ つ

が経
た

ちました。５月
が つ

は

体
からだ

の疲
つ か

れが出
で

やすかったり、生活
せ い か つ

リズムが崩
く ず

れ

やすかったりします。栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

と十分
じ ゅ う ぶ ん

な睡眠
す い み ん

をとって体調
た い ち ょ う

を整
ととの

えましょう。

　　　　　今月
こ ん げ つ

のテーマ：食
た

べ物
も の

について知
し

ろう

　給食
き ゅ うしょく

にはいろいろな食
た

べ物
も の

が登場
と う じ ょ う

します。中
な か

には初
は じ

めて食
た

べる

ものもあるかもしれません。家
い え

ではなかなか食
た

べないような食材
し ょ く ざ い

や料理
り ょ う り

、味付
あ じ つ

けでも、様々
さ ま ざ ま

な味
あ じ

を楽
た の

しんで食
た

べてほしいと

思
お も

います。給食
き ゅ うしょく

時間
じ か ん

の放送
ほ う そ う

でもいろいろな食
た

べ物
も の

や料理
り ょ う り

の紹介
し ょ う か い

をします。お楽
た の

しみに♪

　　　　　日中
に っ ち ゅ う

は日差
ひ ざ

しが強
つ よ

く、汗
あ せ

ばむ陽気
よ う き

になることもあります。

また、マスクをしていると熱中
ね っ ち ゅ う

症
し ょう

のリスクが高
た か

まります。こまめな

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を心
こころ

がけましょう。

ノンエッグマヨネーズ

みしょうかん

チキンウインナー

グリーンピース

～保
ほ

小
しょう

中
　ちゅう

連携
　　れんけい

献立
　 こんだて

～

エネルギー かていでおぎないたいもの

だいずせいひん

赤 緑 黄

りんごゼリー

ほししいたけ
チンゲンサイ
ブロッコリー

赤
ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ピーマン　もやし　ねぎ

だいふくあげ

いとかまぼこ
こもちししゃも

～益田
ま す だ

の食育
しょくいく

の日
ひ

～

きのこるい

ノンエッグマヨネーズ

黄
ぎゅうにゅう

ゆずかじゅう

ノンエッグマヨネーズ

緑 黄

あぶら

ぎゅうにゅう

パンこ

赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの

～オリンピック・パラリンピック応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

（中国
ちゅうごく

）～

緑赤

きのこるい

赤 緑

ふんまつだいず

あんにんどうふ

ノンエッグマヨネーズ おさかなハム
●きんしたまご

エネルギー

赤

かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

●トマトオムレツ
おさかなハム

ぎゅうにゅう

エネルギー

グリーンピース

しゅじつるい

ぎゅうにゅう

さかなりょうり

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

くだもの

エネルギー かていでおぎないたいもの

いもるい かいそうるい

かていでおぎないたいもの

きりぼしだいこん （中学のみ）かたくちいわし (中学のみ)アーモンド

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの エネルギーエネルギー

緑 黄 黄

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう
緑 黄 赤赤 緑

かたくりこ

ぎゅうにゅう
黄黄

いろのこいやさい

エネルギー

緑黄 赤 緑 黄 赤 緑

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

ニラ　もやし　きくらげ

赤 緑

みそ

黄
ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの エネルギー

～保
ほ

小
しょう

中
 ちゅう

連携
　　れんけい

献立
　　 こんだて

～

赤

憲法
け ん ぽ う

記念
き ね ん

日
び

みどりの日
ひ

いもるい さかなりょうり

金曜日木曜日

だいずせいひん

こどもの日
ひ

緑赤

エネルギー かていでおぎないたいもの

エネルギー

～こどもの日
ひ

献立
こんだて

～

ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

黄

かていでおぎないたいもの

月曜日 火曜日 水曜日

ぎゅうにゅう

いろのこいやさい かいそうるい しゅじつるい

ほうれんそう

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

赤

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

　　＜12日
に ち

(水
す い

)　豆
ま め

ごはん＞　　　　　　＜３１日
に ち

(月
げ つ

)　カレイの甘酢
あ ま ず

かけ＞

　　　　　益田
ま す だ

産
さ ん

の旬
しゅん

のグリーンピース　　島根県
し ま ね け ん

産
さ ん

のエテカレイを油
あぶら

で

　　　　を使
つ か

い、年
ね ん

に1度
ど

の香
か お

りが良
よ

　　　カラッと揚
あ

げ、甘酢
あ ま ず

をかけます。

　　　　いご飯
は ん

を炊
た

きます。　　　　　　　　　　人気
に ん き

メニューの１つです。

チンゲンサイ

ブロッコリー

やきそばめん

ほうれんそう

　●じるしは、卵
たまご

が入
は い

っています。　　　　　で囲
か こ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆ ら い

成分
せ い ぶ ん

を含
ふ く

みます。

しゅじつるい

かていでおぎないたいもの

エネルギー

黄赤 緑

こどものひゼリー

いもるい

ぎゅうにゅう

５がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

７

令和３年

食品の３つのはたらき

赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き） ・・・ねつやちからになるしょくひん

６ ７

１０ １１ １２ １４

２４ ２５ ２６ ２７ ２８

益田市立高津学校給食センターは市のホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」

４ ５

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ごはん

ごはん

むぎ

ごはん

むぎ

ごはん
ごはん

３

１３

１７ １８ １９ ２０ ２１
牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳 牛

乳

牛
乳

ごはん

むぎ

ごはん
むぎ

ごはん

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

牛
乳

ごはん

牛
乳

ごはんごはん

３１

ごはん

牛
乳

かぼちゃ

コロッケ
かいそう

サラダ

ミネストローネカレーピラフ

アジの

バジルパンこ

やき

なっとう

サラダ

とりにくと

やさいの

スープ

ぶたにくと

あつあげの

みそいため

きりぼし

だいこんと

ツナのサラダ

わかたけじる ピタパン

ひじきの

マリネ

しおやきそば

チキンカツ さっぱりサラダ ●トマトオムレツ

まめごはん
やさいととうふの

コンソメスープ

フルーツ

あんにん
チンジャオ

ロースー

ワンタンスープごはん

いそかあえ

にくじゃが

あげししゃも

（小中２尾）

こんにゃく

サラダ
ぶたキムチ

とうふと

ほうれんそうの

ごまスープ

おふの

みそしる

さけの

マスタード

やき

キャベツの

ごまあえ
●バンサンスー

わかめスープ

とりにくの

しおこうじやき

かぼちゃの

みそしる

こんぶサラダカツオフライ タコライスのぐ

ごはん

りっちゃんの

げんきサラダ

ABCスープ

さばの

しおやき
あらめの

いりに

こまつなの

みそしる

ひらつくねの

ソースかけ
アーモンドあえ

はんぺんの

みそしる

さごしの

うめマヨやき

●かきたまじる

そくせきづけ

とうふの

ちゅうかに

みしょうかん

たけのこ

ごはん

ゆかりあえ

グリーン

ポタージュ

えだまめいり

メンチカツ
はなやさいの

サラダ

カレイの

あまずかけ
ごぼうサラダ

ビーフン

スープ

あんこ入
い

りの餅
も ち

を柏
かしわ

の葉
は

でくるんたもの。家系
か け い

が

代々
だ い だ い

続
つ づ

くようにと願
ね が

いが

込
こ

められたもの。

保
ほ

小
し ょ う

中
ち ゅう

連携
れ ん け い

献立
こ ん だ て

中国
ち ゅ う ごく

から伝
つ た

わった食
た

べ物
も の

で、

餅
も ち

やもち米
ご め

を笹
さ さ

などの葉
は

で

包
つ つ

み、蒸
む

したりゆでたりした

もの。

初
は つ

ガツオの旬
しゅん

の時季
じ き

でもあり、「勝
か つ

男
お

」に

　　　　かけた縁起
え ん ぎ

物
も の

　　　　として食
た

べられる。

成長
せい ち ょう

が早
は や

く、まっすぐすく

すく育
そ だ

つことから、子
こ

ども

の成長
せい ち ょう

への願
ね が

いを込
こ

め

て食
た

べられる。

初
は つ

ガツオの旬
しゅん

の時季
じ き

でもあり、「勝
か つ

男
お

」に

　　　　かけた縁起
え ん ぎ

物
も の

　　　　として食
た

べられる。


