
ライチ
ゼリー

小 716 kcal 小 727 kcal 小 752 kcal 小 628 kcal

中 885 kcal 中 952 kcal 中 959 kcal 中 801 kcal

にんにく キャベツ こめ キャベツ ねぎ こめ ばいにく チンゲンサイ こめ こんにゃく ごぼう こめ

とりにく だいず きゅうり トマト ちりめん きゅうり あかしそ さんま しょうが ももかん ハタハタ みそ キャベツ こまつな

こまつな バジル さとう コーン しょうが さとう にんにく みかんかん かたくりこ きゅうり パンこ

コーン にんじん あぶら ●たまご ほししいたけ あぶら にんじん パインかん だんご コーン あぶら

ベーコン たまねぎ じゃがいも ぶたにく にんじん かたくりこ みそ たまねぎ バナナ あぶら あぶらあげ たまねぎ ごま
ブロッコリー たまねぎ こむぎこ ほししいたけ にんじん さとう

小 613 kcal 小 621 kcal 小 708 kcal 小 639 kcal 小 649 kcal

中 773 kcal 中 788 kcal 中 872 kcal 中 812 kcal 中 875 kcal

しょうが たけのこ こめ ごまあぶら にんじん たまねぎ こめ きゅうり こめ たまねぎ はくさいキムチ こめ かたくりこ キャベツ エリンギ

シイラ ねぎ きくらげ かたくりこ イカ こんにゃく ごぼう むぎ にんじん ぶたにく エリンギ きりぼしだいこん チキンハム チーズ きゅうり ピーマン

チキンハム こまつな あぶら ツナ キヌサヤ ねぎ じゃがいも チーズ ブロッコリー たけのこ もやし あぶら こんぶ トマト あぶら パンこ

かまぼこ にんじん ごま とりにく こまつな さとう とりにく たまねぎ じゃがいも カラーピーマン きゅうり さとう かつおぶし コーン さとう こむぎこ

とうふ キャベツ はるさめ みそ きゅうり あぶら こまつな あぶら にんにく にんじん ごまあぶら ベーコン にんじん スパゲッティ こめこ

わかめ もやし さとう わかめ コーン アーモンド しょうが チンゲンサイ ごま たまねぎ じゃがいも

小 624 kcal 小 602 kcal 小 620 kcal 小 662 kcal 小 644 kcal

中 792 kcal 中 765 kcal 中 778 kcal 中 836 kcal 中 781 kcal

小：しょうが ねぎ こめ ねぎ まいたけ こめ こまつな チンゲンサイ こめ きりぼしだいこん たまねぎ こめ こめ

小：いわし みそ にんじん さとう ぶたにく アジ しょうが キャベツ むぎ ちくわ キャベツ むぎ ツナ キャベツ エリンギ ごま 小：アジ あつあげ キャベツ こまつな 中：さとう

中：アジ キャベツ あぶら あぶらあげ タラ にんにく きゅうり かたくりこ もみのり きゅうり かたくりこ ぎゅうにく にんじん さとう 中：いわし みそ きゅうり

チキンハム きゅうり じゃがいも とうふ たまねぎ にんじん さとう にんじん きゅうり あぶら チキンハム にんじん

あぶらあげ ゆずかじゅう イカ パプリカ こまつな あぶら ●たまご たまねぎ さとう アムスメロン こんぶ たまねぎ

とうふ たまねぎ タイ エリンギ ごま カレイ トマト トマト かつおぶし なす

小 713 kcal 小 631 kcal 小 623 kcal 小 698 kcal 小 623 kcal

中 896 kcal 中 834 kcal 中 784 kcal 中 878 kcal 中 783 kcal

にんじん ばいにく こめ しょうが コーン こめ ビーフン キャベツ こめ にんにく エリンギ こめ ごぼう こめ

サバ わかめ キャベツ かたくりこ ぶたにく にんにく きゅうり むぎ サケ ブロッコリー むぎ とりにく こまつな ごまあぶら サゴシ とうふ にんじん ごま

おから みそ きゅうり しおこんぶ たまねぎ キャベツ あぶら ささみ にんじん マカロニ なっとう キャベツ かたくりこ みそ こんにゃく さとう

ささみ コーン さとう かつおぶし にら たくあん かたくりこ たまねぎ もみのり にんじん あぶら くきわかめ こまつな あぶら

チーズ たまねぎ ベーコン パプリカ こまつな ごまあぶら あぶらあげ えのきたけ ベーコン チンゲンサイ ごま ぎゅうにく たまねぎ

とうふ なめこ 中：チーズ エリンギ ほししいたけ ごま こまつな たまねぎ マカロニ さつまあげ

小 687 kcal 小 667 kcal 小 627 kcal

中 905 kcal 中 845 kcal 中 792 kcal

こまつな トマト こめ しろいんげんまめ たまねぎ キャベツ こめ ごま にんにく きゅうり こめ

チキンハム とりにく きゅうり パプリカ さとう パンこ ホキ グリーンピース にんじん むぎ じゃがいも ぎゅうにく もずく はくさいキムチ キャベツ むぎ

ヨーグルト コーン パセリ あぶら ツナ こまつな パセリ かたくりこ みそ とうふ もやし こんにゃく あぶら

ベーコン にんじん オリーブゆ ベーコン ブロッコリー あぶら ツナ にんじん たまねぎ さとう

ぶたにく にんにく じゃがいも さとう ちりめん こまつな チンゲンサイ ごまあぶら

とうふ たまねぎ かたくりこ コーン にら ほししいたけ

～かみかみ献立
こんだて

～

かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

ノンエッグマヨネーズ

　　　今月
こ ん げ つ

の給食
きゅ う し ょ く

のテーマ

　　　 よくかんで食
た

べよう

　みなさんは普段
ふ だ ん

からよくかんで食
た

べていますか？　６月
が つ

４日
か

から１０日
か

までは「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。

普段
ふ だ ん

からよくかんで食
た

べたり、歯
は

み

がきをきちんとしたりして丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

を保
た も

ち、いつまでもおいしく食事
し ょ く じ

が

食
た

べられるよう

にしましょう。

黄 赤 緑 赤

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

いろのこいやさい

エネルギー エネルギー エネルギー

赤 緑赤 緑

ふんまつだいず

むぎ

エネルギー

赤 緑

ぶたにく

あつあげ

緑

みそ

　今月
こ ん げ つ

はブルガリアの料理
り ょ う り

です！ヨーグルトを使
つ か

ったドレッシング

のサラダに初
は つ

挑戦
ちょうせん

します。　また、「ボブチョルバ」の「ボブ」は豆
ま め

、「チョル

バ」はスープという意味
い み

です。どのような料理
り ょ う り

か楽
た の

しみにしていてください♪

　　　　　オリンピック・パラリンピック応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

　28日
に ち

（月
げ つ

）

きのこるい

赤

ぎゅうにゅう

かたくりこ

かいそうるい

赤 緑 黄

ぎゅうにゅう

さとう

緑 黄 赤 緑

ぎゅうにゅう

黄

かていでおぎないたいもの

赤

ぎゅうにゅう

小:かたくりこ

黄

ぎゅうにゅう

むぎ

きのこるい

こなチーズ ライチゼリー

ひじき

チキンハム

とりにく

いろのこいやさい

緑 黄

エネルギー エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

エネルギー

～保
ほ

小
しょう

中
　ちゅう

連携
　　れんけい

献立
　　　こんだて

～

エネルギー

赤 緑 黄

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

緑

ぎゅうにゅう

赤 緑

赤

～オリンピック・パラリンピック応援
おうえん

献立
こんだて

(ブルガリア)～

かていでおぎないたいもの

ノンエッグマヨネーズ

●じるしは卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

月曜日

いもるい

むぎ

だいずせいひん

赤

赤

火曜日 水曜日

かていでおぎないたいもの

黄

チキンハム

とうふ

　6月
が つ

は「しまね・ふるさと給食
き ゅ う し ょ く

月間
げ っ か ん

」です

かていでおぎないたいもの

いもるい

エネルギー

赤 緑

かていでおぎないたいもの

緑

かていでおぎないたいもの

黄

●いりたまご

緑

ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう

きゅうり

黄

いもるい

赤

エネルギー

●いりたまご

かていでおぎないたいもの

～かみかみ献立
こんだて

～

エネルギー かていでおぎないたいもの

黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

いもるい

中：しょうがぎゅうにゅうぎゅうにゅう

赤 緑 黄

しゅじつるい

ぎゅうにゅう

黄

～吉田
よしだ

小
しょう

４･６年
ねん

生
せい

リクエスト献立
こんだて

～

赤 緑

かいそうるい

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

黄

しゅじつるい

ぎゅうにゅう

●スコッチエッグ

ノンエッグマヨネーズ

中:しょくパン

小:ロールパン

ポークウインナー

中：かたくりこ

マロニー

ぎゅうにゅう

木曜日 金曜日

赤 緑 黄黄 赤

エネルギー かていでおぎないたいもの

緑 黄

ぎゅうにゅう

だいずペースト

黄

赤

だいずせいひん

黄

あぶら

かいそうるい

黄

しゅじつるい さかなりょうり くだもの

緑

かていでおぎないたいものかていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいものエネルギー

6月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

で使
つ か

う益田
ま す だ

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を紹介
し ょ う か い

します！

リクエスト献立
こ ん だ て

登場
と う じ ょ う

！　２４日
か

（木
も く

）

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

　吉田
よ し だ

小学校
し ょ う が っ こ う

の4年生
ね ん せ い

、6年生
ね ん せ い

が昨年度
さ く ね ん ど

の算数
さ ん す う

の学習
がくしゅう

の中
な か

で給食
きゅうしょく

人気
に ん き

メニューアンケートを行
おこな

い、4年生
ね ん せ い

が結果
け っ か

をグラフにまとめてプレゼンし

てくれました。主菜
し ゅ さ い

、副菜
ふ く さ い

、汁
し る

物
も の

の1位
い

を組
く

み合
あ

わせたメニューです。

～（中
ちゅう

）保
ほ

小
しょう

中
　ちゅう

連携
　　れんけい

献立
　　　こんだて

～ ～（小
しょう

）保
ほ

小
しょう

中
 ちゅう

連携
　　れんけい　　　

献立
　　こんだて

～～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

～

かんてん

ちりめん

　島根県
し ま ね け ん

では、6月
が つ

と11月
が つ

を「しまね・ふるさと給食
きゅうしょく

月間
げ っ か ん

」と定
さ だ

めていま

す。小中学生
し ょ う ち ゅ う が く せ い

のみなさんが、ふるさとを大切
た い せ つ

にする心
こころ

や、食
し ょ く

に携わる
たずさ

方々
か た が た

への感謝
か ん し ゃ

の心
こころ

が育
そ だ

つようにと、より多
お お

くの地元
じ も と

産
さ ん

物
ぶ つ

を使
つ か

った給食
きゅうしょく

を食
た

べて

もらおうとこの月間
げ っ か ん

があります。ふるさとを愛
あ い

し、誇
ほ こ

りを持
も

ち、心
こころ

が豊
ゆ た

かで

たくましく育
そ だ

ってほしいと願
ね が

いを込
こ

めて給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります！

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

エネルギー かていでおぎないたいもの

さかなりょうり

赤 黄緑

エネルギー

緑

きのこるい

あぶら

黄

６がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

７ ７ ７７ ７

令和３年

食品の３つのはたらき

赤（あか）・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き）・・・ねつやちからになるしょくひん

７ パ７ パ７ パ７ パ
７ ８ ９ １０ １１

１４ １５ １６ １７ １８

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

益田市立高津学校給食センターは市のホームページよりアクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」

２８
２９ ３０

パパパパパパ パパパ パパパパ パパパパパパパパパパパパパパ パパパパパパパパパパ
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牛
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牛
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乳
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７７１ 牛

乳

７７２ 牛

乳

７７３ 牛

乳

７７４ 牛

乳

むぎごはん ミネストローネ

ガーリック

チキン

ひじきの

マリネ

むぎごはん ●おやこどんのぐ

シューマイ

（小２こ、中３こ）
ゆかりあえ

ごはん マーボー

あつあげ

さんまの

うめに

フルーツ

ポンチ

ごはん ごじる

しろハタからあげ

ごまだれかけ

カミカミ

サラダ

ごはん とうふとわかめの

スープ

シイラの

ユーリンソース

かけ

はるさめの

ちゅうかサラダ

わかめごはん さつまじる

いかじゃがアーモンド

あえ

むぎごはん カレースープ

●スコッチエッグ
チーズマヨ

サラダ

（中学のみ）

チーズ

ごはん チンゲンサイの

スープ

チャプチェ

きりぼし

だいこんの

ナムル

ナポリタン

チーズいり

コロッケ

りっちゃんの

げんきサラダ

ごはん

(小)いわしのしょうがに

(中)どんちっちあじの

しおやき

ゆず

ドレッシング

サラダ

じゃがいもの

みそしる

むぎごはん

キャベツの

ごまあえ

豚肉と

きのこの

オイスターいため

いかだんごの

すましじる
むぎごはん ●とまたま

スープ

カレイの

からあげ
いそかあえ

ごはん ハヤシライス

アムスメロン

きりぼし

だいこんと

ツナのサラダ

ふるさと

ドレッシング

サラダ

ごはん

あつあげと

なすの

みそしる

(小)どんちっちあじの

しおやき

(中)いわしのしょうがに

なめこじる

さばの

ばいにくソース

かけ

おから

サラダ

ごはん
ビーフンスープむぎごはん

スタミナどんのぐ
きゅうりの

そくせきづけ

むぎごはん
たまねぎの

みそしる

●マカロニ

サラダ

さけの

しおこうじやき

ごはん ＡＢＣスープ

とりにくの

からあげ
なっとうあえ

ごはん とうふの

すましじる

さごしの

さいきょうやき

くきわかめの

きんぴら

ごはん ボブチョルバ

ハンバーグ

デミグラスソース

かけ

ヨーグルト

ドレッシング

サラダ

むぎごはん
キャベツの

コンソメスープ

ホキとじゃがいもの

ケチャップいため

ブロッコリーの

ごまマヨサラダ

むぎごはん もずくスープ

こんにゃく

サラダ
●ビビンバのぐ

(小)ロールパン

(中)しょくパン


