
お月見献立 保小中連携献立

オリンピック・パラリンピック応援献立（エジプト）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

保小中連携献立

益田の食育の日

令和3年 8・9月 献立表

牛

乳
25 牛

乳
26 牛

乳
27

ご飯

牛

乳
30 牛

乳

31 牛

乳
1 牛

乳
2 牛

乳

3

牛

乳
7 牛

乳
8

ダウードバシャ

✿ムルキーヤ

昆布サラダ

ご飯

敬老の日

牛

乳

豆腐の五目スープ

献立のテーマ「野菜の良さを知り、おいしく食べよう」 高津学校給食センター

ご飯麦ご飯

牛

乳
6

食パン

冷麺

ワンタンスープ

牛

乳
9 牛

乳
10

ご飯

牛

乳
14 牛

乳
15

のやきの磯辺揚げ

麦ご飯

13

けんちん汁

16
牛

乳

17

ご飯

21 牛

乳
22

牛

乳
24

さばの

ごま味噌煮
福神漬け和え

麦ご飯 沢煮椀

●千草和え

20 牛

乳
23 牛

乳
24

えびピラフ

春巻

ひじきの

マリネ

キャベツ

メンチカツ

ハヤシライス

コンソメスープ

トマトとマカロニ

のスープ

牛

乳

なす入り

麻婆豆腐

ご飯

ひよこ豆の

サラダ

鶏肉と野菜の

みそ汁

あじの

ピリ辛焼き

二十世紀なし

もやしの

ナムル

和風サラダ

わかめご飯
もずくとじゃがいも

のみそ汁

鶏肉の

香草揚げ

秋分の日

夏野菜のカレー

風味酢の物

麦ご飯

レモンドレッシン

グサラダ

ご飯

ピーチゼリー

●ポテトチーズ

オムレツ

麦ご飯

豚肉と

エリンギの

ガーリック炒め

切干大根の

中華炒め

27 牛

乳
牛

乳

ミネストローネ

鶏肉の

マーマレード焼き

ご飯

チーズマヨ

サラダ

汁食器

主菜皿

カレー皿

副菜皿

●バンサンスー

厚揚げの

中華煮

いわしの

みぞれ煮

キャベツの

酢の物

豚汁

鮭のキャロット

ソース焼き

鶏肉と

高野豆腐の

チリソース

麦ご飯 ●コーンと卵の

スープ

キムタク

ごはんの具

ご飯

麦ご飯

ごま酢和え

カレイの

から揚げ
ねばねば野菜の

おかか和え

おふのみそ汁

ご飯

ピタパン

スタミナ納豆丼

の具

小松菜と

チーズの

のりじゃこあえ

麦ご飯

●ビビンバの具中華和え

麦ご飯ご飯

28 29

ホキフライ

スタミナ焼肉
海藻

サラダ

牛

乳

牛

乳

牛

乳

夏野菜の

ペペロンチーノ

30

ご飯

ひじきの

梅和え

●かきたま汁

ベーコンと

青菜のスープ

てりやき

ハンバーグ
りっちゃんの

元気サラダ

かまぼこの

すまし汁

サバの竜田揚げ

わかめスープ

花野菜のサラダ
あじの

南蛮づけ

厚揚げのみそ汁

お月見団子

ゆずサラダ

だんご汁

さごしの

塩こうじ焼き

なめこ汁

春雨の

すまし汁

はまちの

みりん焼き

なっとう和え

根菜のきんぴら

ドライカレーフルーツポンチ

えび団子の

スープ

ご飯

りんご入り

いちごジャム


