
　

黒糖ビーンズ スライスチーズ

月曜日 火曜日 水曜日

～保小中連携献立～

金曜日

高津学校給食センター

木曜日

益田の食育の日

～世界の味めぐり献立（アイルランド）～ ～保小中連携献立～

令和3年 10月 献立表 献立のテーマ「魚の良さを知り、おいしく食べよう」
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乳
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牛

乳

即席漬け
鶏肉の

さっぱり煮

●ふわふわ

スープ

ほうれん草の

ごま酢あえ

さんまの

甘露煮

里芋の

みそ汁

牛

乳

ハムと

アーモンドの

サラダ

さごしの

キャロットソース

焼き

ご飯

ABCスープ
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牛

乳ひじきの

マリネ メンチカツ

ご飯 ポテトスープ

牛

乳 豚肉の

しょうが焼き

麦ご飯

牛

乳

アールス

メロン

●ツナマヨ

オムレツ

麦ご飯

根菜カレー

牛

乳小松菜の

ごま和え

ご飯
春雨の

すまし汁
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乳

こんにゃく

サラダ

アジの

梅肉ソース

かけ

ご飯
厚揚げの

みそ汁
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乳

納豆あえ

ハンバーガー

パティ

トマトソース

麦ご飯

舞茸の

すまし汁
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タコライスの具

ご飯
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18 牛

乳バンバンジー

サラダ

ミートボールの

甘酢あんかけ

ご飯 わかめスープ
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乳

ゆかりあえ
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の具

ごまみそ汁

牛
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麦ご飯

牛

乳

花野菜の

ゆずドレッシング

サラダ

さばのみそ煮
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25 牛

乳

海藻サラダ チキンカツ

ご飯

アイリッシュ

フィッシュ

チャウダー

牛

乳

おから

サラダ

揚げししゃも

(小・中：２尾)

豚汁

牛

乳
昆布サラダ ●炒り豆腐

麦ご飯 キムチ汁
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茎わかめの

きんぴら

平つくねの

ソースかけ

なめこ汁
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ほうれん草の

ナムル

29

ご飯

バンズパン
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乳
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副菜皿 主菜皿

ご飯食器 汁食器

牛

乳
副菜皿 主菜皿

汁食器カレー皿

チンゲン菜の

スープ

シイラの

ねぎソース

かけ

麦ご飯

かぼちゃ

コロッケ

さつま汁

切干大根の

中華炒め

麻婆豆腐

揚げ餃子
(小：２個 中：３個)

ミックス

フルーツ

切干大根と

ツナの和え物

コンソメ

スープ

りっちゃんの

元気サラダ

ミネストローネ

鮭の

マスタード

焼き

スパゲッティ

サラダ

さわらの

風味焼き

お豆の

ポタージュ

麦ご飯

バジルソース

スパゲッティ


