
益田の食育の日益田・鹿足・益田養護学校共通献立

勤労感謝の日

保小中連携献立

和食の日・保小中連携献立 世界の味めぐり献立(オランダ)

文化の日

カミカミ献立
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海の幸マリネ
白身魚の

ムニエル

春雨サラダ
豚肉と

厚揚げの
キムチ炒め

わかめスープ

ほうれん草の

ごま和え カレイの姿揚げ

芋煮汁

磯香和え
鮭のもみじ焼き

すいとん汁

ご飯

ミートボールの

トマト煮チーズサラダ

中華丼の具

揚げ入り

おひたし

●厚焼き玉子の

和風あんかけ

石狩汁

茎わかめの
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きびなごの

から揚げ

厚揚げのみそ汁

小松菜の

白和え

アジの

竜田揚げ

沢煮椀
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和え
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キャベツの

酢の物
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🌼エルテン
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益田のきのこの
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かまぼこの
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ツナとひじきの

サラダ

かぶと白菜の

スープ

牛

乳

麦ご飯

あごだんごの

みそ汁

チーズ

ごまじゃこ

びだし


