
見
み

て、感
かん

じて、食
た

べてみよう・・・益田市
ま す だ し

の食育
しょくいく

の目標
もくひょう

をお知
し

らせします。

　益田市
ま す だ し

では、学校給食
がっこう　きゅうしょく

を通
と お

して、「食
た

べる知恵
ち え

」を身
み

につけ、「地元
じ も と

の食材
しょくざい

を大切
たいせつ

に思
おも

い」食
しょく

への「感謝
かん しゃ

の心
こころ

」を養
やしな

い、生涯
しょうがい

にわたって、

健康
け ん こ う

で豊
ゆた

かな人間
にんげん

形成
けいせい

を目指
め ざ

すことができるよう、食育
しょくいく

の目標
もくひょう

をかかげています。

　　　　　　生涯にわたる人々や自然とのつながりの中で「食」を知り、感じ、育む　　生涯
しょうがい

にわたる人々
ひとびと

や自然
し ぜ ん

とのつながりの中
なか

で「食
しょく

」を知
し

り、感
かん

じ、育
はぐく

む

　～「おいしい益田
ま す だ

」で心
こころ

をつなぐ～

①まごごろに感謝
かんしゃ

し、食
しょく

を通
と お

して豊
ゆた

かな心
こころ

を育
そだ

てよう ④食
しょく

の安全
あんぜん

について学
まな

び、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを生
い

かし、選
え ら

び食
た

べよう

②好
す

ききらいを減
へ

らし、3食
しょく

食
た

べて丈夫
じ ょ う ぶ

な身体
か ら だ

を作
つ く

ろう

 バランス良
よ

く、規則
きそく

正
ただ

しい食事
しょくじ

をとろう

③代々受
だいだい う

け継
つ

がれてきた食文化
し ょ く ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしよう

 昔
むかし

ながらの食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしよう

・調
ちょう

　理
り

　

ように調理
ちょうり

方法
ほうほう

や食材
しょくざい

の切
き

り方
かた

 食
しょく

を大切
たいせつ

にし、感謝
かん しゃ

の気持
き も

ちをもとう

 周
まわ

りの人
ひ と

と楽
たの

しくおいしく食
た

べよう

 地元
じ も と

のものをもっと食
た

べよう

 安全
あんぜん

・安心
あんしん

な食
しょく

を選
え ら

び食
た

べよう

☆☆☆☆☆ 　給　食
きゅう しょく

　が　で　き　る　ま　 で 　☆☆☆☆☆    ～  食事
　しょくじ

のマナーを守
まも

って、食
た

べましょう～

・献立
こんだて

作成
さくせい

・検
けん

 収
しゅう

・配
はい

　缶
かん

・配
はい

　送
そう

・給
きゅう

　食
しょく

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は何
なに

かな

　二
に

か月
げつ

前
　まえ

から献立
こんだて

を立
た

てます。 　毎日
まいにち

７時
じ

３０分
ぷん

から、 　８時
じ

から１０時
じ

３０分
ぷん

の間
あいだ

に調理
ちょうり

　 10時
じ

30分
ぷん

から50分
ぷん

　11時頃
じ ご ろ

に調理
ちょうり

場
じょう

を 「いただきます。」

地元
じ も と

産
さん

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

、行事
ぎょうじ

食
しょく

など、 その日
ひ

に使
つか

う野菜
や さ い

や 　します。おいしい給食
きゅうしょく

になる  の間
あいだ

に食缶
しょっかん

に料理
りょうり

出発
しゅつぱつ

します。

また、皆
みな

さんの好
す

きな献立
こんだて

や食
た

べて 肉
にく

を受
う

け取
と

ります。  を入
い

れます。学年
がくねん

や 給食
きゅうしょく

  時間
じ か ん

に間
ま

にあう 「おいしいかな。」

楽
たの

しくいただきましょう。

考
かんが

えています。 します。  せて、量
りょう

を調整
ちょうせい

します。

欲
ほ

しい食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れながら献立
こんだて

を 鮮度
せ ん ど

や量
りょう

をチェック を工夫
く ふ う

しています。  クラスの人数
にんずう

にあわ ように安全
あんぜん

に運
はこ

びます。


