
小 641 kcal 小 631 kcal 小 646 kcal
中 796 kcal 中 774 kcal 中 779 kcal

ぎゅうにゅう かまぼこ しょうが たけのこ こめ グリンピース だいこん こめ にんじん にんにく こめ ひなあられ

いわし ほうれんそう キヌサヤ むぎ さごし にんじん ねぎ のり たけのこ キャベツ さとう あぶら
あぶらあげ キャベツ きくらげ さとう ぎゅうにく たまねぎ あぶら とりにく れんこん こまつな パンこ
ぶたにく にんじん ごま とうふ いとこんにゃく じゃがいも チーズ かんぴょう だいこん こむぎこ
えび たまねぎ あぶら あぶらあげ いんげん さとう ちくわ ほししいたけ しめじ さとう

はくさい はるさめ みそ なめこ はまぐり しょうが ねぎ てまりふ

小 590 kcal 小 621 kcal 小 645 kcal 小 685 kcal 小 735 kcal
中 721 kcal 中 785 kcal 中 794 kcal 中 840 kcal 中 894 kcal

ぎゅうにゅう あぶらあげ オクラ れんこん こめ たまねぎ にんにく こめ オリーブオイル ぎゅうにゅう あつあげ しょうが えのきたけ こめ ごま たまねぎ ブロッコリー こめ バター にんにく にんじん こめ じゃがいも

あかうお ほうれんそう ねぎ ごま とりにく えだまめ にんじん むぎ とりにく わかめ グリンピース むぎ とうふ キャベツ パンこ わかめ しょうが たまねぎ さとう
みそ キャベツ ごまあぶら とうふ たけのこ パンこ とうふ みそ にんじん あぶら とりにく ほうれんそう さとう とりにく バジル かたくりこ

なっとう にんじん さといも ちりめん キャベツ じゃがいも さけフレーク キャベツ さとう ぶたにく にんじん アーモンド ベーコン あすっこ あぶら
のり こんにゃく ベーコン さとう ツナ ブロッコリー マカロニ なまクリーム コーン あぶら キャベツ マカロニ
ぶたにく だいこん コーン あぶら だいこん しめじ じゃがいも コーン

　

小 612 kcal 小 771 kcal 小 674 kcal 小 606 kcal 小 718 kcal
中 749 kcal 中 969 kcal 中 820 kcal 中 746 kcal 中 893 kcal

しょうが しゅんぎく こめ ブロッコリー トマト こめ オリーブオイル キャベツ こめ ゆずかじゅう ねぎ こめ パセリ こめ
ぶたにく はくさいキムチ ほうれんそう あぶら とりにく カリフラワー むぎ さとう さば ほうれんそう むぎ とりにく いちご だいこん あんにんどうふ ホキ ぶたにく ごぼう こめこ
あつあげ キャベツ にんじん ごま ぶたにく にんじん あぶら じゃがいも ツナ にんじん さとう とびうお みかんかん えのきたけ ナタデココ とりにく とうふ にんじん あぶら
ツナ もやし たけのこ ごまあぶら キャベツ パンこ ウィンナー たまねぎ ごま すけとうだら パインかん しょうが かたくりこ めひじき あぶらあげ だいこん さとう

にら　ねぎ たまねぎ はるさめ レモンかじゅう アーモンド ●たまご パセリ パンこ あらめ にんじん さつまあげ みそ こんにゃく さつまいも

わかめ こんにゃく ほししいたけ たまねぎ さとう こなチーズ みそ ごぼう だいず ねぎ

小 651 kcal 小 650 kcal 小 720 kcal 小 635 kcal
中 803 kcal 中 795 kcal 中 886 kcal 中 782 kcal

ごぼう だいこん こめ こめ レモンかじゅう チンゲンサイ こめ きんときまめ キャベツ にんじん コッペパン さとう

とりにく とうにゅう えだまめ こまつな かたくりこ かつおぶし ツナ たまねぎ セロリ むぎ サケ コーン もやし こむぎこ とりにく ぎゅうにく たまねぎ ねぎ チョコクリーム かたくりこ

チキンハム みそ キャベツ えのきたけ あぶら にんじん パセリ じゃがいも ウィンナー えだまめ たけのこ バター ひじき あぶらあげ にら ほししいたけ こむぎこ
こんぶ きゅうり ねぎ さとう チーズ キャベツ あぶら チーズ にんじん ほししいたけ あぶら ふんまつだいず きゅうり あぶら
かつおぶし コーン とりにく きゅうり だいず たまねぎ じゃがいも かんてん コーン アーモンド

あぶらあげ にんじん レッドキドニー コーン ぶたにく パセリ てぼうまめ ちりめん ごぼう うどん

※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

さかなりょうり

　公立高校
こうりつこうこう

入試
にゅうし

前日
ぜんじつ

なので、ゲンを担
かつ

いだ献立
こんだて

にしていま

す。

🌸赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き＝「最強
さいきょう

」

🌸ねばねば合格
ごうかく

和
あ

え＝「ねばり強
づよ

く」オクラの形
かたち

が５角形
かっけい

で

あることから「合格
ごうかく

」

🌸豚肉
ぶたにく

とれんこんのみそ汁
しる

＝れんこんで「見通
みとお

しがもてる

ように」

エネルギー

赤

✾スコッチエッグ・・・スコットランド風
ふう

の卵
たまごりょうり

料理。ゆで卵
たまご

をひき肉
にく

で包
つつ

んで焼
や

きます。

✾レッドキドニーサラダ・・・イギリス料理
りょうり

の「キドニーパイ」をイメージしたサラダです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

では赤
あか

インゲン豆
まめ

を入
い

れて作
つく

ります。

✾スコッチブロス・・・スコットランドの伝統的
でんとうてき

なスープで、本場
ほんば

ではラム肉
にく

を使
つか

いますが、

　　　　　　　　　　　　　　　　　給食用
きゅうしょくよう

に鶏肉
とりにく

を使
つか

って作
つく

っています。

3日
　　か

（金
　きん

）ひなまつり献立
　こんだて

６日
　　か

（月
げつ

）受験生
　じ　ゅ　け　ん　　せ　い

応援
　お　う　え　ん

献立
　こ　ん　だ　て

１０日
　か

（金）卒業お祝い献立
　　　　き　ん　　　　そ　つ　ぎ　ょ　う　　　　　い　わ　　　　　　こ　ん　だ　て

かんそうあおな

いろのこいやさい

黄

　給食
きゅうしょく

人気
にんき

メニューを組
く

み合
あ

わせた

献立
こんだて

にしています。

　ＡＢＣスープの中
なか

には、型抜
かたぬ

きした

にんじんを入
い

れています。入
はい

ってい

たら、ラッキーですね♪

１５日
にち

（水
すい

）益田
ますだ

・鹿足
かのあし

・益田
ますだ

養護
ようご

学校
がっこう

共通
きょうつう

カミカミ献立
こんだて １６日

にち

（木
もく

）益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

「美都
みと

いちご入
い

りフルーツ杏仁
あんにん

」

益田市
ますだし

美都町
　みとちょう

産
さん

の

旬
しゅん

のいちごです。

お楽
たの

しみに♪

２２日
にち

（水
すい

）世界
せかい

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（スコットランド）

赤 緑

春分
しゅんぶん

の日
ひ

　～世界
せかい

味
あじ

めぐり献立
こんだて

（スコットランド）～

きりぼしだいこん
いとかまぼこ

おめでとうゼリー

緑

だいずせいひん

赤 緑赤

くだもの

緑 黄

～益田
ますだ

小
しょう

６年
ねん

生
せい

が考
かんが

えたスープ献立
こんだて

～

エネルギー

赤

●いりたまご

エネルギー かていでおぎないたいもの

きのこるい

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

黄 黄

かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
緑

かていでおぎないたいもの

金曜日

エネルギー かていでおぎないたいもの

ぎゅうにゅう

さかなりょうり

赤 緑 黄

エネルギー

～ひなまつり献立
こんだて

～

～卒業お祝い献立～
　　　そつぎょう　　いわ　　　こんだて

かていでおぎないたいもの

黄

かていでおぎないたいもの

黄
ぎゅうにゅう

エネルギー

ノンエッグマヨネーズ

黄赤

さかなりょうり

ぎゅうにゅう

木曜日

黄 赤 緑 黄 赤

エネルギー かていでおぎないたいもの

かいそうるい

緑

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

かていでおぎないたいもの エネルギー

いもるい

月曜日 火曜日 水曜日

赤

きのこるい

緑

●うずらたまご

　　　●印
じるし

は、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

今月の給食のテーマ：１年間の食生活を振り返ろう
こんげつ　　　　　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねん　かん　　　　しょくせいかつ　　　　　ふ　　　　かえ

エネルギー

　寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽気
ようき

になってきました。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかで

すね。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

のテーマは「１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう」です。体
からだ

は全
すべ

て、自分
じぶん

の食
た

べたものでできていま

す。日々
ひび

の食生
しょくせい

活
かつ

を大切
たいせつ

に過
す

ごすことは、自分
じぶん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にすることにつながりますよ。

かていでおぎないたいもの

黄 赤

～益田
ますだ

・鹿足
かのあし

・益田
ますだ

養護
ようご

学校
がっこう

共通
きょうつう

カミカミ献立
こんだて

～ ～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

～

赤 緑 黄

エネルギー

いもるい

エネルギー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

カラーピーマン

ノンエッグマヨネーズ

かていでおぎないたいもの

ノンエッグマヨネーズ

伝統的
でんとうてき

な楽器
がっき

バグパイプ

はまぐりのすまし汁

　はまぐりは、一対
いっつい

になっていて他
ほか

の貝
かい

と

はけっして合
あ

わないことから、仲
なか

の良
よ

い夫
ふう

婦
ふ

の象徴
しょうちょう

として、昔
むかし

から食
た

べられていまし

た。　ひな祭
まつ

りには、良
よ

い人
ひと

と巡
めぐ

り合
あ

えま

すようにの願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べられていま

す。

かていでおぎないたいもの

黄

にゅうせいひん

緑 黄

～受験生応援献立
じゅけんせいおうえんこんだて

～ ～高津
たかつ

小
しょう

６年
ねん

生
せい

が考
かんが

えたスープ献立
こんだて

～

エネルギー

赤
ぎゅうにゅう

かていでおぎないたいもの

緑

しゅじつるい

～保
ほしょうちゅうれんけいこんだて

小中連携献立～

緑

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

かいそうるい

赤 緑

　今月
こんげつ

のよくかむと良
よ

いことを２つ紹介
しょうかい

します。

「　胃
い

　腸
ちょう

快調
かいちょう

」

よくかむことは、おなかの負担
ふたん

を減
へ

らし、

調子
ちょうし

を整
ととの

えることにつながります。

「　全
ぜん

　力
ちから

投球
とうきゅう

」

かみ合
あ

わせが良
よ

くなり、運動
うんどう

の時
とき

にしっかり

歯
は

をくいしばって力
ちから

を発揮
はっき

できるようになります。

【３月
がつ

の共通
きょうつう

カミカミ献立
こんだて

】

　　　　　切干
きりぼし

大根
だいこん

の

　　　　　ごま酢
ず

和
あ

え

エネルギー エネルギー かていでおぎないたいもの

しゅじつるい

赤 緑 黄

エネルギー かていでおぎないたいもの

いろのこいやさい

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

だいずせいひん

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

🏁　実力
じつりょく

が出
だ

し切
き

れるように応援
おうえん

しています　🏁

●スコッチエッグ

３がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―
まろピー

令和5年

食品の３つのはたらき

赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き） ・・・ねつやちからになるしょくひん

牛

乳
6 7 8 9 １0

牛

乳
１4

１5
１6

益田市立高津学校給食センターは、市のホームページよりアクセスしてください

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→「教育委員会」→「高津学校給食センター」
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牛

乳
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1 2牛

乳

牛

乳

１7１3

２2

あげギョーザ

（２こ）

カミカミ

サラダ

コッペパン にくうどん

いわしの

しょうがに

ほうれんそうの

ごまあえ

むぎごはん ●タイピーエン

チーズいり

ササミフライ
ちくわいり

おひたし

ちらしずし はまぐりの

すましじる

さけいり

そぼろどんのぐ

●マカロニ

サラダ

むぎごはん
わかめの

ごまみそしる

とうふ

ハンバーグ
アーモンド

あえ

ごはん
クリーム

シチュー

えだまめと

とうふの

ミンチカツ

タケノコの

ぺペロンいため

むぎごはん

Full of

energy 

soup

あかうおの

さいきょうやき

ねばねば

ごうかくあえ

ごはん
ぶたにくと

れんこんの

みそしる

ぶたキムチ
しゅんぎく

ナムル

ごはん わかたけじる

ドーラの

ハムカツ

ラピュタ

サラダ

むぎごはん
パズーの

にくだんご

スープ

さばの

ケチャップに

きりぼし

だいこんの

ごまずあえ

むぎごはん
●ふわふわ

スープ

とりにくの

ゆずのか

やき

みといちごいり

フルーツ

あんにん

ごはん
あごだんご

じる

ホキの

あまずかけ
ごもくまめ

ごはん ぶたじる

チキンチキン

ごぼう

りっちゃんの

げんき

サラダ

ごはん
とうにゅういり

みそしる

さけの

レモン

ムニエル

おまめと

ポテトの

チーズに

ごはん
ごもくやさい

スープ

●スコッチ

エッグ

レッドキドニー

サラダ

ごはん
スコッチ

ブロス

牛

乳

牛

乳

さごしの

わかくさやき
にくじゃが

ごはん なめこじる

とりにくの

こうそうあげ

あすっこの

ふるさとサラダ

わかめ

ごはん

🌸ABC

スープ

きざみ

のり

ひな

あられ

おめでとう

ゼリー

やさい

ふりかけ

チョコ

クリーム

できたか

チェック

して

みよう！

げんきいっぱい

スープ

ぼうけんに

でかけよう！


