
ひなあられ

きざみのり

小 623 kcal
中 751 kcal

ぎゅうにゅう グリーンピース ほししいたけ こめ
さわら ほうれんそう ねぎ
かつおぶし コーン キャベツ てまりふ
はまぐり だいこん たけのこ ひなあられ

のり にんじん れんこん さとう
ぶなしめじ かんぴょう

おいわい

小 713 kcal 小 630 kcal 小 678 kcal 小 687 kcal 小 769 kcal
中 865 kcal 中 771 kcal 中 839 kcal 中 848 kcal 中 971 kcal

ぎゅうにゅう わかめ にんにく だいこん こめ じゃがいも ぎゅうにゅう ごぼう キャベツ こめ おわらふ ぎゅうにゅう とうにゅう たまねぎ だいこん こめ ごま ぎゅうにゅう にんにく みかんかん こめ ぎゅうにゅう かぼちゃ ゆずかじゅう こめ じゃがいも

とりにく キャベツ こまつな ごまあぶら いちごのジュレ さけ にんじん ばいにく むぎ ぶたにく わかめ たけのこ にんじん むぎ ぎゅうにく キャベツ パインかん あぶら ぶたにく たまねぎ パンこ はちみつ
チキンハム きゅうり しょうが かたくりこ くきわかめ こんにゃく とうふ こんぶ チンゲンサイ もやし あぶら あぶらあげ たまねぎ にんじん ごま チキンハム にんじん かたくりこ

こんぶ コーン あぶら ぎゅうにく いんげん ごま ちりめん つのまた しょうが はくさい さとう わかめ カラーピーマン ねぎ だんご ぎゅうにく キャベツ こむぎこ
かつおぶし にんじん さとう とうふ たまねぎ さとう とりにく にんにく ほししいたけ ごまあぶら とうふ いちご ナタデココ きゅうり さとう

たまねぎ マカロニ みそ えのきたけ ごまあぶら キャベツ にら かたくりこ みそ ももかん トマト あぶら

　

小 628 kcal 小 714 kcal 小 619 kcal 小 634 kcal 小 638 kcal
中 771 kcal 中 874 kcal 中 752 kcal 中 810 kcal 中 783 kcal

ぎゅうにゅう わかめ キャベツ ほうれんそう こめ ぎゅうにゅう たまねぎ ピタパン やきそばめん ぎゅうにゅう はくさい ゆずかじゅう こめ ぎゅうにゅう たまねぎ だいこん こめ ぎゅうにゅう あぶらあげ こまつな こんにゃく こめ
とりにく たまねぎ にんじん ごまあぶら ぶたにく こまつな あぶら さごし ブロッコリー きくらげ むぎ しおこんぶ しょうが ぶなしめじ かたくりこ さば みそ だいこん ねぎ あぶら
チーズ にら もやし さとう とりにく にんじん パンこ ぶたにく たけのこ ねりごま かつおぶし ほうれんそう こまつな さとう チキンハム にんじん
ツナ にんにく だいこん ごま めひじき ブロッコリー かたくりこ ささみ にんじん さとう あぶらあげ キャベツ ねぎ こむぎこ こんぶ コーン
かまぼこ しょうが こまつな チキンハム キャベツ さとう ●たまご だいこん かたくりこ ぶたにく にんじん ごま かつおぶし はくさい
あつあげ ピーマン こむぎこ とうふ にら ごまラーゆ たくあん うどん ぶたにく

さつまいも
チップス

小 641 kcal 小 708 kcal 小 665 kcal 小 674 kcal
中 771 kcal 中 878 kcal 中 823 kcal 中 825 kcal

ぎゅうにゅう わかめ ほうれんそう こめ ぎゅうにゅう スキムミルク たまねぎ にんじん こめ ごま ぎゅうにゅう こんにゃく えのきたけ こめ ぎゅうにゅう ほうれんそう たけのこ こめ
カレイ みそ キャベツ かたくりこ ぶたにく こまつな えだまめ むぎ かんそうポテト さば にんじん ねぎ あぶら とりにく キャベツ ほししいたけ かたくりこ

なっとう にんじん あぶら ちくわ キャベツ あぶら バター チキンハム いんげん さとう ゆば にんじん ゆずかじゅう あぶら
かつおぶし だいこん ごま のり にんにく さとう しろいんげんまめ あぶらあげ ほうれんそう ごま ぶたにく チンゲンサイ さとう
のり えのきたけ とりにく だいこん かたくりこ しろはなまめ みそ もやし ごまあぶら たまねぎ
あつあげ だいず ほうれんそう たまねぎ しらたまもち もやし

かいそうるい さかなりょうり

　　　　　　　　　＜益田の食育の日献立
　　　　ますだ　　　　　　　　　　　　しょくいく　　　　　　　　　　　ひ　　　　こんだて

＞

　

<外国語
がいこくご

で考
かんが

えた料理
りょうり

の献立
こんだて

>

　2月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、益田小
ますだしょう

、吉田小
よしだしょう

、吉田南
よしだみなみしょ

小
う

、安田小
やすだしょう

、戸田小
とたしょう

の外国語
がいこくご

の学習
がくしゅう

の中
なか

で

考
かんが

えた料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。

お楽
たの

しみに♪

〇益田牛
ま す だ ぎ ゅ う

のスタミナ焼肉
や き に く

    松永牧場
まつなが ぼくじょう

さんのおいしい牛肉
ぎゅうにく

をたっぷり使
つ か

って作
つ く

ります！

 〇美都
み と

いちご入
い

りフルーツポンチ

　　旬
しゅん

の甘酸
あ ま ず

っぱい美都
み と

いちごが入
は い

った年
ね ん

に１回
か い

の

    特別
と く べ つ

なフルーツポンチです。 ※献立や使用する食材は、天候等によって変更になる場合があります。

ノンエッグマヨネーズ

 3月
がつ

3日
か

のひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せ

を願
ねが

ってお祝
いわ

いする日本
にほん

の伝統行事
でんとうぎょうじ

です。ひな人形
にんぎょう

や

桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

り、様々
さまざま

な願
ねが

いを込
こ

めた料理
りょうり

やお菓子
かし

を食
た

べて厄
やく

を払
はら

います。

　1日
ついたち

(金
きん

)は「ひな祭
まつ

り献立
こんだて

」とし、ちらし寿司
ずし

やはまぐり

が入
はい

ったすまし汁
じる

、ひなあられなどが登場
とうじょう

します。

＜全国味
ぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

＞

　４日
か

(月
げつ

)は卒業生
そつぎょうせい

へのお祝
いわ

いの気持
きも

ちを込
こ

めて

「卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

」としました。

　成長
せいちょう

するにつれ、自分自身
じぶんじしん

で食事
しょくじ

を管理
かんり

する機
きか

会
い

が増
ふ

えていきます。食
しょく

に関
かん

して今
いま

まで学
まな

んできた

ことや給食
きゅうしょく

を参考
さんこう

にして、豊
ゆた

かな食生活
しょくせいかつ

を送
おく

って

ほしいと思
おも

います。皆
みな

さんの

ご活躍
かつやく

を応援
おうえん

しています。

それぞれの料理
りょうり

に

込
こ

められている願
ねが

いや

意味
いみ

を調
しら

べてみよう！

　○シューマイ

　横浜市
よこはまし

に大
おお

きな中華街
ちゅうかがい

があり、

　シューマイの消費量
しょうひりょう

は全国
ぜんこく

1位
い

！

　○キャベツの即席漬
そくせきづ

け

　キャベツの栽培
さいばい

が盛
さか

んです！

　○にごみうどん

　相模原市
さがみはらし

津久井
つくい

地域
ちいき

の郷土料理
きょうどりょうり

　です！

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

にくりょうり

緑 黄 赤 緑 黄

さつまいもチップス

きのこるい

～益田
ますだ

・鹿足
かのあし

・益田養護学校共通
ますだようごがっこうきょうつう

カミカミ献立
こんだて

/保
ほ

幼
よう

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

～

春分
しゅんぶん

の日
ひ

～保
ほ

幼
よう

小
しょう

中
ちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

～

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

～吉田南小
よしだみなみしょう

6年生
ねんせい

が外国
がいこく

語
ご

で考
かんが

えたサラダ献立
こんだて

～ ～全国味
ぜんこくあじ

めぐり献立
こんだて

(神奈川県
かながわけん

)～ ～吉田小
よしだしょう

6年生
ねんせい

が外国語
がいこくご

で考
かんが

えたスープ献立
こんだて

～

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

きのこるい しゅじつるい いもるい くだもの いもるい

赤 緑 黄

きりぼしだいこん はくさいキムチ

黄

ノンエッグマヨネーズ

チキンウインナー ●うずらたまご

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

～卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

～ ～安田小
やすだしょう

6年生
ねんせい

が外国語
がいこくご

で考
かんが

えたスープ献立
こんだて

～ ～戸田
とた

小
しょう

5・6年生
ねんせい

が外国語
がいこくご

で考
かんが

えたスープ献立
こんだて

～ ～益田
ますだ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

～ ～益田小
ますだしょう

6年生
ねんせい

が外国語
がいこくご

で考
かんが

えたカレー献立
こんだて

～

いちごのジュレ

エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの

きのこるい いもるい いろのこいやさい さかなりょうり かいそうるい

かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー かていでおぎないたいもの エネルギー

赤 緑

　　　●印
じるし

は、卵
たまご

が入
はい

っています。　　　　で囲
かこ

ってある食品
しょくひん

は、卵
たまご

・卵
たまご

由来
ゆらい

成分
せいぶん

を含
ふく

みます。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　今月
こんげつ

のテーマ

　　　　　　　　　　　　　1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう
　

　今年度
こんねんど

最後
さいご

の月
つき

となりました。この1年間
ねんかん

、自分
じぶん

の健康
けんこう

を意識
いしき

した食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れましたか？

　食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、右
みぎ

の表
ひょう

でチェックしてみましょう。そして、

自分自身
じぶんじしん

の健康
けんこう

についても考
かんが

えてみましょう。これからも食
た

べる

ことを大切
たいせつ

にするみなさんであってほしいと願
ねが

っています。

～ひな祭
まつ

り献立
こんだて

～

エネルギー かていでおぎないたいもの

にくりょうり

赤 緑 黄

ノンエッグマヨネーズ

３がつこんだて
益田市教育委員会

益田の食育
キャラクタ―

まろピー

令和6年

食品の３つのはたらき

赤（あか） ・・・ちやにくやほねになるしょくひん

緑（みどり）・・・からだのちょうしをととのえるしょくひん

黄（き） ・・・ねつやちからになるしょくひん

牛

乳

4
5 6

7
8

牛

乳
１２

１３
１４

益田市立高津学校給食センターは、市のホームページより

アクセスしてください。

http://www.city.masuda.lg.jp/

市のホームページ→所属で探す→

「教育委員会」→「高津学校給食センター」
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牛

乳

18

牛

乳

牛
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牛

乳 牛
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牛
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牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳

牛

乳
22２1

１５
１１

ごはん

むぎごはん ごはんむぎごはん

ごはん
むぎごはん

ごはん ごはん

ごはん ごはん

牛

乳

ごはん

２019 牛

乳

むぎごはん

ほうれんそうの

おかかあえ

さわらの

わかくさやき

はまぐりと

てまりふの

すましじる

ちらしずし

とりにくの

からあげ

わかめごはん ABCスープ

りっちゃんの

げんきサラダ
くきわかめの

きんぴら

さけの

うめマヨやき

✿Lucky 

Miso Soup

かいそう

サラダ

●ルーローハン

のぐ

Tota

warm up soup

みといちごいり

フルーツポンチ

ますだぎゅうの

スタミナやきにく

とうふとわかめの

みそしる

ゆずサラダ
かぼちゃ

コロッケ

きりぼしだいこん

のナムル

チーズ

タッカルビ

わかめスープ

ひじきの

マリネ
ミンチカツ

ピタパン やきそば

さごしの

ゆずふうみやき

●サンラータン

シューマイ

(小2個、中3個)

にごみうどん

キャベツの

そくせきづけ

ふるさと

ドレッシング

サラダ

さばの

しおやき

なっとうあえ
カレイの

からあげ

わかめの

ごまみそしる

ほうれんそうの

のりマヨサラダ

ぶたにくの

ガーリックいため

おまめのポタージュ

もやしの

ちゅうかあえ

さばそぼろどん

のぐ

だんごじる

とりにくの

ゆずソースかけ
ゆばサラダ

ごもくやさい

スープ

とた

ウォームアップ スープ

Powerful

curry

パワフル

カレー

ラッキー

みそ スープ

Kimu ton

Soup

キム とん

スープ

Delicious yummy

thank you×２

shabushabu salad

デリシャス ヤミー

サンキュー サンキュー

しゃぶしゃぶ サラダ

神奈川県

よくかんで食べる

ことができた

脂肪分や塩分のとり

過ぎに気をつけた

行事食や郷土料理に

興味を持つことが

できた

おやつは時間と量を

決めて食べた

朝ごはんを毎日

食べた

あさ まいにち

た

じかん りょう

き た

た しぼうぶん えんぶん

す き

ぎょうじしょく きょうどりょうり

きょうみ も

７日
なのか

(木
もく

)


